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נער, אַפילו ניט קיין געשעפטסמאַן ניט לייקענען, דאָס פאַר יעדען נעשעפטס- 
מאַן לוינט זיך צו בעשעפטינען אַ בוכהאַלטער. 

איז דאָס נעזונד און דאָס לעבען ווענינער וויכטיג װי 8 נעשעפט, 
פון וועלכען מען פערדינט איינינע דאָלאַר?. פּעריאָדישע דאָקטאָר אוֹנ- 
טערזוכוננען זיינען פאַר'ן קערפּער דאָס זעלבע, װאָס דעם בוכהאַלטער'ס 
רעכענוננען זיינען פאַר'ן געשעפט. 

נענוי בוכהאַלטעריע און אָפטע אינװענטאָרען איז דער זיכערסטער 
ווענג װוי צו פערהיטען אַ נעשעפט פון באַנקראָט, און אַ אָפטע דאָקטאָר אונ- 
טערזוכונג איז דער בעסטער וװעג וי זיב אוױיסצוהיטען פון ערנסטע 
קראַנקהייטען. 
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מען פון צייט צו צייט מאַכען אַן , אינװענטאַר", איבערקוקען דעם גאַנצען 
סטאַק סחורה, און זעהן װי דאָס געשעפט האַלט. 
דאָס זעלבע איז אמת אויך וועגען אונזער קערפּער. דער זיכערסטער 

וועג װי אויסצומיידען אַ קערפּערליכען באַנקראָט, דאָס הייסט קראַנקהײי- 
טען איז, ערשטענס צו ווערען בעקאַנט אויף וויפיעל נאָר מעגליך מיט די 
פערשיידענע פאָדערונגען פון קערפּער און זעהן, דאָס דיזע פאָדערונגען זאָ- 
לען בעפרידיגט ווערען, און צווייטענס צו לאָזען זיך אונטערזוכען פון 
צייט צו צייט פון אַ דאָקטאָר, אום אויסצוגעפינען צו דער קערפּער 
איז פאָלקאָם געזונד, אָדער אירגענד וועלכע טייל פון קערפּער איז 
עטװאָס ניט װוי עס דאַרף זיין. 

ניט אַלֶע מענשען קענען דורכפיהרען די ערשטע אויפגאַבע, אָבער אַלֶּע 
קענען דורכפיהרען די צווייטע -- די פּעריאָדרישע אונטערזוכונגען פון אַ 
דאָקטאָר. 

כמעט יעדער מיטעל:יעהרינער מענש האָט עטװאָס אין זיין קערפּער, 

װאָס איז ניט וי עס דאַרף צו זיין. און פון לייכטע אונרעגעלמעסיגקייטען 
ענטוויקלען זיך אָפּט ערנסטע קראַנקהײטען. עס איז זעלטען צו געפינען 
אַ פאָלקאָם געזונדען מענשען אין די מיטעלע יאָהרען, און די מעהרסטע 
קראַנקהייטען, אַפילו די גאַנץ ערנסטע, קענען פערהיט וערען, ווען מען 
פערכאַפּט זיי נאָר בעצייטענס. און דורך פּעריאָדישע אונטערזוכונגען פון 
אַ דאָקטאָר קען מען אָפּט מאָל ענטדעקען קראַנקהייטען נאָך איידער זיי 
זיינען אַזױ ווייט ענטוויקעלט, דאָס דער פּאַציענט זעלבסט קען זיי פיהלען. 

;דאָס געלד, װאָס אַזעלכע דאָקטאָר-אונטערזוכונגען דאַרף קאָסטען, דאַרף 
ניט פעררעכענט ווערען אַלס אַיין אויסנאַבע, נאָר אַלס אַן , אינוועסטמענט". 


די , דיווידענדס" פון אַזאַ ,אינוועסטמענט" זיינען וועניגער טעג אָדער װאָ-. 


כען קראַנק זיין און פילייכט אויך מאָנאַטען אָדער יאָהרען מעהר לעבען. 
פאַר די מעהרסטע מענשען קוקט עס אויס ווילד צו צאָהלען אַ ראָס-, 


טאר געלר פאַר אַן אונטערזוכונג, ווען זיי פיהלען זיך ניט קראַנק. זיי זי" 
נען ניט נעוואוינט דערצו, אָבער די זעלבע מענשען, אויב זיי האָבען אַ גע- ‏ 


שעפט, האַלטען זיי אַ בוכהאַלטער און צאָהלען גאַנץ נערן געלד צו מאַכען 
כאָטש איין מאָל אין יאָהר אַן אינװענטאַר אום צו זעהן װי דאָס געשעפט 
האַלט, 

דער בוכהאַלטער ברייננט דאָך קיין זאַך ניט אַרײין אין געשעפט, ער 
העלפט בלויז צו האַלטען די רעכענונגען אין אָרדענונג. און דאָך װעט קיי. 
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און דאָך וויפיעל מענשען אינטערעסירען זיך אויסצוגעפינען, אויב 
די אייננאַהמען פון זייער קערפּער דעקען די אױיסנאַבען, אוב זייער קער- 
פּער קרינט אַלֶעס אין װאָס ער נויטינגט זיך און אין אַ ריבטינע מאָס, אויב 
זייער נעזונד ווערט אויפנעהאַלטען אָדער ווערט לאַננזאַם אונטערגענראָבען, 

;די מעהרסטע מענשען האַנדלען אין בעצוג צו זייער קערפּער פּונקט 
וי דער נעשעפּטסמאַן אין אונזער ביישפּיל, וועלכער פיהרט זיין געשעפט 
אָהן אַ טאָלק און אֶהן אַ רעכענונג, און ערשט ווען זיי ווערען קראַנק, ווען 
זייער געזונד באַנקראָטירט, לויפען זיי צו אַ דאָקטאָר ער זאָל זיי געזונר 
מאַכען. 

הונדערטע טויזענדע מענשען ליידען פון כראָנישע האַרץ*קראַנקהײט 
און נירען*קראַנקהײיט און ווייסען נאָר ניט דערפון. זייער געזונד ווערט 
לאַנגזאַם אונטערגענראָבען און אַזױ לאַנג װוי זיי דערפיהלען ניט קיין שמער- 
צען האָבען זיי נאָר קיין אֶהנונג ניט, דאָס זייער וויכטינסטער געשעפט 
געהט צו גרונדע. די צאָהל? פון אַזעלכע מענשען פערגרעסערט זיך מיט 
אַן אונגעהייערע שנעלקייט פון יאָהר צו יאָהר, 

ווען איהר זאָלט זאָגען א געשעפטסמאַן, ער זאָל ניט פיהרען קיין גע- 
נויען רעכענונג ווענען זיינע אייננאַהמען און אױיסנאַבען, ער זאָל לאָזען 
זיין געשעפט נעהן אויף ,נאָט'ס בעראָט", און ערשט דאַן ווען ער װעט זיך 
דערוויסען, דאָס עס פּעהלט איהם געלד אָדֹער ווען ער איז אין גאַנצען באַנ- 
קראָט, זאָל ער דיננען אַ בוכהאַלטער אויף דורכצוקוקען זיינע געשעפטס? 
ביכער, װעט ער אייך זיכער בעטראַכטען פאַר אַ משוגענעם, וועמעס ריכ- 
טינער פּלאַץ איז אין אַ משוגעים הויז. און דאָךְ האַנדעלט דער זעלבער 
קלוגער געשעפּטסמאַן פּונקט אַזױ מיט זיין געזונד, און ער בעטראַכט אייך 
פאַר חסר דעה (משונע), אויב איהר ראַט זיך צו לאָזען פון צייט צו צייט 
אונטערזוכען פון אַ דאָקטאָר און ניט װאַרטען ביז א נעזונד באַנקראָטירט, 
דאָס הייסט ביז ער ווערט קראַנק. , 

יעדער פערשטענדיגער געשעפּטסמאַן, יעדער מענש מיט עטװאָס שב?, 
װעט אייך זאָגען, דאָס דער זיכערסטער וועג וי אַזױ צו פערהיטען אַ גע- 
שעפט פון באַנקראָטירען, איז ערשטענס צו פיהרען אַ גענויען רעכענונג 
פון אַלֶע אייננאַהמען און אױיסנאַבען, און זעהן, דאָס די אייננאַהמען זאָלען 
אַלֶע מאָלֿ זיין גענוג צו דעקען די אױסנאַבען, אָדער די אױיסגאַבען זאָלען 
זיין קליין גענוג ניט אַריבערצושטײגען די אייננאַהמען, און צווייטענם דאַרן 
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שטעלט זיך פאָר אַ פאַל, וואו איינער מוז פּלוצלינג אַװעקװאַרפען זיין 
בעשעפטיגונג, װאָס דיזע בעשעפטיגונג זאָל ניט זיין, אוֹן ווערען אַ געשעפטס- | 
מאַן,. וויפיעל ער פּערמאָגט נאָר, וויפיעל ער קען נאָר צונױיפּבאָרגען, יו 
פיעל ער קען נאָר קריגען פאַר דעם ביסעל צירונג, װאָס ער פּערמאָגט, זיין , ו 
גאַנצעס האָב און גוטס לעגט ער אַרין אין זיין געשעפט, און אויב ער זאָל 1 
דא ניט מאַכען קיין ערפאָלג װעט איהם אויסקומען כאָטש פון הונגער צו | 
שטאַרבען. / 
שטעלט זיך אויך פאָר, דאָס מיט די פּרייזען פון די איינצעלנע אה 
טיקלען אין זיין געשעפט איז אונזער געשעפּטפּמאַן ניט בעקאַנט. ער פער- / ו 
לאַננט פאַר יעדען אַרטיקע? וויפיעל איהם פאַלט איין צו זאָגען און ער ן 
קויפט פאַר וויפיע? די קונים ניבען. אויף אַזאַ אופן פיהרט ער אָן זיין / 
געשעפט טעג, װאָכען און מאָנאַטען, ניט וויספענדיג צו ער פעררינט יי 
ער דערלענט געלד צו די סחורה, װאָס ער פערקויפט. וי לאַנג, דענקט איה / 
! װאָלט אַזאַ סוחר געקענט אָנגעהן מיט אַזא סאָרט האַנדלען איידער ער ן 
װאָלט באַנקראָטירט ? 
עט, נאַרישקייטען, װעט איהר זאָגען. קיין מענש, װאָס איו ביים 
קלאָרען זינען, װעט אַזױ ניט האַנדלען. יעדער מענש, װאָס איז נאָר ני 
האָפנונגסלאָז משונע, װאָלט אין אַזאַ פאַל זיך צוערשט בעקאַנט מיט | 
: פּרייזען פון זיין סחורה, ער װאָלט געפיהרט אַ גענויען רעכענונג פון זיינץ | 
אײיננאַהמען און אױיסנאַבען, און פון צייט צו צייט װאָלט ער נעמאַכט ו 
אינװוענטאַר" צו וויסען גענוי דעם צושטאַנד פון זיין געשעפט, צו ער פער- . 
דינט אָדער דערלענט נעלט. און אויב ער אַליין װאָלט געווען אונפעהיג / 
דאָס צו טאָן, װאָלט ער זיכער געדונגען אַ פעהיגען בוכהאַלטער, װאָס 5 
דאָס טאָן פאַר איהם. קיין מענש װאָלט ניט געווען אַזױ משונע צו פּיהָרען - 
זיין געשעפט אֶהן אַ טאָלק און אֶהן א רעכענונג. 
אמת, דאָרט, וואו עס האַנדעלט זיך אום אייניגע דאָלאַרס פעררינסט, / 
וועלען מענשען טאַקע ניט האַנדלען אַזױ נאַריש. אָבער האַנדלען זי דען, 
ניט פּונקט אַזױ נאַריש אין בעצוג צו זייער געזונד ? = 
בעטראַכט אונזער קערפּער אַלס אַ געשעפט. אין דיזעס געשעפטס? | 
אונטערנעהמונג האָבען מיר אַריינגעלעגט ניט נאָר אונזער גאנצעס פערמע. ‏ 
גען, נאָר אויך אונזער לעבען. אויב דיזער געשעפט האָט געוויסע אייננאַה- 
מען און געוויסע אויסנאַכען, און אין דעם ערפאָלג פון דיזער אונטערנעה- 
מונג ווענדעט זיך אונזער געזונד און אונזער לעבען. א 


שלוּס. 


דער זיכערסטער וועג וי זיך אויסצוהימען 
פוּן ערנסטע קראנקהייטען, 


דער מענשליכער קערפּער איז אַ וואונדערבאַרע און אין דער זעלבער 
צייט אַ העכסט דעליקאַטנע מאַשין. פאַר יעדען פון אונז איז זיין מאַשין 
די טייערסטע זאַך, װאָס ער פּערמאַגט אין זיין לעבען. די מעהרסטע פון 
אונז ווייסען גאָר ניט פון'ם מעכאַניזם פון דיזער מאַשין אָדער פון רי גע- 
זעצע, װאָס רעגולירען איהר אַרבײט. אַ גאַנץ וועניגע צאָהל מענשען וויי- 
סען עטװאָס פון דעם. 

און יעדער פון אונז, אונוויסענד וי ער איז אין דיזער הינזיכט, איז 
פאָלשטענדיגער בעל הבית איבער זיין מאַשין. ער שפּילט די ראָלע פון אַ 
מאַשיניסט און בעגעהט פעהלערן, װאָס זיינען זעהר שווער, אויב ניט אונ- 
מעגליך צו פערריכטען. : 

מיט אַ קליינער צאָה? אויסנאַהמען ווערען אַלע מענשען געבאָרען גע- 
זונר. דע. מענשליכער קערפּער, איידער ער וװערט געבאָרען אויף דיזער 
וועלט, ווערט גוט רעגולירט, יעדער טיי? פון קערפּער אַרבײיט װי עס דאַרף 
צו זיין און אין האַרמאָני מיט אַלע אַנדערע טיילען פון קערפּער. 

מיר פאַנגען דאַרום אָן אונזער לעבען מיט אַ געזונדען קערפּער, און 
װאָלטען מיר נאָר געוואוסט ווא אויף איהם אַכטונג צו געבען, און װאָלטען 
מיר נאָר געטאָן װאָס פאַר דעם קערפּער איז נויטיג און ניט געטאָן װאָס 
פאַר אונזער קערפּער איז שעדליך, װאָלטען גאַנץ וועניג קראַנקהייטען עק- 
זיסטירט אויף דער וועלט. 

אָבער ליידער ווייסען ניט די מעהרסטע מענשען וי זיך צו פיהרען 
און, װאָס איז נאָך ערגער, זיי אינטערעסירען זיך זאָגאַר ניט דאָס אויסצו- 
געפינען, 
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װאָס אַנבעלאַנגט מעדיצינען זיינען אַזעלכע ניטאָ פאַר קאַנסער. יּ 
דער, װאָס פערזיכערט, דאָס ער קען היילען קאַנסער מיט אַ מעדיצין, זונ 
בפויז צו מאַכען געלט פון'ם אונגליק פון אַנדערע. פון די טויזענדע } 
טויזענדע עקספּערימענטען, װאָס מען האָט געמאַכט מיט פערשיירענע היי 
מיטלען, האָט מען נאָך פאָרלויפיג ניט געפונען קיין איינציגע מעדיצין, וו 
זאָל קענען בעקעמפען ריזע אונפערשטענדליכע און העכסט געפעה 
קראַנקהייט, 


0 
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פֿון װאַנען זשע זאָל איינער וויסען, דאָס ער איז אין געפאַהר צו 
קרינען קאַנסער ? פון ואַנען זאָל ער וויסען, ווען ער דאַרף נעהן צו אַ 
דאָקטאָר ? 

יעדער מיטעליעהרינער מענש, פון פערציג יאָהר און עלטער, װאָס 
ליירעט פון זיין מאָגען, פערלירט געוויכט און ליידעט פון בלייכווכט, מוו 
נלייך געהן צו אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. ‏ דער דאָקטאָר האָט געוויסע 
מיטלען, דורך וועלכע ער קען אויסגעפינען, אויב דער קראַנקער ליידעט פון 
קּאַנסער אָדער אַן אַנדער קראַנקהײיט. און אין פאַל דער דאָקטאָר האָט אַ 
שטאַרקען פערדאַכט און קען ניט גענוי בעשטימען פון אַן אויסערליכע אונ- 
טערזוכונג צו דאָס איז קאַנסער אָדער ניט, מוז דער פּאַציענט צושטימען 
צו אַן ,אונטערזוכונגס-אָפּעראַציאָן", װאָס אין דאָס איינציגע זיכערע מי- 
טעל צו בעשטימען אויף זיכער די נאַטור פון דער קראַנקהייט. 

יעדע פרוי פון מיטעלען עלטער, װאָס דערפיהלט א , נוליע? אין איי- 
נע פון איהרע בריסט, מוז נלייך געהן צו אַ דאָקטאָר אום אויסצוגעפינען, 
װאָס דיזע , גוליע" איז. מענער ליידען מעהר פון קאַנסער אין מאָגען. ביי 
פרויען פאַנגט קאַנסער זיך צוערשט אָן ענטוויקלען אין אַ ברוסט. 

יעדע פרוי, װאָס בלוטעט אין צייט פון דער , ענדערוננס?פּעריאָדע 
אין לעבען", מוז זיך לאָזען אונטערזוכען פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. 
יעדער מיטעליעהרינער פּערזאָן מוז פון צייט צו צייט זיך לאָזען אונטערזוכען 
פון אַ דאָקטאָר. בלויז דורך אַזעלכע רעגעלמעסיגע אונטערזוכונגען קען 
ימען האָפען צו ענטדעקען קאַנסער אין די ערשטע שטופען פון דער ענט- 
װוויקלונג פון דיזער קראַנקהײיט. 
| און פאַרגעסט ניט, אַז דורך אַן אָפּעראַציאָן, װאָס ווערט געמאַכט פריה גע- 
טג קען דער קאַנפער פּאָלשטענדיג אויסגעשניטען ווערען און דער 
קּערפּער ווערט גערעטעט פון אַ שרעקליכער קראַנקהיים. אֶהן אַן 
אָפּעראַציאָן איז קאַנסער אונהיילבאַר, און אַ שפּעטע אָפּעראַציאָן האָט שוין 
געוועהנליך קיין ווערט ניט, ווייל די קאַנסער:צעלען האָבען זיך שוין פער- 
שפּרייט איבער אַנדערע טיילען פון קערפּער. 


' ראדיום און עקס"שטראַהלען ווערען געברויכט אין מאַנכע פעלע פון 
קאַנסער, אָבער פאָרלויפיג האָט די ערפאַהרונג געוויזען, אַז דאָס מעסער 
איז די איינציגע זיכערע רפואה. 
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ווען איינינע מיטגלידער פון דער זעלבער משפּחה ליידען פון קאַנסער 
איז עס בלויז אַ צופאַל, פּונקט װי עס קען אַמאָל פּאַסירען, דאָס צוויי מיט- 
גלידער פון דער זעלבער פאַמיליע זאָלען איבערגעפאָהרען ווערען פון אוי- 
טאָמאָבילס, אָדער פאַלען און זיך בעשעדיגען. 

וועהרענד די קראַנקהייטען, װאָס ווערען פעראורזאַכט פון באַצילען 
אַטאַקירען מעהרסטענס בלויז אַזעלכע מענשען, װאָס זיינען קראַנק, אָבנע- 
שװאַכט,וועמענס װידערשטאַנדסקראַפט עס קען ניט ביישטעהן דעם אָנֹ- 
גריף פון די באַצילען, אַטאַקירט די קאַנסער*קראַנקהײט אויך גאַנץ-געזונ- 
רע מענשען. און קיינער קען זיך ניט בעװאָרענען גענען דיזער מערקוויר- 
רינער אונפערשטענדליכער קראַנקהייט. 

יעדער, װאָס טרעט אַריבער דעם שוועל פון מיטעליעהריגקייט, קען 
אַטאַקירט ווערען פון קאַנסער און ער מוז דאַרום זעהר פאָרזיכטיג זיין צו 
שטעלען זיך אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר אַזױ שנעל װי ער בע- 
מערקט די ערשטע סימנים פון דיזער קראַנקהײט, 


די סימנים פוּן קאנסער, 

און װאָס זיינען די סימנים פון קאַנסער ? ליידער זיינען די ערשטע 
סימנים פון דיזער קראַנקהייט זעהר אונדייטליך, און דער נאַנג פון איהר 
ענטוויקלונג איז אַזױ שנעל, דאָס ווען דער פּאַציענט צעגערט צו לאַנג צוּ 
נעהן צום דאָקטאָר, אָדער דער דאָקטאָר צעגערט צו לאַנג איידער ער בע- 
שליסט, דאָס ער האָט פאַר זיך אַ קאַנסער?-קײיס איז די קראַנקהײט שוין צו 
ווייט פערגאַנגען. 

ווען אַ קאַנסער-געװיקס פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלען אויף דער צונג, 
יליפּ, אָדער ברוסט איז עס נאָך לייכט צו בעמערקען און די אונאַנגענעהם- 
ליכקייט, װאָס דער פּאַציענט ליידעט, טרייבט אֹיהם געוועהנליך שנעל צו 
דאָקטאָר. ווען די געוויקס איז אויף אַן אויסערליכען טייל פון קערפּער איז 
אויך פאַר אַ גוטען דאָקטאָר פערהעלטניסמעסיג ניט שווער צו בעשטימעו, 
אויב דאָס איז אַ קאַנסער אָדער ניט, 

אַנדערש איז אָבער דער פאַל, ווען דער קאַנסער איז אין מאָנען, אָדער 
אין איינעם פון די אַנדערע אינערליכע אָרנאַנען פון קערפּער. אויסערליד 
קען מען דאַן דעם קאַנסער ניט זעהן, און ליידער קומען ניט די שמערצען פריה 
גענוג צו קענען װאַרנען דעם אונגליקליכען פון דער גרויסער געפאַהר, װאָס 
איהם שטעהט פאָר. 
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קראַנקהייט צייגט זיך געוועהנליך נאָךְ דער , מענאַפּאָוז" (ווען די פרוי הערט 
שוין אויף צו האָבען איהר מאָנאַטליכען פלוס). אין אַזאַ צייט, אויב דרי 
פרוי בלוטעט אָפט אָדער האָט אַן אונרענעלמעסיגען פּלוס, פון וועלכען עס 
הערט זיך אַן אואַנגענעהמער גערוך, מוז זי זיך גלייך לאָזען אונטערזוכשן 
פון אַ דאָקטאָר אום אויסצוגעפינען אויב זי ליירעט ניט פון קאַנסער. 

אַ קאַנסער אויף דער ברוסט קען פּאַסירען אין מענער פּונקט וי אין 
פרויען. אָבער מעהרסטענס פּאַסירט עס אין פרויען, װאָס זיינען צווישען 
פינף און דרייסיג און פערציג יאֶהר אַלט. עס פאַנגט זיך אָן װי אַן איינ- 
פאַכע גוליע, אָדער פערהאַרטעװעטער פּלאַץ אין איינע פון די בריסט און 
איז אין אָנפאַנג שמערצלאָז. יעדע מיטעליעהריגע פרוי, װאָס ליידעט פון 
אַזאַ נוליע, מוז גלייך געהן צו אַ דאָקטאָר, 

עס זיינען אויך דאָ אַזעלכע קאַנסערס, װאָס ווערען בעצייבענט מיט'ן 
נאָמען , פאַרקאָמאַ?. דיזע קאַנסער גרייפען אָן מענשען פון יערען עלטער, 
פון קליינע קינדער ביז זקנים. זיי גרייפען אָן אירגענד וועלכען טיי? פון 
קערפּער: די ביינער, מוסקולען, הויט, בויך, לונגען און זאָנאַר דעם מאַרך. 
פאַרקאָמאַס פערשפּרייטען זיך דורך דער בלוט צירקולאַציאָן. שטיקלאַך 
פון דיזע קאַנסערס פּרעסען דורך די ווענד פון די בלוט*רעהרען און דער 
בלוט-שטראָם פּערטראָגט זיי דאַן צו פערשיידענע טיילען פון קערפּער, 

פון װאַנען קאַנסער נעהמט זיך, פאַרװאָס געוויסע צעלען פון קער- 
פּער זאָלען פּלוצלינג אָנפּאַנגען צו װאַקסען , משוגענער=ווייז? און זאָלען 
אַזױ שנע? פערניכטען זייער קרבן, דאָס ווייסען מיר ניט, און טאַקע דאַרום 
איז אַזױ שווער צו נגעפינען אַ הייל:מיטעל געגען קאַנסער. 

לויט אונזער יעצטינען וויסען אָבער, ווערט קאַנסער ניט פעראור- 
זאַכט פון באַצילען, װי צום ביײישפּיל טובערקולאָזיס, ניומאָניאַ, און עהנ- 
ליכע קראַנקהײטען. קאַנסער איז דאַרום ניט אַנשטעקענד, דאָס הייסט 
איהר קענט זיך ניט אָננעהמען פון דער קראַנקהייט ווען איהר ריהרט זיך 
אָן אָן איינעם, װאָס ליידעט פון קאַנסער, און דאַרפט זיך דאַרום ניט היטען 
פון דיזע אוננליקליכע, װי עס איז דער פאַל מיט שווינרזיכטיגע, 

קאַנסער געהט נים איבער בירושה, און ווען איין מיטגליד פון 
אַ פאַמיליע ליידעט פון אַ ראַק איז נאֶךְ קיין סימן ניט, דאָס אויך די אַנ- 
דערע מיטנלידער פון דער זעלבער פאַמיליע ליידען פון דיזער קראַנקהייט. 
פיעלע פאָרשער האָבען נעזוכט צו בעווייזען, דאָס קאַנסער נעהט יע איבער 
בירושה, אָבער ביז יעצט איז דאָס זיי נײך ניט געלונגען. 
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שמערצען און ניט נאָר ער אַליין, נאָר זיינע נאָהענטסטע און טייערסטץ 
בעטען דער טויט זאָל װאָס שנעלער קומען און מאַכען אַן ענדע צו די פֿיי- 
דען פון'ם אונגליקליכען. 


פערשיידענע פארמען פוּן קאנסער? 


ניט אַלע קאַנסערס זיינען גלייך. זייער כאַראַקטער און זייער שער- 
ליכקייט ווענדעט זיך אָן דעם צו זיי װאַקסען שנעל אָדער לאַננזאַם, אין 
וועלכע טייל פון קערפּער זיי געפינען זיך, וועלכע טייל פון קערפּער זיי 
אַטאַקירען צוערשט און װי שנעל זיי פערשפּרײיטען זיך צו אַנדערע טיילען 
פון קערפּער. 

אַ קאַנסער אויף דער הויט (װאָס ווערט אָנגערופען , עפּיטעליאָמאַ") 
װאַקסט זעהר לאַנגזאַם. ער פאַנגט זיךְ אָן געוועהנליך אַלס אַ קליינער 
,פּימפּעל?, אָדער אַ בראָדעווקע, אויף אַ באַק, פּונקט אונטער'ן אויג, אויף 
אַן אױיגען:דעקעל אָדער אויף אַ ליפּ. דיזע בראָדעווקע, אָדער , פּימפּער", 
אָדער לייכטע וואונד, פערהיילט זיך ניט אַזױ לייכט און בלוטעט פיעל יע- 
דעס מאָל ווען מען בעשעדיגט עס. פאָנאַטען און יאָהרען געהען אָפט פאָר- 
איבער איידער פון דיזע בראָדעווקע ווערט אַ וואונד, װאָס פּערשפּרײט זיך 

ון װוערט װאָס אַמאָל אַלץ גרעסער און גרעסער. דער קראַנקער געפינט 
דאַן אויס, דאָס ער ליידעט פון אַ קאַנסער, 

די גרעסטע צאָהל קרבנות פון קאַנסער, ספּעציעל צווישען מענער, 
ליידען פון קאַנסער אויף'ן מאָגען. אַזעלכע מענשען זיינען געוועהנליך מי- 
טעליעהריגע, אִבװואָה? פון צייט צו צייט געפינט מען אויך אַ קרבן פון קאַנ- 
סער, װאָס איז נאָךְ נאַנץ יונג. דער קראַנקער צייגט געוויסע סימנים פון 
מאָגען:קראַנקהײט, , דיספּעפּסיאַ", אָדער ער האָט פריהער געליטען פון אַן 
,אָלסער" (וואונד) אויף'ן מאָגען. 

אַזאַ קראַנקער פערלירט שנעל פיעל געוויכט, ברעכט אָפּט און וען 
מען פּאָמפּעט אויס זיין מאָגען און מען אונטערזוכט װאָס דאָרטען טוט 
זיך, געפינט מען געוויסע סימנים, װאָס ציינען אויף דער עקזיסטענץ פון 
אַ קאַנסער. אַ קאַנסער אויף'ן מאָנען איז זעהר אַ געפעהרליכע פאָרמע פון 
קאַנסער און עס טויטעט די קרבנות אָפּטמאָל אין וועניגער װוי אַ יאָהר צייט. 

קאַנסער אין דער געבעהרמוטער טרעפט מען ביי מיטעליעהריגע פּרוי- 
ען, ספּעציעל ביי אַזעלכע, וועלכע האָבען געהאַט צו איינינע קינדער. דרי 
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טעלעגרטפען-סיסטעם. אַ נערוו"צעלע בעשטעהט דאַרום פון אַ , צענט- 
ראַלער סטאַנציע" און פיעלע , דראָטען", װאָס פערשפּרײיטען זיך אין פער- 
שיידענע ריכטוננען. 

די צעלען פון לעבער האָבען אַ גאַנץ אַנדער אויפגאַבע צו ערפילען. רי 
צעלען פון די ביינער אַן אַנדער אויפגאַבע, די פעט-צעלען, הויט*צעלען, בלוט? 
צעלען, נירען=צעלען, יעדע פון זיי האָבען אַן אַנדער מיסיאָן צו ערפילען 
און זייער פאָרמע ווענדעט זיך אָן דיזער אויפגאַבע. 

אַזױ לאַנג װוי אונזער קערפּער לעבט האָבען די צעלען פון אונזערע 
פערשיידענע אָרנאַנען צוויי סאָרטען טעטיגקייט; װאַקסען אָדער אויפ- 
האַלטען די נאַנצקײיט פון זייערע קליינע קערפּערלאַך און טאָן די בעשטים- 
טע אַרבײט, צו וועלכע זיי זיינען בעשאַפען. 

ווען דאָס קינד פאַננט זיך נאָר װאָס אָן צו ענטוויקלען אין דער מו- 
טער'ס בוֹיך, פאַרשווענדען די צֶעלֶען זייער גאַנצע ענערגיע אויף צוֹ װאַק- 
פען און צו פערמעהרען זיך. שפּעטער, אין פערלויף פון אונזער זעלבסט- 
שטענדינעס לעבען, פערשווענדען די צעלען זייער ענערגיע אויף צו װאַקסען 
און צו ערפילען זייערע פונקציאָנען. און ווען מיר הערען אויף צו װאַק- 
סען, ווען מיר זיינען אַרום 25 יאָהר אַלט, ווערט בלויז אַ קליינע טייל פון 
די קערפּער ענערגיע פערשווענדעט אויף צו פערריכטען די אָפּגענוצטע טיי- 
לֶען פון די צעלען, די גאַנצע איבעריגע ענערניע פערשווענדען די צעלען אויף 
צו טאָן זייער אַרבײט. 

פּאַסירט אָבער, דאָס מאַנכע צעלען פון אַ געוויסען טייל פון קערפּער 
פֿאַנגען פּלוצלינג אָן צו װאַקסען , משוגענער=ווייז?, זֵיי פערלירען אין גאַנ- 


צען די פעהינקייט שו טאָן אַ געוויסע אַרבײט, ערפילען אַ געוויסע פונק- 


ציאָן. אַלֶעס װאָס זיי טוען איז װאַקסען און פערמעהרען זיך זעהר שנעל. 
אָט דיזער געוויקס ווערט אָנגערופען קאַנסער, : | 
די קאַנסער-צעלען פערניכטען ביסלעכווייז און פרעסען אויף דרי גע- 
זונדע טיילען פון קערפּער, אין וועלכע זיי װאַקסען. טיילען פון קאַנסער 
רייסען זיך אויך אָפּ און ווערען פּערטראָנען אין אַנדערע טיילען פון קער- 
פּער און פאַננען דאָרטען אָן זיך צו ענטוויקלען. אין אַ גאַנץ קורצע צייט 
זיינען די וויכטיגסטע אָרנאַנען פון קערפּער אַזױ שטאַרק בעשעדינט, דאָס 
דער גאַנצער קערפּער-מעכאַניום נעהט צו גרונדע -- דער מענש שטאַרבט. 
אָבער ניט אַזױ לייכט קומט דער טויט אַלס ערלייזער צו דעם קאַנ- 
פער*קרבן. דער קראַנקער מוטשעט זיך גענוג אָן, ער ליידעט שרעקליכע 
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וואס פאר א סארט קראנקהייט איז קאנסער? 


פערשיידענע קינדישע מיינונגען געהען אַרום צווישען עולם וענען 
דיזער וועניג פּערשטאַנענער קראַנקהײיט. ו 

מאַנכע גלויבען, אַז דאָס איז אַ לעבעדינער ראַק (קרעבס), װאָס פאַנגט 
אָן װאַקסען אין קערפּער. אַנדערע, וידער, װאָס האָבען געהערט, דאָס 
מאַנכעס מאָל איז אַ קאַנסער ניט זעהר לעבענס*נעפעהרליך, וועהרענד אן 
אַנדערש מאָל איז די קראַנקהײט יע לעבענס-געפעהרליך, האָבען זיך אויס- 
געאַרבײט אַ טעאָריע, דאָס עס זיינען דאָ מענליכע און ווייבליכע קאַנסערס, 
און בלויז די ווייבליכע קאַנסער זיינען נגעפעהרליך. עס איז דאַכט זיך 
איבעריג צו זאָגען, אַז דאָס זיינען אַלץ קינדישע מעשיות, װאָס האָבען קיין 
שום פּראַקטישען ווערט. 


וואס זשע איז א קאנסער? 


אַ קאַנסער איז אַן אַבנאָרמאַלע געוויקס פון צעלען אין אַ פּלאַץ פון 
קערפּער, וואו זיי בעלאַנגען ניט. 

פּונקט וי אַ געביירע בעשטעהט פון פיעלע ציגע? צוזאַמענגעשטעפּט 
אין אַ געוויסער אָרדענונג, אַזױ בעשטעהט אונזער קערפּער פון אונצעהליג 
צעלען. דיזע צעלען אונטערשיידען זיך זעהר פיע? איינע פון די אַנדערע 
לוט דעם טייל פון קערפּער, װאָס זיי שטעלען צװאַמען און לויט דער 
פונקציאָן, װאָס זיי האָבען צו ערפילען. 

די צעלען, װאָס שטעלען צוזאַמען אונזערע מוסקולען, האָבען אַ גע- 
וויסע פאָרמע, ווייל זיי ערפילען אַ געוויסע אױפנאַבע. זייער אַרבייט 
איז צו בעוועגען אונזערע ביינער לויט די אָרדערס, װאָס זיי קריגען פון 
די נערווען. די זעלבע אויפגאַבע אין עטװאָס אַ געענדערטער פּאָרמע האַ- 
בען די מוסקולען פון האַרץ און די מוסקולען פון מאָנען און רי קישקעס. 
אָבװואָהל דיזע בעוועגען ניט קיין ביינער איז אָבער זייִער אױפֿנאַבע אויך 
שטענדיג זיך צוזאַמענצוציהען און אויסצוציהען. די פאָרמע פון די מוס- 
קול צעלע איז דאַרום אַזאַ, װאָס מאַכט מענליך פּאַר איהר צו ערפילען איהר 
אויפגאַבע, 

אַ געוויסע גרופּע צעלען שטעלען צוזאַמען אונזער נערווען סיסטעם. 
די פונקציאן פון די נערווען קען פערגליכען װערען מיט דער פונקציאן פון 


קאנסער (ראק, קרעבּם), 


אַכטציג טויזענד מענשען שטאַרבען יעדען יאֶהר אין די פעראייניג. 
טע שטאַאַטען פון קאַנסער. איינער פון יערע פערצעהן מענער, פון פערציג 
יאָהר אין עלטער, איינע פון אַכט פרויען פון זעלבען עלטער שטאַרבט פון 
דיזער מערקווירדיגער אונפערשטענדליכער קראַנקהייט. 

קאַנסער אָדער , ראַק" אַטאַקירט מעהרסטענס עלטערע מענשען, און 
צווישען דיזע פאָרערט זי מעהר קרבנות װוי טובערקולאָזיס אָדער לונגען:ענט- 
ציננדונג. נאָכמער, ווערענד די צאָל שווינדזיכטינע ווערען פערהעלטניסמעסיג 
קלענער מיט יעדען יאָהר, אַ דאַנק דעם, װאָס די בעדינגונגען, אונטער װעל- 
כע מיר לעבען, ווערען כסדר פערבעסערט, װאַקסט אין דער זעלבער צייט 
די צאָה? קאַנסער-קרבנות און ווערט מיט יעדען יאָהר גרעסער, : 

קאַנסער איז איינע פון די שרעקליכסטע קראַנקהײיטען, פון וועלכע 
מענשען ליידען. זי עקזיסטירט אין יעדען לאַנד, זי גרייפט אָן מענשען פון 
יערע ראַסע, פון יעדער נאַציאָן, אין יעדען ווינקעלע פון ערד*קוגעל, זי 
שרעקט זיך ניט אֶפּ פאַר רייכע און האָט קיין רחמנות ניט אויף אֶרימע. 
און אַזױ שנעל, װי זי האָט זיך פעסט בעזעצט אין מענשליכען קערפּער, 
זיינען מיר אַבסאָלוט אונמעכטיג זי צו בעזינען. די איינצינע האָפענונג 
אויף צו רעטען דעם קרבן פון קאַנסער איז אויסצושניידען דעם קראַנקען 
פּלאַץ צוזאַמען מיט אַ גרויסען טייל פון געזונדען קערפּער אַרום דעם פּלאַז, 
וואו דער קאַנסער האָט אָנגעפאַנגען צו װאַקסען. 

דאָס מוז אָבער געטאָן ווערען אַזױ שנעל וי די קראַנקהײט פאַנגט 
זיר נאָר אָן צו ענטוויקלען. ווען עס בעווייזען זיך שוין אונצווייפעלהאַפטע 
סימנים, דאָס אַ קאַנסער עקזיסטירט איז שוין געוועהנליך צו שפּעט פאַר 


אַן אָפּעראַציאָן. 
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טען און אין איין פּאָמפּען בלוט דורך אונזערע בלוט-רעהרען אום אויפצו- 
האַלטען אונזער קערפּער-מאַשין אין גנוטער אָרדענונג. אונזער האַר'ן פּראָ- 
טעסטירט ניט, ווען מיר פערלאַנגען אָפט עקסטראַ אַרבײט. שטיל און גע- 
רולדיג ערפילט דאָס האַרץ די אויפנאַבע, צו וועלכע עס איז בעשאַפען גע- 
װאָרען. עס איז דער בעסטער, אַרבײטסזאַמער און געטרייסטער שקלאַף, 
װאָס אונזער קערפּער פּערמאָגט. 

אָבער אין אונזער אונוויסענהייט נוצען מיר אָפּטמאָל אויס דאָס האַרין 
צופיעל און מיר מוזען דערפאַר טייער בעצאָהלען. דאָס האַרץ װאַרענט 
אונז. אויף דער שטומער שפּראַך, וועלכע נאָר דאָקטוירים פערשטעהען, 
האַלט דאָס האַרץ אין איין װאַרנען אונז, דאָס מיר זאָלען זיין פאָרזיכטינ. 
טאָג װי נאַכט אונאויפהערליך װאַרענט אונז דאָס האַרץ און ווען מיר פער- 
נאַכלעסינען דאָך צו פאָלגען דיזע װאַרנונג איז עס אונזער אייגענע שולד, 
ווען מיר בעצאָהלען נאַכהער זעהר טייער דערפאַר. 

װאָס זשע דאַרף מען טאָן אום אויסצומיידען ערנסטע האַרץ*קראַנק- 
הייטען? מען דאַרף זיך פון צייט צו צייט לאָזען אונטערזוכען פון אַ 
דאָקטאָר אום אויסצוגעפינען און פערשטעהן די װאַרנונג פון האַרץ, מען 
דאַרף אויך אויספאָלגען די פאָרשריפטען פון דיזען דאָקטאָר אין בעצונ 
צום אַרט לעבען, װאָס ער דאַרף פיהרען. בלויז אונטער אַזעלכע אומשטענ- 
דען איז מעגליך בעצייטענס צו ענטדעקען לייכטע האַרץ-פעהלערן און 
פערהיטען עס זאָל זיך דערפון ניט ענטוויקלען קיין ערנסטע קראַנקהייט. 


צי"". 
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צונעהן פון איין דאָקטאָר צום אַנדערען, פערלאַנגענדיג, בעטענדיג, פאָדערנ- 
דיג מעדיצין פאַר זיין האַרץ. פריהער אָדער שפּעטער טרעפט פילייכט אַזאַ 
קראַנקער אַ דאָקטאָר, וועלכער לאָזט זיך איבעררעדען פון דעם קראַנקען 
און גיט איהם א מעדיצין און אָפּטמאָל בריינגט אַזאַ מעדיצין מעהר שאָ- 
דען וי נוצען. : 

עס איז דאַרום ווערט צוֹ װידערהאָלען, דאָס אין אַזאַ פאַל נויטיגט 
זיך ניט דער קראַנקער אין קיין מעדיצין. אין װאָס ער נויטיגט זיך יע, אין: 
אַ שטיל, רוהיג, געלאַסען לעבען אֶהן אויפרענונגען, אֶהן זאָרג און אֶהן פיעל 
אָנשטרענגונגען. ער טאָר ניט טרינקען קיין שאַרפע משקאות און טאָר ניט 
טאָן קיין זאַך, װאָס רעגט איהם אויף. עקסערסייז, פיזישע איבונגען מעג 
ער נעהמען מיט אַ מאָס, אָבער אַזױ שנעל װי ער דערפיהלט זיך מיד מוז 
ער זיך אָפּרוהען. טערקישע בעדער און הייסע בעדער אין אַלגעמיין זיינען 
שעדליך, לעבליכע בעדער דאַרפען גענומען וערען יעדען טאָג צו האַלטען 
די הויט ריין און אַקטיוו. 

ווען דאָס האַרץ באַנקראָטירט און קען מעהר ניט אַרבײיטען װי עס 
געהער צו זיין, איז די לאַנע אַ גאַנץ ערנסטע. אין מאַנכע פעלע קומט דער 
באַנקראָט אַזױ פּלוצלינג, דאָס דער קראַנקער שטאַרבט שנעל. אין אַנדערע 
פעלע קומט די אַטאַקע ניט אַזױ פּלוצלינג, דער קראַנקער ליידעט פון א 
קורצען אַטעם, ספּעציעל ביינאַכט און ווען ער מאַכט די קלענסטע אָנשטרענ- 
גונג. ער איז אויך זעהר בלייך און אָפּנעמאָרעט און צייגט אַלע סימנים 
פון אַ מענש, וועמעס געזונד עס האַלט שנעל אין פערשוינדען. אין א 
קורצע צייט אַרום מוז זיך דער קראַנקער לייגען צו בעט און ער קען מעהר 
ניט אויפשטעהן. אין אַזאַ פאַל ווענדען דאָקטוירים אָן פערשיידענע מע- 
דיצינען צו שטאַרקען דאָס האַרץ. אין מאַנכע פעלע, אָבער ניט אין אַלֶע, 
נעליננט עס, 

די האַרץ*קראַנקהײטען, וועלכע מיר האָבען דאָ בעשריבען, זיינען 
נאָך ווייט ניט אַלע קראַנקהײטען, פון וועלכע דאָס האַרץ ליידעט. עס 
זיינען נאךְּ דאָ פיעלע אָנשיקענישען, פון וועלכע אונזער אָרִים האַרץ האט 
אויסצושטעהן, אָבער די קראַנקהייטען, וועלכע מיר האָבען דערמאָהנט, 
זיינען די, װאָס פאָדערן די גרעסטע צאָה? קרבנות. 

אונזער האַרץ אַרבײט פילייכט שווערער װי אירנענד וועלכער אַנדע- 
רער אָרגאַן אין אונזער קערפּער. טאָג װי נאַכט פון דער צייט נאָך איידער 
מיר ווערען געבאָרען ביז מיר שטאַרבען האַלט דאָס האַרץ אין איין אַרבײ- 
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די אַרבײט, װאָס דער מענש טוט, און דאָס אַרט לעבען, װאָס ער 
פיהרט, שפּילט דאַרום אַ גרויסע ראָלע אין דער ענטשיידונג פון זיין צו- 
שטאַנד., 

אַ גרויסע ראָלע אין'ם גאַנג פון דער קראַנקהײיט שפּילט אויך רי על- 
טער פון קראַנקען. קינדער קענען וועניגער אויסהאַלטען האַרץ*קּראַנקהײט, 
וי ערוואקסענע מענשען, ווייל זייער האַרץ האָט נאָךְ ניט אַזאַ גרויסען 
רעזערוו סטאַק ענערגיע; און אויך וויי? קינדער זיינען מעהר אונטערװאָר- 
פען דער געפאַהר פון קרינען פערשיידענע קראַנקהײיטען, אין וועלכע דאָס 
האַרץ איז געצוואונגען צו אַרבײטען שווערער. 

- = פרויען קענען, װי עס שיינט, לייכטער אויסהאַלטען כראָנישע האַרץ? 

קראַנקהייטען, װי מענער. דאָס איז פילייכט דערפאַר, װאָס פרויען פיה- 
רען אין אַלגעמיין אַ דוהיגערען לעבען וי מענער און שטרענגען זיך ניט 
פיעל אָן. שװאַנגערשאַפט און האָבען קינדער פערשלימערט עטװאָס רוּ 
לאַנע פון דער פרוי, וועלכע ליירעט פון האַרץ*קראַנקהײט, אָבער אונטער 
אַ זאָרגפעלינע אױיפפּאַסונג איז דאָס לעבען פון אַזאַ פרוי אין קיין געפאַהר, 

עס איז אונמענליך צו מאַכען אַ פעסטען כל? פאַר האַרץ:לײדענדע 
און זאָגען אונטער וועלכע בעדינגונגען די אויסזיכטען פון קראַנקען זיינען 
גוט און אונטער וועלכע בעדינגוננען זיי זיינען ניט אַזױ גוט. יעדער קראַ:- 
קעד איז אַ געזעץ פאַר זיך, און יערער קראַנקער מון בעזונדער שטודירט 
ווערען און בעזונדער בעהאַנדעלט ווערען. 

איין זאַך איז זיכער: דער שאָדען װאָס דאָס האַרץ האָט שוין נע- 
ליטען קען מעהר ניט פערריכט ווערען. װאָס מען קען יע טאָן, איז פער- 
היטען, דאָס דער שאָדען זאָל זיך ניט פערשפּרייטען און אַז דאָס האַרץ זאָל 
ניט אױיסשעפּען דאָס לעצטע ביסעל? ענערגיע, װאָס עס פּערמאָנט און זאָל 
ניט מוזען באַנקראָטירען, 


די בּעהאנדלונג פון דער קראנקהייט, 
אין דער צייט ווען דאָס האַרץ איז נאָך פעהיג גוט צו מאַכען דעם 
שאָדען, װאָס עס האָט געליטען און דער מענש פיהלט נאָך ניט קיינע אוֹנ- 
אַנגענעהמליכקייטען, נויטיגט ער זיך ניט אין קיין שום מעדיצין פֿאַר זיין 
האַרץ. / 
דיזער פּונקט איז ווערט צו בעטאָנען, וויי? אַזױ שנעל װי אַ מענש 


געפינט אויס, דאָס ער ליידעם פון אַ שװאַך האַרץ, פאַנגט ער אָן אַרוֹמ- 
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אַ זאָרנפעלינע נאָכפּראַגע פון דאָקטאָר צייגט, דאָס דער בעטרעפענ- 
דער פּערזאָן האָט מיט יאָהרען צוריק געליטען פון אַ קראַנקהײיט, װאָס האָט 
ראַן אָנגעגריפען זיין האַרץ, נאָר ער האָט דאָס ביז יעצט ניט געוואוסט. 
בלויז אַ דאָקטאָר דורך אונטערזוכען דעם קראַנקען'ס האַרץ און הערען וי 
אַזױ דאָס האַרץ אַרבײט קען אויסגעפינען דעם אמת'ען צושטאַנד פון'ם 
פּאַציענט'ס האַרץ. 

איז כראָנישע האַרץ*קראַנקהײט געפעהרליך ? 

דער ענטפער אויף דיזער פראַגע ווענדעט זיך אָן דעם פון װאָס פאַר 
אַ פאָרט קראַנקהייט דער פּערזאָן ליידעט. מיר האָבען שוין פריהער גע- 
זעהן, אַז דאָס האַרץ בעשטעהט פון פיר אָפּטײילונגען מיט װענטלאַך צװוי- 
שען איין אָפּטיילונג און דער צווייטער. אַן אָנגריף פון איין טיי? פון האַרץ 
איז ניט נלייך אין ערנסטקייט צו אַן אָנגריף פון אַ צווייטען קעמערע? פון 
האַרץ. 

די הויפּט פראַגע אין בעשטימען װי ווייט ערנסט אַ געוויסער פאַל 
פון האַרץ*קראַנקהײט איז, איז צו בעשטימען וויפיעל רעזערוו סטאַק (זאַ- 
פּאַס) ענערגיע דאָס האַרץ האָט נאָך. אונטער נאָרמאַלע צושטענדע האָט 
אונזער האַרץ אַ גרויסען סטאַק ענערגיע צו קענען נאָכקומען די עקסטראַ 
פאָדערונגען פאַר בלוט, ווען מיר אַרבײטען שווער. ‏ וען אַ טייל פון'ם 
האַרץ:מעכאַניזם ווערט בעשעדיגט און דאָס האַרץ מוז אַרבײטען שווערער 
אום גוט צו מאַכען דעם שאָדען, געברויכט דאָס האַרץ די רעזערוו"ענער- 
ניע, װאָס עס פּערמאָנט. די האַרץ*מוסקולען ווערען גרעסער, דאָס גאַנצע 
האַרץ ווערט דיקער און גרעסער און אַרבײט שווערער. 

אויב די פאָדערונגען פון קערפּער זיינען קליינע און דאָס האַרץ ווערט 
ניט געצוואונגען צו מאַכען עקסטראַ אָנשטרענגונגען קען עס אַזױ אָנגעהן 
פיעלע יאָהרען מיט דער אַרבײט און דער פּערזאָן זאָל קיין שום אונאַנגע- 
נעהמליכקייט ניט פיהלען. אוב אָבער אַזאַ מענש אַרבײיט שווער, אָדער 
ער פיהרט זיך אויף אַזױ, דאָס די האַרץ איז געצוואונגען צו פּאָמפּען מעהר 
בלוט דורך זיינע בלוט*רעהרען און איז דאַרום געצוואונגען צו אַרבײטען 
שווערער, װועט דער סטאַק רעזערוו*ענערגיע זיך שנעל אויסשעפּען און דאָס 
האַרץ װועט פריהער אָדער שפּעטער ניט קענען ערפילען די אויפנאַבע פון 
פּאָמפּען בלוט דורך'ן קערפּער. אַזאַ פאַל פון האַרץ*צוזאַמענברוך איז זעה- 
אַן ערנסטער. 
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כראנישע הארץ-קראנקהייט, 


כראָנישע האַרץיקראַנקהײט קומט געוועהנליך אַלס אַ פאָלגע פון אַן 
אַקיוטער, שאַרפער, פאָרמע פון האַרץ*קראַנקהײט. נאָר וי מיר האָבען שוין 
פריהער געזעהן קען דיזע שאַרפע אַטאַקע זיין אַזױ מילד, דאָס דער קראַנ- 
קער זעלבסט זאָל דערפון ניט וויסען. 

אונזער האַרץ האָט אַ גרויסען רעזערוו (סטאַק) ענערגיע, פון וועל- 
כען עס קען מאַכען אַ געברויך ווען נויטיג, און דער קראַנקער געהט ווייטער 
אָן מיט זיין פריהערדינען אַרט לעבען, ניט וויסענדיג פון די פערצווייפעל- 
טע אַנשטרענגונגען, װאָס זיין האַרץ מאַכט, ניט צו באַנקראָטירען. 

ערשט אין די מיטעלע יאָהרען נאָךְ אַ לאַנגע צייט פון אַ זעהר אָנ- 
געשטרעננטען לעבען, דערפיהלט אַזאַ מענש, דאָס זיין האַרץ איז צו שוואד 
פאַר אַזאַ אָנגעשרענגטען לעבען. ער נעהט דאַרום צו אַ דאָקטאָר און 
וואונדערט זיך, ווען דער דאָקטאָר זאָגט, דאָס דער קראַנקער ליירעט שוין 
פאַר פיעלע יאָהרען פון אַ קראַנקעס האַרץ, אָדער װי מען רופט דאָס כראָ- 
נישע האַרץ*קראַנקהײט. 

די ערשטע און וויכטיגסטע פּראַנען, װאָס אַזעלכע פּערזאָנען פרעגען, 
זיינען;: איז דיזע קראַנקהייט לעבענס:נעפעהרליך? קען דיזער צושטאַנד 
קורירט ווערען 4 װאָס זיינען מיינע אויסזיכטען אויף געזונד צו ווערען ? 

דיזע פראַנען װי אויך די אַנדערע פאָרמען פון האַרץ*קראַנקהײט 
וועלען מיר באַלד בעשפּרעכען. 

מיר האָבען שוין פריהער געזעהן, װאָס פאַר אַ וויכטינע ראָלע דאָס 
האַרץ שפּילט אין אונזער קערפּער און װאָס פאַר אַ גרויסער שאָדען עס איז 
פאַר'ן קערפּער, ווען דאָס האַרץ ווערט קראַנק. סיר האָבען זיך אויך בע- 
קאַנט מיט מאַנכע פון די אַקיוטע פאָרמען פון האַרץ*קראַנקהײטען און מיט 
די סימנים, װאָס אַזעלכע קראַנקהייטען צייגען. 

עס טרעפט אָבער אָפּט אַמאָל, דאָס איינער לאָזט זיך אונטערזוכען 
פון אַ דאָקטאָר פאַר אינשורענס (לעבענס*פערזיכערונג) אדער צוליב אַן 
אַנדער אורזאַכע, און צו זיין גרעסטען ערשטוינונג זאָגט איהם דער דאָק- 
טאָר, דאָס ער ליידעט פון אַ כראָנישען האַרץ"קראַנקהײט. סטייטש, וואונ- 
דערט זיך דיזער פּערזאָן, איך האָב קיין מאָל ניט געליטען פון הארץ-וועה- 
טאָג און בין, דאַכט זיך, קיין מאָל קראַנק ניט געווען, וי אַזױ קען זיין, דאָס 
איך זאָל ליידען פון אַ כראָנישע האַרזיקראַנקהײט ? 
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! ,דער זעלבער שטרענגער רעזשים מוז אויך דורכגעפֿיהרט וערען אין 

אַ לייכטע ענטצינדונג פון מאַנדלען (טאָנסעליטיס), װאָס די מעהרסטע 
מענשען בעטראַכטען פאַר אַזאַ לייכטע קראַנקהייט, וועגען וועלכע עס 
לוינט זיך נאָר ניט פיעל צייט צו פערלירען. די אָפּטע, לייכטע ענטצינ- 
'דונגען פון די טאַונסילס זיינען פּעראַנטװאָרטליך פאַר אַ גרויסע צאֶהל 
פעלע פון רהומאַטיזם און פון האַרץ*קראַנקהײטען. 

די צווייטע פאָרמע פון דיזען סאָרט האַרץיקראַנקהײט (ענדאָקאַר- 
דיטיס) איז אַ פיעל ערנסטערע. אויך דיזע קראַנקהייט קומט געוועהנליך 
אין פעלע, וואו מיקראָבען אָדער זייערע גיפטען שווימען אַרום אין בלוט. 
די קראַנקהייט איז אויך אָפט אַ פאָלגע פון עריסיפּעלאַס (רויז) און גאָ- 
נאָריע (אַ ווענערישע קראַנקהייט). 

אויך אין אַזאַ פאַל ווערען אָפּנעזעצט געוויסע בערגלאַך (פּראָרוק- 
טען פֿון דער ענטצינדונג פון דער אינערליכער הויט פון האַרץ), אויף די 
טירלאַך פון האַרץ אָבער אין דיזען פאַל זיינען די בערגלאַָך פיע? גרעסערע 
+ און זיי ענטהאַלטען אויך מיקראָבען. דיזע בערגלאַך רייסען זיך אִפּ פיעל 
אָפּטער װוי אין דעם פֿאַל פון דער איינפאַכער מילדער פאָרמע פון האַרץ? 
קראַנקהייט, װאָס מיר האָבען פריהער בעשריבען, און אויף יעדען פּלאַין, 
וואו דיזע בערגעלאך שטעלען זיך אֶפּ, װוערען וואונדען. די ואונדען 
אין האַרץ זעלבסט זיינען אויך פיע? טיפער און ערנסטער, וי אין ער- 
שטען פאַל. 
,4 די סימנים פון אַזא האַרץ*קראַנקהײט זיינען זעהר ערנסטע, אֶבוואָה? 
זיי דייטען ניט אָן דירעקט צום האַרץ, נאָר צו אַן אַלגעמײינעם צושטאַנד, . 
אין וועלכע, באַצילען שווימען אַרום אין'ם בלוט און פעראורזאכען פיעל 
שאָדען. 

דיזע האַרץ*קראַנקהײט איז זעהר געפעהרליך פון צוויי ביז אַכט 
װאָכען צייט און ענדיגט זיך צוזאַמען מיט'ן לעבען פון'ם קראַנקען. אין 
מאַנכע פעלע קען די קראַנקחייט אָנהאַלטען איינינע מאָנאַטען צייט, אָבער 
בלויז אין אױיסנאַהמספעלע בלייבט דער קראַנקער לעבען. 

ווענען דעם וי זיך אויסצוהיטען פון דיזער פאָרמע פון דער קראַנק- 
הייט קענען מיר ווידער דאָ בלויז װידערהאָלען װאָס מיר האָבען פריהער 
געזאָגט וועגען אַנדערע פאָרמעס פון האַרץ-קראַנקהײט. 
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קען מען זיך אוֹיסהיטען פוּן אזא הארץ-קראנקהייט? 


עס איז ניטאָ קיין שום מיטעק, מיט וועלכען אויף זיכער צו פערהי- 
טען איינעם, װאָס ליידעט פון די אויבענאויסגערעכענטע קראַנקהייטען, 
ער זאָל ניט קריגען קיין האַרץ*קראַנקהײט. דאָס איז פּשוט דערפאַר, וויי 
מיר ווייסען נאָך ניט וי אַזױ צו קאָנטראָלירען אין'ם קראַנקען'ס קערפּער 
די מיקראָבען אָדער די ניפטען פון דיזע מיקראָבען, װאָס פעראורזאכען 
רהומאַטיזם, , גאָוט? (פּאָדאַגראַ), קאָריא (סעינט ווייטוס טאַנץ), שאַרלאַך, 
לונגען:ענטצינדונג און עהנליכע קראַנקהייטען. מיר ווייסען אָבער דאָס פאֶָל- 
שטענדיגע רוה פון אַ פּערזאָן פערקלענערט די מאָס אַרבײט, װאָס דאָס האַרץ 
פון אַזאַ פּערזאָן מוז טאָן, און מיט דער פערקלענערטער מאָס אַרבײיט פון 
האַרץ ווערט די געפאַהר, צו וועלכע דאָס האַרץ איז אויסנעזעצט, אויך 
קלענער. : 

אַזאַ פאָרמע פון האַרץ*קראַנקהײט (ענדאָקאַרדיטיס) קען קומען אין 
מענשען פון יעדען עלטער --- יונגע און אַלטע, קליינע קינדער און זקנים. 
אָבער אַם מעהרסטען ליידען דערפון יונגע ערװואַקסענע מענשען. אַזעלכע 
מענשען זיינען געוועהנליך ,וואויל:יונגעריש" געשטימט, זיי וועלען זיך 
אַזױ לייכט ניט אונטערגעבען צו אַ קראַנקהײיט, און אַזױ לאַנג וי זיי פיה- 
לען זיך נאָך קרעפטיג גענוג, געהען זיי אַרום בעזאָרגען זייער טעגליכע 
אַרבײט און ענטזאַנען זיך צו לינען אין בעט. זיי בעטראַכטען עס פאַר 
אונטער זייער ווירדע צו זיין קראַנק. אָט דערפאַר טאַקע ענטוויקעלט זיך 
האַרץיקראַנקהײט אין אַזאַ גרויסע צאָה? פון דיזע , לייכטע קראַנקהייטען". 

יעדער איינער, װאָס ליידעט פון אַ קראַנקהײט, פון וועלכע עס קען 
זיך ענטוויקלען האַרץ*קראַנקהײט (און אַזעלכע קראַנקהייטען זיינען כמעט 
אַלע, װאָס ווערען פעראורזאַכט פון מיקראָבען), ניט אַכטענדיג װוי און װאָס 
פאר אַ מילדע פאָרמע די קראַנקהײט זאֶל ניט זיין, מוזען פערבלייבען צוּ 
כעט פאַר דער צייט, װאָס די קראַנקהײיט האַלט אָן און זיך אָנשטריינגען 
אַזױ וועניג װי מעגליף, ער דאַרף אויך די גאַנצע צייט שטעהן אונטער 
די אויפזיכט פון דאָקטאָר, און אַזױ שנעל װי דער דאָקטאָר ענטרעקט, אַז 
/דאָס האַרץ פון קראַנקען איז אָנגעגריפען, אונגעאַכטעט אויףּ דעם װי גוט 
דער קראַנקער זאָל ניט פיהלען, מוז ער פערבלייבען צו בעט אונטער דער 
אויפזיכט פון דאָקטאָר ביז יענער רענקט, דאָס די נעפאַהר איז פאָראיבער. 
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װאָס רינט אַרױס דורך די ניט פאָלקאָם פערמאַכטע טירלאַך פון האַריץ, 
פעראורזאַכט אַ געוויסען גערויש און לויט דעם כאַראַקטער פון דיזען גע: 
רויש און לויט דעם פּלאַץ פון װאַנען עס שיינט צו קומען קען דער דאָקטאָר 
פערשטעהן וועלכע טיי? פון האַרץ עס איז אָנגעגריפען. 
איז אַזאַ פאַל פון האַרץ*קראַנקהײט געפעהרליך ?4 יע, עס קען פּאַ- 
סירען, דאָס אַ טייל פון די אָנגעשװאָלענע, אָנגעװאַקסענע בערנלאַך אויף 
די טירלאַך פון האַרץ זאָלען זיך אָפּרייסען, אין אַזאַ פאַל איז די געפאַהר 
זעהר גרויס. דאָס אָפּגעריסענע געוויקס ווערט געטריבען דורך דעם בלוט- 
שטראָם ביז עס בלייבט שטעקען ערגעץ אין אַ שמאָלער בלוט:רעהר און קען 
ווייטער ניט געהן. די בלוט*רעהר ווערט פּערשטאָפּט, דער בלוט-שטראָם 
צו יענער טייל פון קערפּער, װאָס פלעגט קריגען בלוט דורך דיזער רעהר, 
ווערט אָפּנעשניטען און דער רעזולטאַט איז, דאָס אַ קליינע טיי? פון קער- 
פּער ווערט פערהונגערט און שטאַרבט אָפּ. דאָס קען פּאַסירען אין די לונ- 
גען, אין די נירען און אויך אין מאַרך. דער קראַנקער קען אויך פון אַזאַ 
פאַל פּלוצלינג שטאַרבען, ניט וויסענדיג אַפילו פון װאַנען דער שלאַק האָט 
איהם געטראָפען. | 
אָבער ניט אין אַלֶע פעלע נעהמט אָן די קראַנקהײיט אַזאַ ערנסטע ווענ- 
דונג. אין די מעהרסטע פעלע ערהאָלט זִיך דער קראַנקער, ניט וויסענדינ 
אַפילו, דאָס זיין האַרץ איז אָנגעגריפען. דאָס טירע? פון האַרץ, װאָס איז 
אָנגענריפען געװאָרען פון דער קראַנקהײיט, בלייבט אונפאָלקאָם און דער פּער- 
זאָן ליידעט פון אַ כראָנישע אונפאָלקאַמענהייט פון זיין האַרץ. דער איינ- 
צינגער סימן, דאָס ער ליידעט פון אַזאַ צושטאַנד איז דער האַרץ?, מוירמער?, 
װאָס מען קען הערען ווען מען עקזאַמענירט זיין האַרץ. 


וואס זיינען די אוֹיסזיכטען פוּן אזא קראנקען? 


אויב ער טוט נאָר ניט קיין שווערע אַרבײט און ער היט זיך אויס 
פון ערנסטע קראַנקהייטען קען ער אַזױ אָפּלעבען אַלע זיינע יאָהרען און ניט 
ליידען קיין שום אונאַנגענעהמליכקייט פון זיין האַרץ,. די געפאַהר פאַר 
איהם בעשטעהט אָבער אין דעם, דאָס אונטער געוויסע אומשטענדען, ספּע- 
ציעל ווען אַזאַ פּערזאָן קרינט אַן ערנסטע קראַנקהײיט, פּלאַקערט וידער 
אויף די ענטצינדונג אין זיין האַרץ און די געפאַהר איז דאַן פיעל גרעסער 
וי פריהער. 
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אין די גרעסטע צאָהל האַרץ*קראַנקהײטען איז בלויז די אינערליכע 
הויט פון האַרץ אָנגענריפען און הױיפּטזעכליך איז עס די הויט, װאָס פאָר. 
מירט די טירלאַך, אָדער ,װאַלוװוס? צווישען איין אָפּטײלונג פון האַרץ און 
אַנדערען (ענדקאָרדיטיס), 

עס זיינען דאָ מילדע און זעהר ערנסטע פאָרמען פון דיזע האַרין: 
קראַנקהייט, 

די איינפאַכע מילרע פאָרמען פון דער קראַנקהייט קומען געוועהנ- 
ליך אַלס רעזולטאַט פון אַן אַקיוטער (שאַרפער) אַטאַקע פון רהומאַטיזם, 
אַן ענטצינדונג פון די טאַונסילס (מאַנדלען), קאָריאַ (סעינט ווייטוס טאַנץ), 
שאַרלאַך אָדער לונגען:ענטצינדונג. דאָס מיינט ניט, אַז אין יעדען פאַל 
פון דיזע אויסגערעכענטע קראַנקהייטען, ווערט אויך דאָס האַרץ אָנגעגריפעז, 
נאָר אין אַ גרויסע צאָהל פון אַזעלכע קראַנקען*פעלע קומט ריזע האַרץ: 
קראַנקהײט אַלס אַ נאָכװעהעניש. אין זעלטענערע פעלע קומט אַזאַ האַרץ- 
קראַנקהייט אויך צוזאַמען מיט, אָדער אַלס אַ פאָלגע פון אַנדערע אַנשטע- 
קענדע קראַנקהייטען, אויך פון קאַנסער, גאָוט (פּאָדאַגראַ), צוקער*קראַנק- 
הייט, טובערקולאָזיס און כראָנישע נירען*קראַנקהייט. 

װאָס עס פּאַסירט אין האַרץ אין פאָלגענדעס: אויף די טירלאַך, 
װאָס געפינען זיך צווישען די פערשיידענע אַפּטײלונגען פון האַרץ, ספּע- 
ציעל אין דער לינקער זייט פון האַרץ, ווערט די הויט רויט און געשװאָלען, 
קליינינקע בערגעלאַך פון צעלען און פערטריקענטעס בלוט בעווייזען זיך 
אויף די טירלאַך און דאָס שטערט זיי פאָלקאָם צו פערמאַכען ווען דאָס האַרץ 
ציהט זיך צוזאַמען. דורך די שפּאַרונעס, װאָס ווערען דורך דעם געשאַפען, 
רינט עטװאָס בלוט דורך צוריק צו די טייל פון האַרצען, פון ואַנען עס 
קומט. דאָס האַרץ פונקציאָנירט (אַרבײט) ניט װי עס דאַרף זיין. 

דער קראַנקער פיהלט קיין עקסטראַ אונאַנגענעהמליכקייט. אויב דאָס 
פּאַסירט אין פערלויף פון דער צייט, װאָס זיינע געלענקע זיינען געשװאָ- 
לען (אין'ם פאַל פון רהומאַטיזם) שטייגט זיין טעמפּעראַטור, ער האָט עט: 
װאָס מעהר פיבער, אָבער קיינע שמערצען פיהלט ער ניט. דאָס האַרץ 
פאַנגט אָן צו אַרבײיטען שווערער אום גוט צו מאַכען דעם פערלוסט, װאָס 
דער בלוט-שטראָם ליידעט דורך דער אונפּאָלקאָמענהײיט פון איינע פון די 
טירלאַך, און פאַר דעם קראַנקען זעלבסט איז אונמעגליך צו וויסען, דאָס 
זיין האַרץ איז אָנגעגריפען. בלויזן ווען דער דאָקטאָר הערט זיך צו צום 
האַרץ, געפינט ער אויס, דאָס ניט אַלעס איז אין אָרדענונג. דאָס בלוט, 
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לונג איז פערשיידען אין יעדען פאַל, און די אויסזיכטען פון קראַנקען גע- 
זונד צו ווערען זיינען גאַנץ פערשיידען אין די פערשיידענע קראַנקהייטען. 

אַן ענטצינדונג אין דער הויט, װאָס רינגעלט אַרום דאָס האַרץ קען 
פעראורזאַכט ווערען אין יעדען פאַל, ווען אין קערפּער געפינען זיך מיקראָ- 
בען און דיזע מיקראָבען אָדער זייער גיפט שווימט אַרום אין דעם בלוט. 
אין דער אַקיוטער פאָרמע פון רהומאַטיזם ווען די שלעסער (געלענקע) זיי- 
נען רויט, געשװאָלען און שמערצליך געפינען זיך די מיקראָבען פון דיזער 
קראַנקהייט אָדער זייערע ניפטען אין דעם בלוט. אין אַזא פאַל קען די 
ענטצינדונג אַרום האַרץ קומען נאָך דעם, װוי די שמערצען אין די שלעסער 
(געלענקע) פערשווינדען, אָדער אַמאָל קען די האַרץקראַנקהײט זיך אַרױס- 
צייגען נאָך איידער די סימנים און די אַנדערע טיילען פון קערפּער זיינען 
מערקבאַר. 

דיזע האַרץ*קראַנקהײט קען אויך קומען אַלס רעזולטאַט אַלס טובער- 
קולאָזיס, פונגען*ענטצינדונג, מאָזלען, סקאַרלעט פיבער (שאַרלאָך), פּאָקען, 
טייפויד פיבער און דיפטעריאַ. אַלערלײ כראָנישע קראַנקהייטען, וי גאָוט 
(פּאָדאַגראַ), כראָנישע נירען*קראַנקהײט, צוקער"קראַנקהײט און ז. װוֹ. ענ- 
דינען זיך אָפּטמאָל מיט אַן ענטצינדונג אין דער הויט אַרום האַרץ, 

דיזע פאָרמע פון האַרץ*קראַנקהײט שוינט ניט קיין עלטער. מען האָט 
שוין זאָגאַר געטראָפען פעלע פון דיזער קראַנקהייט אין נאָך ניט געבאָרע- 
נע קינדער. אין יונגע קינדער בעגלייטעט די קראַנקהייט אַזעלכע שלעק, 
וי רהומאַטיזם און סקאַרלעט פיבער; אין עלטערע מענשען בעגלייטעט 
זי טובערקולאָזיס, נירען*קראַנקהײט, ‏ נאָוט? (פּאָדאַגראַ) און עהנליכע 
קראַנקהייטען. פון פאַר דער געבורט ביז צום קבר איז דער מענש שטענ- 
דיג אויסגעזעצט דער געפאַהר פון קריגען דיזע קראַנקהייט, אין קיין צייט 
פון זיין לעבען קען ער זאָגען, דאָס ער איז פערזיכערט געגען איהר, 

געוועהנליך געפינען זיך אייניגע טראָפּען פון אַ פליסיגקייט צווישען 
די ווענד פון זאַק, אין וועלכע דאָס האַרץ געפינט זיך. ווען די הויט פון 
דיזען זאַק ווערט ענטצונדען, ווערט דער זאַק אָנגעפילט מיט אַ פיע? גרע- 
סערע מאָס פון דיזער פליסיגקייט, אין מאַנכע פעלע ביז צוויי ליטערס. 
דיזע פליסינקייט דריקט אויף'ן האַרצען און שטערט די אַרבײט פון האַרץ, 
אין אַנדערע פעלע ווערען די ווענד פון זאַק צונעקלעפּט צום האַרץ און אויד 
אין אַזאַ פאֵל איז זעהר שווער פאַר'ן האַרץ צו אַרבײטען נאָרמאַל. דאָפּ 
האַרץ מוז זיך דאַרום שווערער אָנשטרענגען, 
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מענש ליידעט, אַלץ שנעלער אַרבײיט זיין האַרץ, אום צו קענען פּאָמפּען 
מעהר בלוט און ברייננען מעהר שפּייז צו די פערשיידענע טיילען פון 
קערפּער, 

דאָס האַרץ זעלבסט בעשטעהט פון דריי טיילען. די הויפּט טייל 
פון האַרץ בעשטעהט פון מוסקולען, אַרום די מוסקולען איז אַרומגעװיקעלט 
דער אויסערליכער האַרץ*זאַק, און אינערליך נעפינט זיך אַ ,ליינינג" פױ 
אַ ספּעציעלער האַרץ:הױט. אַלֶע טירען, װאָס טיילען אֶפּ איין האַרץ קע- 
מערעל פון צווייטען און רעגולירען דעם שטראָם פון בלוט, זיינען געמאַכט 
פון דיזער אינערליכער הויט, 

די קראַנקהייטען, פון וועלכע דאָס האַרץ ליידעט, זיינען פילע און 
פערשיידענע. זייער ערנסטקייט ווענדעט זיך אָפט אין דעם, װאָס פאַר אַ 
טייל פון האַרץ עס ווערט אָנגעגריפען. 


דו פערשיידענע טוילען פון האַרץ און די קראַנקהייטען, צו וועלכע זיי זיינען 
אווסגעזעצט, -- דו. טירלאַך פון האַרץ און די האַרץ:,מוירמערסײ,. -- װאָס 
אַועלכע ,מוירמערסײ בעדייטען. --- וועלכע קראַנקהייטען עס פיהרען 
צו האַרץ:פעהלער, 


אין אונזער בעשרייבונג פון האַרץ האָבען מיר נעזעהן, דאָס עס בע- 
שטעהט פון מוסקולען, בעדעקט אינערליך און אויסערליך מיט א הוֹיט. 
די קראַנקהײיטען, צו וועלכע דאָס האַרץ איו! אויסגעזעצט נרייפען נעוועהנ' 
ליך אָן דאָס גאַנצע האַרץ, אָבער עס זיינען פאַראַן אַזע?כע, װאָס גרייפען אָן 
מעהרסטענס די אויסערליכע הויט, אַנדערע, װאָס גרייפען אָן מעהרסטענס 
די אינערליכע הויט און ווידער אַנדערע גרייפען אָן מעהרסטענס דרי מום- 
קולען. 

פאַר'ן דורכשניטליכען מענשען איז פילייכט דיזעס צוטיילען פון 
האַרץ*קראַנקהײיטען אין דריי אַפּטײלונגען ניט פיע? וויכטיג. אַ שװאַכעס 
חאַרץ איז אַ שװואַכעס האַרץ, דענקט פילייכט דער דורכשניטליכער מענש, 
און עס איז קיין אונטערשייד ניט וועלכע טיי? פון האַרץ עס ליירעט אִם 
מעהרסטען. דיזער שטאַנדפּונקט איז אָבער אַ פאַלשער. עס איז יע אַ אונ- 
טערשייד וועלכע טייל פון האַרץ עס איז אַם מעהרסטען אָנגעגריפען. די 
סימנים פון דער קראַנקהײט זיינען אין יעדען פאַל אַנדערע. די בעהאַנר- 
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צו די לונגען און די גרויסע בלוט*רעהרען, װאָס פיהרען 

ראָס בלוט פון האַריץ צום קערפּער און פון קערפּער צום האַרץ. 

אַרומגעװיקעלט איז דאָס האַרץ פון אַ דאָפּעלטען (צווייפאַכען) זאַק. 
דער אינערליכער זאַק איז צוגעקלעפּט צו די מוסקולען פון האַרץ און דער 
אויסערליכער איז צונעאַנקערט צו די גרויסע בלוט*רעהרען און צו דער 
,דיאַפרעם" (די מוסקול:װאַנד, װאָס טיילט אִפּ דעם ברוסט"קאַסטען פון 
בויך) און העלפט האַלטען דאָס האַרץ אין אַ בעשטימטען פּלאַץ. 

צווישען די צוויי זעק פון האַרץ געפינט זיך אַ קליינע מאָס פון אַ 
געוויסע פליסינקייט, װאָס רינט פּונקט וי אויל צווישען צוויי פלאַכען, 
װאָס האַלטען זיך אין איין רייבען איינע אָן די אַנדערע. דיזע פליסיג- 
קייט פערהיט פון אַן ענטצינדונג אין'ם האַרץזאַל 


וי אזוי דאס הארץ ארבייט, 


די מוסקולען פון האַרץ זיינען אַראַנזשירט אין אַ קרייז*פאָרמע אַזױי, 
דאָס ווען די מוסקולען ציהען זיך צוזאַמען ווערט דער לעדיגער פּלאַץ אין 
יערען קעמערע? פון האַרץ קלענער. 

;די אויבערשטע צוויי קעמערלאַך פון האַרץ אַרבײטען צוזאַמען, זיי- 
ערע מוסקולען:פעדים ציהען זיך צוזאַמען אין דער זעלבער צייט און ציהען 
זיך צוריק אויס אין דער זעלבער צייט. דאָס זעלבע פּאַסירט מיט די מוס- 
קו?-פעדים פון די אונטערשטע צוויי קעמערלאַך. 

ביים דורכשניטליך ערװאַקסענעם מענשען ציהט זיך דאָס האַרץ צו- 
זאַמען דורכשניטליך צוויי און זיבעציג מאָל יערע מינוט. און יעדעס מאָל, 
װאָס עס ציהט זיך צזאַמען ווערט אַ נייער שטראָם בלוט אַרױסגעשיקט 
פון האַרץ דורך די בלוט*רעהרען פון קערפּער. 

דאָס האַרץ אַרבײט ניט אַלֶע מאָל מיט דער זעלבער שנעלקייט. וען 
מיר אַרבײטען שווער, מיר לויפען, צום ביישפּיל, פערשווענדען מיר מעהר 
ענערגיע און אונזערע מוסקולען נויטיגען זיך אין מעהר בלוט, אום צו קע- 
נען קרינען מעהר שפּייז און פרישע לופט. דאָס האַרץ פאַננגט דאַן אָן צו 
אַרבײיטען שנעלער אום צו קענען פּאָמפּען מעהר בלוט דורך די בלוט:רעהרען. 

ווען דער מענש ליידעט פון פיבער, ווען זיין טעמפּעראַטור איז אַ 
הויכע, פערצעהרט ער מעהר און נויטינט זיך דאַרום אין מעהר שפּײז. 
מיר זעהען דאַרום, אַז װאָס העכער עס איז דער פיבער, פון וועלכען דער 
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פון די לוננען קעהרט זיך דאָס בלוט צוריק דורך פיע? בלוט:רעח- 
רען צום האַרצען און עס קומט אַרײן אין אויבערשטען קעמערע? פון דער 
לינקער העלפט פון האַרץ. פון דאָרטען געהט דאָס בלוט אַרין דורך אַ 
שירעל אין אונטערשטען קעמערעל פון דער לינקער זייט פון האַרץ און ווען 
דאָס האַרץ ציהט זיך נאָך אַמאָל צוזאַמען װוערט דאָס גאַנצע בלוט פון רי- 
זען קעמערעל אַרױסגעשיקט צום קערפּער דורך דער ערשטער גרויסער בלוט- 
רעהר, װאָס הייסט אַאָרטאַ", 

איידער דאָס קינד ווערט נעבאָרען פונקציאָנירען נאָך ניט זיינע לונ- 
גען, עס געפינט זיך דאַרום אַן עפענונג צווישען די צוויי אויבערשטע קע- 
מערלאַך פון האַרץ, און דאָס בלוט פון רעכטען אויבערשטען קעמערע? 
געהט דירעקט צו דער לינקער זייט פון האַרץ, אויסמיידענדיג די לונגען. 
דיזע עפענונג דאַרף זיך צומאַכען ווען דאָס קינד ווערט געבאָרען. אין 
מאַנכע פעלע בלייבט עס אָבער אָפען, און דאָס איז איינע פון די זעהר ערנ- 
סטע האַרץ*קראַנקהײטען, צו וועלכע אונזער האַרץ איז אויסגעזעצט. 


וי אזוי דאס הארץ זעהט אויס, 


דאָס ראָמאַנטישע האַרץ, װאָס איז אונז אַזױ גוט בעקאַנט אַלס די 
ציל-ברעט פאַר קיופּיד'ס פיילען, האָט קיין שום עהנליכקייט צום אמת'ען 
האַרץ. דאָס מענשליכע האַרץ איז ניכער עהנליך צו אַ באַרנע אָדער פּשוט 
צו אַ פויסט (קולאַק). 

וואו געפינט זיך דאָס האַרץ? די מעהרסטע מענשען דענקען, אַז 
דאָס האַרץ נעפינט זיך אין דער לינקער זייט פון ברוסט, און פערשיידענע 
גלייכװוערטלאַך זיינען שוין פערפאַסט נעװאָרען, געשטיצט אויף דיזען גלוי- 
בען. אַזױי, צום ביישפּיל, זאָגט מען, אַז ,די לינקע האַנט איז נעהענטער 
צום האַרץ", און ,אַ געלינקטער האָט אַ בעסערע האַרץ וי איינער, װאָס 
איז ניט קיין געלינקטער". דאָס זיינען אָבער בלויז װערטלאַך, װאָס האָ- 
בען קיין ממשות ניט. דאָס האַרץ געפינט זיך אין מיטען ברוסט-קאַסטען, 
הינטער דעם ברוסט:ביין, און בלויז עטװאָס נעהנטער צו דער לינקער וי 
צו דער רעכטער זייט. אַ ספּעציעלער פּלאַץ אין די לונגען איז געמאַכט גע- 
װאָרען פאַר'ן האַרץ און כמעט פון אַלע זייטען, אויסער אויף אַ קורצער 
שטרעקע פון פאָרענט איז דאָס האַרץ אַרומגערינגעלט מיט לונג. 

דאָס האַרץ ווערט געהאַלטען אין פּלאַץ פון די לונגען, װאָס רינגלען 
עס אַרום און פון די גרויסע בלוט:רעהרען, װאָס ציהען זיך פון'ם האַרץ 
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אונז העלפען בעסער צו פערשטעהן װי אַזױ די פערשיירענע טיילען פון 
האַרץ קענען אָנגעגריפען ווערען פון פערשיידענע קראַנקהייטען. 

ווען דאָס האַרץ פאַנגט זיך אָן צו ענטוויקלען איז עס בלויז אַן איינ- 
פאַכע, עטװאָס דיקערע בלוט-רעהר. די צעלען פון דיזער רעהר האָבען די 
איינענשאַפט זיך צוזאַמענצוציהען און זיך צוריק אויסגלייכען. זיי טוען 
דאָס רענעלמעסיג און ריטמיש, און דורך דעם וװערט דיזע האַרץ*רעהר 
דיקער און דינער. די עפענונג (חל?) אין דיזער רעהר ווערט שמעלער און 
ברייטער און דאָס בלוט, װאָס געהט דורך דיזער רעהר ווערט דאַרום גע- 
שטופּט, אָדער געפּאָמפּט פאָראויס. 

פון דיזער איינפאַכער בלוט-רעהר ענטוויקעלט זיך נאַכהער די העכסט 
קאָמפּליצירטע מאַשין --- דאָס פאָלשטענדיג ענטוויקעלטע מענשליכע האַרץ. 

דאָס פאָלשטענדיג ענטוויקעלטע מענשליכע האַרץ בעשטעהט פון פיר 
בעזונדערע קעמערלאַך. אַ ווענטעל אין דער לענג פון האַרץ צוטיילט עס 
אויף אַ רעכטע און אַ לינקע זייט. יעדע פון דיזע זייטען בעשטעהט פון 
אַן אויבערשטען און אַן אונטערשטען עטאַזש. די אױיבערשטע קעמער- 
לאָךְ זיינען אָפּגעטײלט פון די אונטערשטע דורך ,װאַלווס" (קלאַפּענס) 
טירלאַך, װאָס קענען זיך עפענען און פּערמאַכען. דיזע טירלאַך דינען אַלס 
דירעקטע פערבינדונג צווישען דִי אויבערשטע און אונטערשטע קעמער- 
לאַךְּ פון רעכטען און פון לינקען העלפט פון האַרץ. צווישען דיזע צויי 
העלפטען איז אָבער ניטאָ קיין שום דירעקטע פערבינדוננ. 

דאָס בלוט פון גאַנצען קערפּער קומט דורך צוויי גרויסע בלוט רעה. 
רען אַריין אין דעם אויבערשטען קעמערעל פון רעכטען זייט האַרץ. פון 
דאָרטען, ווען דאָס האַרץ פאַננט זיך אָן צוזאַמענצוציהען, געהט דאָס בלוט 
אַריין אין אונטערשטען קעמערעל פון דער זעלבער, רעכטער, זייט האַרץ. 
אַזױ שנעל װוי דיזעס קעמערע? ווערט פול פערמאַכט זיך דאָס טירעל, דורך 
וועלכען דאָס בלוט איז אַריינגעקומען צוֹ פערהיטען, אַז דאָס בלוט זאָל 
ניט קענען צוריק אַרױס, פון װאַנען עס איז געקומען. 

פון דיזען אונטערשטען קעמערעל, פון דער רעכטער זייט האַרץ, . 
ציהען זיך פיר בלוט:רעהרען צו די לונגען, צוויי פאַר יעדען לונג. אויך 
ביי דיזע בלוט*רעהרען געפינען זיך טירען, אָבער ווען דאָס האַרץן ציהט 
זיך פאָלשטענדיג צוזאַמען, עפענען זיך דיזע טירען און דאָס גאַנצע בלוט, 
װאָס געפינט זיך אין אונטערשטען רעכטען קעמערעל פון האַרץ, ווערט 
אַרױסגעשיקט אין די לונגען אַרין. 


האַרץ קראַנקהייטען, 
ראָס האַרץ, 


אונזער האַרץ און װי אַזווּ זו אַרבײיט. די פערגרעסערונג אין דער צאָהל פון האַרץ 
קראַנקע, דאָס האַוץ -- אַ וואונדערבאַרע מאַשין, ווען דאָס האַרץ פאַנגט 
אָן צו פּאָמפּען בלוט, די ענטוויקלונג פון האַרץ, די אַרכיטעקטור פון האַרץ, 

װוי אַזווי דאָס האַיץ זעהט אווס, וו אַזווּ דאָס האַרץ אַרבייט, 

איינע פון די מערקווירדיגסטע און וואונדערבאַרסטע מאַשינען אין 
דער וועלט איז ראָס מענשליכע האַרץ. דער מענשליכער מוח און רי מענ- 
שליכע הענט האָבען שוין געשאַפען גענוג וואונדערבאַרע מאַשינען, אָבער 
קיינע פון זיי קען זיך אַפילו ניט אָנפאַנגען צו פערגלייכען צו דיעזער קלָיי- 
נער, טאָג װי נאַכט אַרבײיטענדער, מענשליכער מאַשין --- דאָס האַרץ. 

נאָך לאַנג איידער דער מענש ווערט געבוירען, נאָך איידער זיין קער- 
פּער איז פאָלשטענדיג פאָרמירט אין זיין מוטער'ס בויך, פאַנגט אָן זיין ‏ 
האַרץ צו פּאָמפּען בּלוט דורך זיין אונצייטיגען קערפּער, און ביז זיין לעצ- 
מען אַטעם*צוג הערט דאָס האַרץ ניט אויף צו אַרבײטען. יעדע מינוט, / 
יעדע פעקונדע פון מענשען'ס לעבען האַלט דאָס האַרץ אין איין אַרבײטען 
און צוזאַמען מיט דעם לעצטען האַרץ:שלאָג ענדיגט זיך אויך דער לעצטער 
פונק לעבען פון מענשען. דאָס האַרץ דאַרף דאַרום מיט רעכט בעטראַכט 
ווערען אַלס דער אמת'ער קװאַל פון לעבען. 

אַזאַ סאָרט אונערמירליכע מאַשין מוז נויטווענדיגערווייז האָבען אַ 
גרויסען סטאַק , רעזוירוו"*ענערגיע צו קענען ווידערשטעהן די פיעלע מיס- 
ברויכונגען, װאָס דער מענש מאַכט פון זיין האַרץ. אָבער טראָטץ דיעזען 
אונגעהייערען סטאַק רעזוירוו"ענערניע, װאָס דאָס האַרץ פּערמאָנט, פּאַ- 
סירט עס פיעל מאָל און ביי פיעלע מענשען, אַז דאָס האַרץ באַנקראָטירט, 
דער גאַנצער סטאַק ענערגיע ווערט פערברויכט און דאָס האַרץ ווערט קראַנק, 

קראַנקע, שװואַכע הערצער האַלטען זיך אין איין פאַרמעהרען און, 
פון דער ראָלע, װאָס דאָס האַרץ שפּיעלט אין קערפּער, איז לייכט איינצו- 
זעהן, דאָס אַ באַנקראָטירטעס האַרץ מיינט דער באַנקראָט פון גאַנצען 
קערפּער, 

איידער מיר וועלען זיך בעקענען מיט די פערשיידענע קראַנקהייטען, 
פון וועלכע דאָס האַרץ קען ליידען און ליידעט, וועלען מיר פריהער בקיצור 
בעטראַכטען די אַרכיטעקטור און מאַשינעריי פון האַרץ זעלבסט. דאָס װעט 
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אין אַנדערע פעלע קען די אורעמישע אַטאַקע קומען פּלוצלינג. דער 
קראַנקער דערפילט אַ שרעקליכען קאָפּיװעהטאָג, איבעלקייט, ברעכען, 
לאַקסירען הערט גאָר ניט אויף. עס פערכאַפּט איהם דער אַטעם, ספּעצי- 
על ביינאַכט און ער ליידעט דערפון פּונקט וי איינער, וועלכער ליידעט 
פון אַסטמאַ. דער קראַנקער קריגט היץ, וועלכע שטייגט זעהר הויך קורץ 
פאַר'ן טויט. מאַנכע מוסקולען פאַנגען איהם אָן צו ציטערען, ער קרינט 
קאָנוואולסיעס. מאַנכעס מאָל וװערט דער קראַנקער צייטווייליג פּאַראַלי- 
זירט אויף איין נליד אָדער אויף אַ העלפט פון קעפּער, מאַנכעס מאָל וװוערט 
ער פּלוצלינג בּלינד. אין פיעלע פעלע פאַלט דער קראַנקער אַרײן אין אַ 
בעוואוסטלאָזען צושטאַנר,. מאַנכעס מאָל ווערט ער ווילד און זוכט צו בע- 
געהן זעלבסמאָרר. 

די אויסזיכטען פון אַזאַ קראַנקען זיינען ניט זעהר גינסטיגע. אין 
מאַנכע פעלע ערהאָלט זיך דער קראַנקער און וערט געזונד און אין מאַנ- 
כע פעלע ערהאָלט ער זיך פון דער פּלוצלינגער אַטאַקע און ליירעט פון כראָ- 
נישער יורימע פאַר יאָהרען נאָכאַנאַנד, אין פיעלע, פיעלע פעלע ענדיגט 
זיך רי אטאַקע מיט'ן טויט. 

די לאַגע איז זעהר אַן ערנסטע און דער קראַנקער מוז די גאַנצע צייט 
פון זיין קראַנקהייט זיין אונטער דער אויפזיכט פון דאָקטאָר. מיר װע- 
לען דאַרום קיין פערזוך ניט מאַכען צו בעשרייבען וויי אַזױ אַזאַ קראַנ- 
קער דאַרף בעהאַנדעלט ווערען. 


יורימיא (אורעמישע לעטארגיע, 


איינע פון די נרעסטע געפאַהרען פאַר'ן קראַנקען, װאָס ליידעט פו 
נירען*קראַנקהייט איז ,יורימיאַ? אָדער אורעמישע לעטאַרגיע. די אורין, 
װאָס די נירען נעהמען אַרױס פון אונזער בלוט, ענטהאַלט געוויסע שטאָפען, 
װאָס זיינען שעדליך פאַר אונזער קערפּער, אויב זיי פערבלייבען דאָרטען. 
אַזױ לאַנג װי די נירען אַרבײטען װי עס געהער צו זיין איז אונזער קּער- 
פּער פריי פון דיזע ניפטען. אָבער ווען אונזערע נירען ווערען קאַליע, װע- 
רען מאַנכע פון דיזע ניפטיגע מאַטעריאַלען פערהאַלטען אין אונזער בלוט 
און דער רעזולטאַט איז, דאָס אונזער קערפּער ווערט לאַנגזאַם פערגיפטעט. 
| אין מאַנכע פעלע פון ,אַרטעריאָ סקלעראָסיס" (פערהאַרטעװעטע 
בלוט:רעהרען) אָדער אין דער צווייטער פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנק- 
הייט, װאָס מיר האָבען אין דיזען אַרטיקעל בעשריבען, ענטוויקעלט זיך 
די אורעמישע אַטאַקע לאַנגואַם. דער קערפּער פון קראַנקען וװוערט בּיס- 
לאַכװייז אָנגעפילט מיט גיפטיגע מאַטעריאַלען, װאָס ווערען ניט אַרױס- 
געשיקט דורך די אורין. דער קראַנקער פאַנגט אָן ליידען פון שטאַרקע 
קאָפּישמערצען, אָפּטמאָל אויך פון איבעלקייט און ברעכען. די צונג איז 
טרוקען און ברוין. ‏ דער פערדייאונגס-מעכאַניזם איזן אויסער אָרדענונג. 
דער קראַנקער ליידעט פון שלאָפּלאָזיגקייט און איז קורץ*אַטעמדיג. ‏ ער 
פיהלט קרעמפּס אין די פיס, און אָפּטמאָל ליידעט ער פון אַ בייסעניש. מיט 
דער צייט פאַנגט ער אָן צו ליידען פון האַלוצינאַציעס, משוגע'נע איינרע- 
דענישען אָדער ער פאַלט אַרײן אין אַ לעטאַרגישען שלאָף. 

דער טויט קען קומען אין פערלויף פון איינע פון דיזע לעטאַרגישע 
טטאַקעס, פון אַן ענטצינדונג אין האַרצען, אין דער אינערליכער הויט, װאָס 
דעקט צו דעם מאַרך , מענידזשיטיס" אָדער אין דער אינערליכער הויט, 
װאָס געפינט זיך אַרום אונזערע לונגען (פּליורעסי), 
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אויב די פינאַנצען ערלויבען איז זעהר גוט אַװעקצופאָהרען אין אַ 
געגענד, וואו דער קלימאַט איז שטענדיג מילר, אָבער ניט אַלע קענען זיך 
דאָס ערלויבען. אָפטע בעדער העלפט דער הויט צו קענען טאָן איהר אַר- 
בייט װי געהעריג איז און דאָס נעהמט אַרונטער אַ גרויסע טייל אַרבײט 
פון די קראַנקע נירען. האַלטען דעם פערדייאונגס*מעכאַניזם אין אָרדע- 
נונג און טרינקען פיעל װאַסער העלפט צו האַלטען דעם קערפּער אינערליל 
ריין און אויך דאָס פערקלענערט די אַרבײט פון די נירען, וועלכע זיינען 
צו קראַנק-צו טאָן צו פיעל אַרבײט. 


0 
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אין דיזען פאַל אָבער איז געשווילאַכץ אַן אױפּנאַהמע און קומט בלין 
אין פאַל פון האַרץ*פעהלער. 

בראָנקייטיס און לונגען*ענטצינדונ זיינען אָפּטע קאָמפּליקאַציעס פון 
דיזער פאָרמע פון נירען*קראַנקהײיט. אָבער די געפעהרליכסטע קאָמפּלי- 
קאַציע איז דאָס פּלאַצען פון אַ קליינע בלוט*-רעהר אין מאַרך (אַפּאָפּלעק- 
ציע), וועלכע פעראורזאַכט אָפּט דעם טױט פון אַזאַ קראַנקען. האַרץ: 
פעהלער און אַ געוויסע פאָרמע פון לעטאַרגיאַ, וועלכע מיר וועלען באַלֶּר 
בעשרייבען, זיינען די שלוחים פון טויט פאַר דיזע קראַנקע. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען, 


דיזע פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהײט איז אונקורירבאַר. דער 
שאָדען, װאָס די נירען ליידען אין פערלויף פון די פיעלע יאָהרען, װאָס 
די קראַנקהייט ענטוויקעלט זיך, קען ניט פערריכט ווערען, אָבער דאָס לֶּע- 
בען פון דעם קראַנקען קען פערלענגערט ווערען ספּעציעל ווען ער פאָלגט 
אויס געוויסע פאָרשריפטען פון דעם דאָקטאָר, אונטער וועמעס אויפזיכט 
ער געפינט זיך. 

די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט איז גרעסטענטיילס אַ , סימפּ- 
טאָמאַטישע", דאָס הייסט די בעהאַנדלונג ווענדעט זיך לויט די סימנים, 
װאָס די קראַנקהײיט ציינט, און זי מוז זיך דאַרום צופּאַסען צו יעדען פאַלְ 
בעזונדער. אַ געוויסע בעהאַנדלונג, װאָס איז גוט פאַר איין קראַנקען פון 
דיזער פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהייט איז שעדליך פאַר אַ צוויי- 
טען, װאָס ליידעט פון דער זעלבער קראַנקהייט, אויב יענעם'ס סימנים 
פון דער קראַנקהייט זיינען אַנדערע. 

אַלס אַ כלל איז אָבער וויכטיג פאַר יעדען, װאָס ליידעט פון דיזער 
קראַנקהייט, ניט צו אַרבײטען צו שווער, ניט צו עסען צופיעל, ניט צו טרינ- 
קען אַלקאָהאָלישע געטרענקע און אויפגעבען רויכערען., זאָרג און דאנות 
מאַכען זײַן לאַנע נאָך ערגער און עס איז דאַרום פיעל בעסער צו דענקען 
װאָס וועניגער וועגען דער קראַנקהייט. דאָס לעבען איז קורץ און די טענ 
ווען מען קען געניסען עטװאָס פערגעניגען זיינען געצעהלטע. עס איז דאַ- 
רום גלייכער אויסצומייעדן זאָרגען און טרייען זיין װאָס פרעהליכער און 
לעבעדיגער. 


= : 
סלא טפור יי 
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ווען די קראַנקהײט לאָזט יע פון זיך הערען, ליידעט דער פּערזאָן 
פון אַפּעטיטלאָזינקײט, , דיספּעפּסיאַ", קאָפּישמערצען, און אָפּטמאָל פון 
איבעלקייט און ברעכען. דיזע סימנים רייטען ניט אָן ספּעציע? אויכ איר- 
גענד וועלכע קראַנקהייט. פיעלע, זעהר פיעלע קראַנקהייטען קענען זיך 
אָנפאַנגען מיט די אױבענדערמאָהנטע סימנים, און אין אַ דורבשניטליכען 
פאַל ווערט דער קראַנקער בעהאַנדעלט פאַר מאָגען*קראַנקהײט. 


אַ מאָדערנער דאָקטאָר, וועלכער עקזאַמענירט די אורין פון יעדען 
פון זיינע פּאַציענטען, קען אין מאַנכע פון אַזעלכע פעלע זיך אָנשטויסען 
אויף דער קראַנקהייט דורך געוויסע זאַכען, װאָס ער געפינט אין דער או- 
רין פון זיין פּאַציענט. אין פיעלע פעלע אָבער צייגט די אורין אין אָנ- 
פאַנג קיין זאַך, װאָס זאָל זיין כאַראַקטעריסטיש פאַר דיזער קראַנקהייט. 

אַ געוויסע פיזישע אונטערזוכונג פון קראַנקען װועט צייגען, דאָס 
זיין האַרץ איז עטװאָס נרעסער װוי נאָרמאַל. ‏ די ווענד פון זיינע בלוט- 
רעהרען זיינען עטװאָס דיקער וי זיי װאָלטען געדאַרפט זיין און זיין הויט 
איז טרוקען. אָפּטמאָל ליידעט אַזאַ פּערזאָן זעהר פיעל פון עקזימאַ. 

ווען די קראַנקהייט ענטוויקעלט זיך ווייטער ווערט דער פּערזאָן 
קורץ*אַטעמדיג. אין מאַנכע פעלע ליידעט ער אויף די אויגען, און פּלוצ. 
לִיננע בלינדהייט אויף איינע אָדער אויף ביידע אוינען איז אָפּטמאָל אַ 
פאָלנגע פון דיזער פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהייט. 

אין מאַנכע פעלע איז אויגענ-װעהטאָג דער איינציגער סימפּטאָם, 
אויף וועלכען דער קראַנקער בעקלאָנט זיך און אַ געניטער דאָקטאָר, עק- 
זאַמענירענדיג די אויגען פון אַזאַ פּערזאָן, קען דערקענען די קראַנקהײיט 
לויט די ענדערונגען, װאָס זי פעראורזאַכט אין די אוינען (פערבייגעהענדיג 
איז ווערט צו בעמערקען, דאָס עלטערע מענשען, וועלכע ליידען פון אוי- 
גענװעהטאָג, דאַרפען זיך לאָזען עקזאַמענירען זייערע אויגען פון א מעדי- 
קאַל דאָקטאָר, וועלכער האָט זיך ספּעציאַליזירט אויף אויגען*קראַנקהײטען 
און ניט פון איינעם, װאָס קען בלויז צופּאַסען ברילען). 

פריהער אָדער שפּעטער ווערט אויך דער קראַנקער קורץ-אַטעמרי; 
און אין פאַל פון האַרץ*פעהלער בעווייזט זיך אויך אַ געשװילאַכץ אין 
מאַנכע טיילען פון קערפּער. 

אין דער פּאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהײט, וועלכע מיר האָבען 
פריהער בעשריבען, איז געשװילאַכץ איינע פון די פּראמינענטסטע סימניס. 
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נאָך פילייכט געזונד ווערען. אין עלטערע מענשען ענטװיקעלט זיך רי 
קראַנקהייט װאָס ווייטער אַלץ ערנסטער און ענדיגט זיך צזאַמען מיט'ן 
קראַנקען'ס לעבען. 


אַ צווייטע פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהײט בעגעגענט מען 
מעהרסטענס ביי עלטערע מענשען, די װאָס זיינען שוין אַריבער פערצינ, 
ספּעציעל? ביי אַזעלכע, וועלכע אַרבײטען צו שווער, עסען צו פיע? אָדער 
דינען צו געטריי דעם גאָט באַככוס (גריכישער גאָט פון שיכרות). 

דיזע פּערזאָנען זיינען אָבער ניט די איינצינע, װאָס ליידען פון דער 
פאָרמע פון כראָנישע נירען-קראַנקהײט, וועלכע מיר ועלען באַלר בע- 
שרייבען. די קראַנקהײיט קען אַטאַקירען אינגערע פּערזאָנען. זי קען קו- 
מען בירושה, אָדער אַלס אַ געשאַנק צו די, װאָס ליידען פון סיפיליס, שווע- 
רע טרינקער פון אַלקאָהאָלישע משקאות גלייכט דיוע קראַנקהײט זעהר 
שטאַרק. כראָנישע בליי*פערניפטונג, פון וועלכע פיעלע פּיינטערס (פאַר- 
בערס) און אַרבײטער אין בלייפּעקטאָריס (פאַבריקען) ליידען, פיהרט אָפּט 
צו דיזער קראַנקהייט,. ביי די, װאָס ליידען פון ‏ אַרטעריאָ:-סקלעראָסיס" 
(פּערהאַרטעװעטע בלוט*רעהרען) קען קומען דיזע פאָרמע פון כראָנישע ני- 
רען*קראַנקהייט אַלס איינע פון די נאָכוועהענישע. 

אָבער, װוי שוין פריהער געזאָגט, בעגעגענט מען דיזע פאָרמע פון 
נירען:קראַנקהײיט אֵם מעהרסטען אין מיטעליעהריגע מענשען, װאָס עסען 
צו פיעל, אַרבײטען צו פיע? אָדער טרינקען צו פיעל, 


דיזע קראַנקהייט, אָבװאָה? ניט אַזױ לעבענס"געפעהרליך, װי רי 
פּאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהייט, װאָס מיר האָבען נאָר װאָס בע- 
שריבען, איז אָבער זעהר נעפעהרליך שוין דערמיט, װאָס זי פער'גנב'עט 
זיך צום קראַנקען אַזױ שטי? און אונבעמערקט, דאָס ער ווייס נאָר ניט, 
אַז ער איז קראַנק. אין מאַנכע פּעלע קען די קראַנקהייט זיך אָנגעהן מיט 
איהר ענטוויקלונג פאַר יאָהרען לאַנג איידער זי גיט גענוגענדע סימנים, 
דורך וועלכע מען קען זי דערקענען. און אַפּילו וװען דורך אַ צופאַל נע- 
לינגט עס יע אַ דאָקטאָר צו דערקענען בעצייטענס, דאָס איינער ליירעט 
פון אַזאַ פאָרמע פון נירען"קראַנקהייט, איז איהם זעהר שווער צו איבער- 
ציינען דעם קראַנקען, דאָס ער ליידעט פון אַן ערנסטער נירען-קראַנקהײט. 
יענער פיהלט זיך ניט, קראַנק און נעהמט דאַרום וועניג אין אַכט דעם דאָק- 
טאָר'ס װאַרנונג, 


דס 
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די סימנים פוּן דער קראנקהייט, 

די סימנים פון דער קראַנקהײיט בעווייזען זיך זעהר לאַנגזאַם. אויב 
די כראָנישע קראַנקהייט פון די נירען קומט אַלס אַ פאָלגע פון דער ,אַקי- 
טער" פאָרמע פון דיזער קראַנקהייט, פערשווינדען די סימנים, וועלכע מיר 
האָבען אויסגערעכענט, ווען מיר האָבען בעשריבען יענע פאָרמע פון ני- 
רעןקראַנקהײיט. דער קראַנקער בלייבט אָבער בלייך, אַ געלע בלאַסקײט 
בעדעקט זיין פּנים און אונטער די אוינען איז איהם אָנגעשװאָלען. די 
געלענקע פון די פיס און די הענד זיינען איהם געשװאָלען, ספּעציעל? אין 
דער פריה, ווען ער שטעהט אויף פון בעט און זיין גאַנצער אויסזעהן איז 
װי פון אַ מיעדען, פּערשלאָפענעם מענשען. עקקזאַמענירענדיג די אורין 
פון אַזא פּערזאָן, נעפינט מען דאָרטען געוויסע זאַכען, וועלכע צייגען דעם 
געניטען דאָקטאָר, דאָס די נירען פון דיזען פּערזאָן זיינען קראַנק, 

אויב די קראַנקהייט קומט ניט אַלס אַ פאָלנע פון אַן ‏ אַקיוטער" 
אַטאַקע, ענטוויקלען זיך די זעלבע סימנים לאַננזאַמער,. דער קראַנקער בע- 
מערקט װוי אונטער די אוינען און נעבען זיינע געלענקע איז איהם אָנגע- 
שװאָלען יעדען אין דער פריה, און ווען ער געהט צו אַ דאָקטאָר און יענער 
עקזאַמענירט די אורין פון קראַנקען איז לייכט צו בעשטימען די נאַטור פון 
דער קראַנקהייט. | 

שפּעטער, ווען די קראַנקהייט ענטוויקעלט זיך, װוערט די געשוי- 
לאַכץ גרעסער און מעהר פערשפּרייט. דעם קראַנקען װוערט שוער צו 
אַטעמען, וויי? אויך אין דעם ברוסט-קאַסטען און בויך בעווייזט זיך די 
געשװוילאַכץ. אָפּטמאָל ליידעט דער קראַנקער שטאַרק פון ברעכען און פון 
לאַקסירען. עס איז זעהר אָפט צו בעגעגענען ביי אַזעלכע קראַנקע אַר- 
טעריאָ:סקלעראָסיס", פּערהאַרטעװועטע בלוט*רעהרען און אַ קראַנקעס האַרץ. 
דאָס האַרץ איז געצוואוננען צו פּאָמפּען בלוט דורך קראַנקע נירען,. -י 
אַרבײט איז א שווערע און דאָס האַרץ איז געצוואונגען צו אַרבײטען 
שווערער. 

דער קראַנקער ליידעט זעהר אָפּט פון קאָפּישמערצען און ניט איין 
מאָל ענדיגט זיך די קראַנקהייט אין אַ ספּעציעלע סאָרט לעטאַרגיע, װאָס 
מיר וועלען שפּעטער בעשרייבען. | 

די אויסזיכטען פון קראַנקען, װאָס ליידעט. פון דיזער פאָרמע פון 
כראָנישע נירען-קראַנקהײט, זיינען זעהר שװאַכע. יונגע קינדער קענען 
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מילך און דאָס צוריקקעהרען זיך צו זיינע געוועהנליכע מאכלים דארף צו- 
געהן זעהר לאַנגזאַם און מיט גרויס פאָרזיכטינקייט. אויב ער קען אויס- 
פיהרען איז זעהר ראַטזאַם אָפּצופאָהרען אין אַ װאַרעמען קלימאַט. אָבער 
ליידער קען עס די מעהרסטע קראַנקע ניט אויספיהרען. 

דיזע פאָרמע פון נירען*קראַנקהײט, װאָס מיר האָבען נאָר װאָס בע- 
שריבען, ווערט בעצייכענט אַלס אַן ,אַקיוטע? פאָרמע פון דער קראַנקהײט. 
זי קומט פּלוצלינג. דער קראַנקער ווייס גלייך, דאָס ער איז קראַנק און נץ- 
וועהנליך געדויערט די קראַנקהייט בלויז אייניגע װאָכען צייט. דער קראנ- 
קער ווערט געזונד אָדער ער שטאַרבט. 

עס זיינען אָבער פאַראַן אויך כראָנישע פאָרמען פון נירען*קראַנקהײט. 
עס זיינען פאַראַן אַזעלכע פּאָרמען פון דער קראַנקהייט, װאָס פאַר'גנב'ענען 
זיך שטי? און אונבעמערקט צו זייער קרבן, פיהרען אָן זייער צושטערונגס? 
אַרבײט אין אָנפאַנג אַזױ לאַנגזאַם און פאָרזיכטיג, דאָס יאָהרען נאָכאַנאַנד 
ווייסט גאָר דער פּערזאָן נישט, דאָס ער איז קראַנק, און ווען ער דערפיהלט 
עס שוין יע, איז ער געוועהנליך שוין גאַנץ ערנסט קראַנק, 


די כראנישע פארמען פוּן דיזער קראנקהייט, 


עס זיינען דאָ אַם וועניגסטענס צוויי גאַנץ דייטליך בעזונדערע פּאָר- 
מען פון כראָנישע נירען"קראַנקהײט. 

איין פאָרמע פון כראָנישע נירען*קראַנקהײט בעגעגענט מען מעהר- 
סטענס ביי יונגע מענשען. די קראַנקהייט קען קומען אַלס אַ פאָלְנע פון 
דער אַקיוטער אַטאַקע פון נירען*קראַנקהײט, וועלכע איז געקומען פון אַ 
שטאַרקע פערקעלטונג, אַלס אַ רעזולטאַט פון שװאַנגערשאַפט, אָדער אַלָס 
אַ נאָכװעהעניש פון סקאַרלעט פיבער (שאַרלאַך). ביי יוננע קינדער קומט 
דיזע פאָרמע פון כראָנישע נירען"קראַנקהייט מעהרסטענס אַלס אַ פאָלנע 
פון דער אַקיוטער פאָרמע נאָך סקאַרלעט פיבער, וּ 

די קראַנקהייט קען אויך קומען אַלס אַ פאָלגע פון טרינקען צופיעל 
אַלקאָהאָלישע געטרענקע, אַלס אַ פאָלנע פון מאַלעריאַ, פון סיפיליס אָדער 
פון טובערקולאָזיס. אין מאַנכע פעלע קען זיך די קראַנקהייט ענטוויקלען 
אָהן שום אורזאַכע, דאָס הייסט די אורזאַכע איז זיכער פאַראַן, נאָר מען 
קען זי ניט ענטדעקען, און מיר פערשטעהען ניט װאָרום די נירען זאָלען 
אין אַזאַ פאַל קראַנק ווערען. 


==טעשטט הי === 
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די גאַנצע צייט פון דער קראַנקהײט, פון פיר ביז זעקס װאָכען צייט, 
מוז דער קראַנקער בלייבען אין בעט. דער פּרינציפּ, אויף וועלכען די בע- 
האַנרלונג פון דער קראַנקהייט שטיצט זיך, איז צו טרייען אַװעקנעהמען פון 
די גירען די גרעסטע טייל פון זייער אַרבײט. 

די נירען דאַרפען בעפרייען דעם קערפּער פון װאַסער און פון געוויסע 
שעדליכע שטאָפען. די אַרויסהעלפער פון די נירען אין דיזער אַרבײט, זיי- 
נ;ן די הויט און די קישקעס. אַזױ וי די נירען זעלבסט קענען אין אַזאַ 
פאַל ניט ערפילען זייער אויפנאַבע, דאַרף מען זעהן, דאָס די הויט און די 
קישקעס זאָלען טאָן מעהר אַרבײט. ? : 

און דאָס טאַקע טוט דער דאָקטאָר, ער פּרובירט דורך פערשיירענע 
מיטלען צו מאַכען דעם קראַנקען װאָס מעהר שוויצען, אום אַרוסצושװיצען 
אַ טייל פון די פּערהאַלטענע אוֹרין דורך דער הויט, ער פּרובירט אויך דורף 
געבען דעם קראַנקען אִבפיהר-מיטעל, צו מאַכען די קישקעס טאָן אַ טיי? פון 
דער אַרבײיט, װאָס די נירען דאַרפען טאָן. 

די פראַגע װאָס דער קראַנקער זאָל עסען אין דער צייט, ווען ער איז 
ערנסט קראַנק, איז זעהר אַ וויכטיגע. די מעהרסטע דאָקטוירים זיינען איינ- 
שטימיג, דאָס אַזױ לאַנג וי די אַקיוטע" שטופע פון נירען-קראַנקהײט 
האַלט אָן, איז גלייכער, דאָס דער קראַנקער זאָל לעבען בלויז אויף מילך, 
און ערשט דאַן, ווען ער פאַנגט זיך צו ערהאָלען עטװאָס פון דער קראַנקהייט, 
מענ מען איהם אָנפאַנגען געבען ברויט מיט פּוטער, לעטוס (סאַלאַטע), 
וויינטרויבען, אַראָנדזשעס (אַפּעלסינען) און אַנדערע פרוכטען. 

די איבערינע טיילען פון דעם דאָקטאָר'ס בעהאַנדלונג פון דיזער 
קראַנקהייט בעשטעהט אין פערלייכטערען דעם קראַנקען'ס שמערצען און אין 
בעהאַנדלען יעדען שלעכטען סימפּטאָם בעזונדער ווען ער בעוייזט זיך. 
עס איז דאָרום אונמענליך פאָרצושרייבען איין סאָרט בעהאַנדלונג פאַר אַלַע 
קראַנקע. די בעהאַנדלונג פון קראַנקען ווענדעט זיך אָן דעם גאַנג פון דער 
קראַנקהייט און אָן איהר ערנסטקייט. עס איז דאַרום העכסט וויכטיג, דאָס 
יעדער קראַנקער זאָל שטעהן אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר און זיך 
ניט פּערלאָזען אויף די עצות פון די, װאָס האָבען ,אויך געליטען פון דיזער 
קראַנקהייט און זיינען קורירט געװאָרען מיט געוויסע מעדיצינען". 

ווען דער קראַנקער פאַנגט זיך שוין אָן צו ערהאָלען פון דער קראנקהייט 
דאַרף ער נאָך אַלץ זיין זעהר פאָרזיכטיג. ער דאַרף זיך שטאַרק היטען נץ. 
גען אַ פערקעלטונג. זיין שפּייז דאַרף נאָךְ אַלץ בעשטעהן מעהרסטענס פוז 
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פאַראַן אָבער אַנדערע פעלע פון דיזער אַקיוטע פאָרמע פון נירען 


קראַנקהייט, װאָס זיינען פיעל ערנסטער. אַ גרויסער טייל פון דעם נירען. 


מעכאַניזם ווערט אָנגעגריפען און די נירען הערען אין גאַנצען אויף צו פונק- 
ציאָנירען. דאָס גאַנצע װאַסער צוזאַמען מיט אַלע שעדליכע און ניפטינע 
מאַטעריאַלען, װאָס פּערלאָזען געוועהנליך דעם קערפּער דורך די נירען, פער- 
בלייבען אין דעם בלוט און דער גאַנצער קערפּער ווערט פערגיפטעט. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען, 


די אויסזיכטען פון'ם קראַנקען געזונד צו ווערען ווענדען זיך זעהר 
פיעל אָן דעם, װאָס עס האָט פעראורזאַכט זיין נירען*קראַנקהײט. אוב וי 
קראַנקהײיט איז איהם געקומען פון אַ צוקיהלונג, זיינען זיינע נירען וועניגער 
בעשעדיגט און זיינע אויסזיכטען געזונד צו ווערען זיינען דאַרום פיעל בע- 
סער, וי אין פאַל ווען זיין נירען:קראַנקהײט איז געקומען אַלס פאָלגע פון 
שאַרלאַך (סקאַרלעט פיבער). פאַר קליינע קינדער איז דיזע פאָרמע פון ני- 
רען*קראַנקהייט זעהר געפעהרליך. ניט וענינער װי אַ דריטעל פון אַלע, 
װאָס ווערען קראַנק, שטאַרבען. אויב די געשװוילאַכץ בלייבט לעננער וי 
פיר װאָכען צייט און דער קראַנקער איז אַלְץ זעהר בלאַס, און אויב זיין אורין 
ענטהאַלט פיע? , אֶלביומין" (איי-ווייס, קערפּער:בוֹי מאַטעריאַל), ציינט עס, 
אַז די קראַנקהײט ווערט בראָניש. 


וואס צוּ מאן פאר'ן קראנקען, 
|ראנק 


מיר האָבען געזעהן װוי ערנסט די קראַנקהייט איז, און עס איז דאַרום 
לייכט איינצוזעהן, דאָס דער קראַנקער מוז זיך גלייך שטעלען אונטער דער 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר,. אויב די קראַנקהײט קומט אַלס רעזולטאַט פון 
איינע פון די קראַנקהזײטען, װאָס מיר האָבען פריהער אויסגערעכענט, איז 
דער קראַנקער שוין געוועהנליך אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר פאַר 
דער פריהערדיגער קראַנקהייט. אויב אָבער עס קומט אַלס רעזולטאַט פון 
אַ שטאַרקע פערקיהלונג מוז דער קראַנקער גלייך שיקען נאָךְ אַ דאָקטאָר. 

ליידער איז פאַר'ן דאָקטאָר אונמעגליך צו פערריכטען דעם שאָדען, 
װאָס די נירען האָבען שוין געליטען, ער קען אָבער אויף װוי ווייט נאָר מעג- 
ליך פערהיטען די נירען פון ווייטערען שאָדען און זיי העלפען, דורך פערקלע- 
נערען די אַרבײט, װאָס זיי דאַרפען טאָן, צו זיך קומען פון דער אַטאַקע. 
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די סימנים פוּן דיזער קראנקהייט, 

דיזע פאָרמע פון נירען:קראַנקהײט גרייפט אָן איהר קרבן פּלוצלינג. 
אין פאַל די קראַנקהײט קומט אָן נאָך אַ צוקיהלונג בעמערקט מען אַ גע- 
שווילאַכץ אויף'ן קראַנקען'ס געזיכט אין פערלויף פון פיר:און*צװואַנציג שטונ- 
דען נאָךָ דעם אָנפּאַנג פון דער קראַנקהײט. אויב די נירען ווערען אָנגע- 
גריפען אין פערלויף פון איינע פון די אויבענאויסגערעכענטע קראַנקהייטען, 
פּאַנגען זיך אָן די סימנים ניט אַזױ פּלוצלינג. דער קראַנקער ווערט ביסלעם- 
ווייז בלאַס אָדער געלב*בלאַס און זיין געזיכט און זיינע קנעכעל? ווערען גע- 
שװאָלען. אין קינדער קען די קראַנקהייט זיך אָנפאַנגען מיט קאָנוואולסיעס. 
אין מאַנכע פעלע פאַנגט די קראַנקהײיט זיך אָן מיט דעם, װאָס דעם קראַנקען 
פאַנגט אָן װאַרפען פון קעלט און נאַכהער באָדט ער זיך אין שווייס פון היץ, 

די נירען קענען ניט דורכלאָזען די געוועהנליכע מאָס אורין. די מאָס 
אורין, װאָס דער קראַנקער ניט אַרױס פון זיך, איז דאַרום שטאַרק פֿאַר- 
קלענערט, דערפאַר איז זי נעדיכט און ענטהאַלט ‏ אָלבּיומין" (קערפּער:בוי 
מאַטעריאַל, װאָס די נירען דאַרפען געוועהנליך פערהאַלטען אין בלוט), און 
די צעלען פון די נירען"קאַנאַלען, דורך וועלכע די אורין געהט דורך דאָט 
װאַסער, װאָס ווערט פּערהאַלטען פון די נירען פילט אָן געוויסע טיילען פון 
קערפּער און דער מענש ווערט געשװאָלען. די געשװילאַכץ זעהט זיך אַן 
מעהרסטענס אויף'ן געזיכט און אין די פיס, אָבער אויך די , פּליורע", די 
ליינינג פון רי לונגען, און די ליינינג פון בויך קענען אָפט מאָל אָנגעגאָסען 
ווערען מיט די פּערהאַלטענע װאַסער און דער קראַנקער ווערט דאַן געשוואָ- - 
לען אויף'ן גאַנצען קערפּער. 

ניט אין אַלֶע פעלע פון דיזער פאָרמע פון נירעןקראַנקהײט זיינען די 
סימנים נלייך. ‏ די ערנסטקייט פון דער קראַנקהייט ווענדעט זיך װי שטאַרק 
די נירען זיינען אָנגעגריפען און װאָס פאַר אַ טייל פון די נירען עס איז נע- 
בליבען נאָך אונבעריהרט און קען ערפילען די אויפגאַבע פון די נירען. אין 
מאַנכע פעלע איז דער אָנגריף ניט קיין ערנסטער, די געשווילאַכץ איז אַ לייכ- 
טע און די קראַנקהײיט נעהט שנעל פאָראיבער. אַ טייל פון די נירען, די 
טייל, װאָס איז געווען ענטצונדען, װערט אָן איהר פעהיגקייט צו טאָן די 
אַרבײט, פאַר וועלכע זי איז נעשאַפען, דער מעכאַניזם פון אונזערע נירען 
איז אָבער אַ גאַנץ נרויסער און קען דינען דעם קערפּער אַפילו ווען אַ טייל 
פון די נירען ווערט קאַליע. 


279 ד אָק ט אָר: בוך. 


8 מאַנכע דראָנגס, וי טױרפּענטײן, פעראורזאַכען אָפּט דיזע 
|קראַנקהײיט. 

4 שװאַנגערשאַפט איז אין מאַנכע פעלע אַן אורזאַכע פון ני- 
רען*קראַנקהייט. 

9. די אַקיוטע, שאַרפע, פאָרמע פון נירען*קראַנקהײט קען אויך 
קומען אַלס פאָלגע פון בראַנד-וואונדען, ספּעציע? ווען אַ גרויסע טייל 
פון דער הויט ווערט צוברענט. 


אויף'ן ערשטען בליק קען זיך דאַכטען, אַז דאָס זיינען פערשיידענע 
אורזאַכען,װאָס האָבען קיין שייכות ניט צווישען זיך. אין דער אמת'ן איז 
די אורזאַכע פון נירען*קראַנקהײט די זעלבע אין אַלע פעלע: געוויסע נים- 
טען, װאָס ווערען געשאַפען אין קערפּער פון'ם קראַנקען, שווימען אַרום אין'ם 
בלוט. דאָס בלוט צירקולירט דורך די נירען און די גיפטען, קומענדיג אין 


בעריהרונג מיט די נירען, בעשעדיגען דעם נירען:מעכאַניזם און שאַפּען דאָר-- 


טען אַן אונאָרדענונג. 

דאָס זעלבע פּאַסירט אויך אין'ם פאַל ווען אַ גרויסע טיי? פון דער 
הויט ווערט צוברענט. דורך די שווייס"קאַנאַלען, וועלכע געפינען זיך אין 
אונזער הויט, שיקט דער קערפּער אַרױס פון זיך געוויסע שטאָפען, וועלכע 
זיינען שעדליך פאַר איהם. אוב א גרויסע שטיק הויט וערט צוברענט 
און די שווייס-קאַנאַלען פון דיזער טיי? פון דער הויט ווערען פערניכטעט, 
ווערען דיזע שעדליכע אָדער גיפטיגע שטאָפען אַרױסגעשיקט דורך די נירען, 
און, קומענדיג אין בעריהרונג מיט דעם מעכאַניזם פון די נירען, בעשעדינען 
דיזע גיפטען אונזערע נירען. אויב מען זאָל פערזינלען אַלֶע שווייסיקאַ- 


נאַלען פון אַ מענשליכען קערפּער, וועט דיזער מענש זיכער שטאַרבען, ' 


און אויב אַ גרויסער טיי? פון זיין הויט זאָל אָפּנעברענט ווערען, אַפילו 
בלויז פון זונעןשטראַהלען, איז דיזער מענש אין געפאַהר צו קרינען ני- 
רען*קראַנקהייט. 

דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט שװאַנגערשאַפט. אין מאַנכע פעלע 
פון שװאַנגערשאַפט שווימען אַרום אין דער פרוי'ס בלוט געוויסע שעדליכע 
שטאָפען, װאָס ווערען פּראָדוצירט פון דעם עופה'לע, װאָס האַלט זיך אין 
ענטוויקלען, און דיזע שעדליכע שטאָפּען גרייפען אֶן די נירען און פעראור- 
זאַכען די אַקיוטע פּאָרמע פון נירען?קראַנקהײט, 


יי 


יא 
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דיזער פיינער מעכאַניזם קען אָנגעגריפען ווערען אויף פערשיירענע 
אופנים. ניט אַלֶע טיילען פון די נירען ווערען אָנגעגריפען מיט אַמאָל און 
ניט אין יעדען פאַל ווערט די גאַנצע טעטינקייט פון די נירען אָפּנעשטעלט. 
נירען*קראַנקהײט איז דאַרום ניט איין קראַנקהײט, עס זיינען דאָ פערשיי- 
דענע סאָרטען נירען:קראַנקהײטען, װאָס ווענדען זיך אָן די טיי? פון'ם נירען- 
מעכאַניזם, װאָס ווערט אָנגעגריפען אָדער די טייל פון די נירען-מאַשינערי, 
װאָס ווערט קאַליע. 

אַ פּראָסטער ביישפּיל, װאָס זאָל קלערער מאַכען די בעהויפּטונג, 
דאָס עס זיינען דאָ פערשיידענע סאָרטען נירען*קראַנקהייטען, קענען מיר 
האָבען ווען מיר האָבען אין זינען אונזער פערנלייך פון די נירען צו א , פיל- 
טער פּלענט? (אַ פּלאַץ, וואו עטװאָס ווערט געריינינט דורך זייערס אָדער 
זיפּען) . אויב די , פילטערס" פון די נירען ווערען קאַליע אויף אַזאַ אופן, 
דאָס זיי לאָזען דורך געוויסע שטאָפען, װאָס דאַרפען פּערהאַלטען ווערען / 
אין'ם בלוט, ליידעט דער מענש פון איין סאָרט קראַנקהײט, ווערענד, אויב 
דער מעכאַניזם פון די נירען ווערט קאַליע אויף אַזא אופן, דאָס עס פער- 
האַלט אין'ם בלוט געוויסע שעדליכע שטאָפען, װאָס דאַרפען געוועהנליך 
פערלא:עז ד'ים קייַרפּיזַר, לייד?;ט דײַר מענש פון אַ נאַנץ אַנדער קראַנקהייט. 


פערשיירענע פארטען נירען-קראנקהייטען, 
עס איז דאַרום לייכט איינצוזעהן, דאָס עס זיינען דאָ פערשיירענע 
סאָרטען נירען*קראַנקהײטען. יעדע פון זיי מיט איהרע בעזונדערע סימנים 
און איהר בעזונדערער וויכטיגקייט פֿאַר'ן קערפּער. 
עס איז דאָ איין סאָרט נירען*קראַנקהײט, װאָס אַטאַקירט דעם מענשען 
פּלוצלינג. דיזע פאָרמע פון דער קראַנקהייט אַטאַקירט מעהרסטענס יונגע 
מענשען, מענער מעהר װוי פרויען. די הױפּט אורזאַכען פון דיזער פאָרמע 
פון נירען:קראַנקהײיט זיינען : 
1 אַ שטאַרקע צוקיהלונג, ספּעציעל ווען די צוקיהלונג קומט 
נאָך א גאַנצע נאַכט שכרות. 
9 די גיפטען (טאָקסינם), װאָס קומען פון אַזעלכע קראַנקהיי- 
טען װי שאַרלאַך, פּאָקען, מאַלעריאַ, געלען פיבער, מאָזלען און דים- 


טעריאַ. די קראַנקהייט קען אויך קומען אַלס אַ פאָלגע פון סיפיליס 


און טובערקולאָזיס. 
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אַזױ לאַנג װי די נירען זיפּען דורך בלויז די נאַטירליכע שטאָפען, פאַר 
וועלכע זיי זיינען געשאַפען נעװאָרען, ערפילען זיי זייער אַרבייט װי עס 
געהער צו זיין. זיי זיינען דאַן פּונקט וי די זיפּען פון אונזער ביישפּיל, װאָס 
ווערען געברויכט בלויז צו זיפּען מעהל. 

אויב דער מענש ליידעט אָבער פון דער קראַנקהײיט, װאָס ווערען פער- 
אורזאַכט פון מיקראָבען און די גיפטען פון דיזע מיקראָבען געפינען זיך 
אין'ם בלוט און געהען דורך די נירען ווערען די נירען פערגיפטעט און בע- 
שעריגט, פּונקט וי די זיפּען אין אונזער ביישפּי? ווערען בעשעדיגט, אוב 
מען געברויכט זיי אויף צו זייען דורך זיי עסירס. 

דאָס זעלבע פּאַסירט אין פאַל דער מענש ליידעט פון זעלבסט?פאַר- 
גיפטונג דורך עסען צופי? אָדער ניט ריינע שפּייז, דורך ליידען פון פער- 
שטאָפּונג און דורך טרינקען אַלקאָהאָלישע געטרענקע. אַלְקאָהאָלישע נע- 
טרענקע שאַדען ניט נאָר דעם מאַרך, נאָר אויך די נירען. די ווירקונג פון'ם 
אַלקאָהאָל אויף'ן מאַרך קען מען לייכט דֶערקענען : ,װאָס ביי אַ ניכטערען 
אויף'ן לונג איז ביי אַ שכור'ן אויף'ן צונג", די צונג פון דעם טרינקער זאָנט 
אויס, דאָס דער מאַרך ליידעט פון אַלקאָהאָל, און יעדער קען עס דערקענען. 
אָבער אויך די נירען ליידען פון'ם אַלקאָהאָל און אפשר נאֶךְּ מעהר װוי דער 
מאַרך, נאָר דיזען שאַדען זעהט מען ניט אָן אַזױ שנעל און אַזױ לייכט. 
טיעף בעהאלטען אין זייערע נאָרעס לינען די נירען און דולדען שווייגענ- 
דערהייד ביז זיי קען עס מעהר ניט אױיסהאַלטען און דאַן... אַ שאָרען אין די 
נירען קען ניט פערריכט ווערען. קיין מאַכט אין דער וועלט קען ניט צוריק 
גוטמאַכען די פערניכטעטע טיילען פון די נירען. 

ניט אַלֶע נירען*קראַנקהײטען זיינען גלייך. עס זיינען פאַראַן פער- 
שיידענע פאָרמען פון דיזער קראַנקהייט און יעדע פאָרמע פעראורזאַכט א 
בעשטימטען סעט סימנים, לויט וועלכע עס איז מעגליך צו דערקענען דעם 
צושטאַנד פון די נירען. 


פערשיירענע פארמען פוּן נירען-קראנקהייט, 

די נירען, וי מיר האָבען שוין נגעזעהן, בעשטעהען פון אַ פיינעם, 
העכסט קאָמפּליצירטען מעכאַניזם. די אויפנאַבע פון דיזען מעכאַניזם איז 
אַרויסצונעהמען פון'ם בלוט און אַרויסשיקען פון קערפּער דורך די אורין נע- 
וויסע שעדליכע און אוננויטיגע שטאָפען, און אין דער זעלבער צייט פער- 
האַלטען אַנדערע, נוצליכע שטאָפען אין'ם בלוט, 
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דער קערפּער נויטיגט זיך אויך אין פיע? װאַסער. אַ גרויסע טייפ 
פון די װאַסער, װאָס מיר טרינקען, דינט אויף אויסצושווענקען רי אָפּפאַל- 
מאַטעריאַל פון די צעלען פון קערפּער. דיזע אונריינע װאַסער געפינט 
זיך אין'ם בלוט און פערלאָזט דעם קערפּער דורך די נירען. 

די נירען שפּילען דאַרום אַ זעהר וויכטינע ראָלע אין רעגולירען רי 
אַרבײט פון קערפּער און דער מעכאַניזם פון די נירען איז אַ זעהר פיינער 
און העכסט קאָמפּליצירטער, אַזאַ מעכאַניזם קען אויך זעהר לייכט קאַליע 
ווערען. 

וי אַזױ די נירען ווערען קאַליע און דער רעזולטאַט, װאָס קראַנקע 
נירען בריינגען דעם קערפּער וועלען מיר יעצט בעטראַכטען. 


ווארוּם די נירען ווערען קראנק, 

אום צו פערשטעהן װאָרום אַזױ פיעל מענשען ליידען פון נירען:קראַנק- 
הייט, לאָמיר אָננעהמען פאָלגענדען ביישפּיל: 

שטעלט זיך פאָר, דאָס איהר קויפט אַ זיפּ אויף צו זיפּען מעה?, די 
זיפּ איז געמאַכט געװאָרען אַזוֹי, דאָס די פיינע צומאָהלענע מעהל*קערנדליך 
לאָזט זי דורך און די עטװאָס גרעסערע קלייען פּערהאַלט זי. אויב די זיפּ 
איז אַ גוטע קען זי דינען אַ לאַנגע צייט, אויב איהר געברויכט זי בלויז אויף 
צו זיפּען מעה? און ניט אויף קיין אַנדער זאַך. 

אין פאַל אָבער אויב איהר הויבט אָן צו געברויכען אייער זיפּ אויף 
צו זיפּען זאַמד און קליינע, צומאָהלענע שטיינער, אָדער איהר געברויכט 
זי נאָר אַלס אַ זייער דורכצוזייען זויערען וויין, אָדער עסידס, װועט די זיפּ 
גאַנץ שנע? קאַליע ווערען. די זאַמד קערנדליך וועלען פערשטאָפּען די קלֵיי- 
נע עפענונגען אין דער זיפּ, דער עסיד אָדער זויערער וויין װועט פערניכטען 
די פעדים, פון וועלכע די זיפּ איז געפלאָכטען, און דער רעזולטאַט וועט זיין, 
דאָס איהר װועט גאַניץ שנעל פערלירען אייער זיפּ, 

דאָס זעלבע פּאַסירט אין דעם פאַל פון אונזערע נירען. אין א גע- 
וויסען זין זיינען אונזערע נירען אויך זיפּען אָדער זייערס. מיר האָבען שיין 
געזעהן װוי דורך די זיפּען פון די נירען קומט אַרױס פון'ם בלוט פיעלע אונ- 
ריינע שטאָפּען, --- שטאָפען, װאָס װאָלטען געװאָרען שעדליך פאַר'ן קער- 
פּער, אוב זיי װאָלטען דאָרטען פערבליבען. דורך די נירען שיקט דאָס 
בלוט אויך אַרױס פיעלע ניפטיגע מאַטעריאַלען, װאָס פּערלאָזען דעם קער- 
פּער צוזאַמען מיט אונזער אורין, 
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צוקער-פּעקטאָרי געפינט זיך אין לעבער און דאָס בלוט איז דער צופיהרער 
פון'ם צוקער צו אַלע צעלען פון קערפּער, 


ווען מען זאָל כעמיש עקזאַמענירען דאָס בלוט פון אַ נאָרמאַלען מענ- 


שען װעט מען אויסגעפינען דאָס איין טויזענד טיי? פון'ם בלוט איז צוקער, 
ניט מעהר און ניט וועניגער. דאָס בלוט ענטהאַלט צו יעדער צייט פּונקט 
אַזױ פיעל צוקער,. סיר עסען דאָךְ אָבער ניט אַלע מאָל די זעלבע מאָס 
שפּייז, און ניט אַלע מאָל די זעלבע סאָרט שפּייז, װי אַזױ זשע ווערט עס 
רעגולירט דאָס אונזער בלוט זאָל שטענדיג האָבען די זעלבע מאָפּ צוקער ? 
דאַפיר זאָרגט שוין אונזער לעבער ‏ דער לעבער נעהמט איף די גאַנצע 
שפּייז, פערװואַנדעלט עס אין צוקער און האַלט ביי זיך דעם נאַנצען סטאַק 
צוקער. צום בלוט שיקט דער לעבער אַרױס בלויז אַזױ פיעל עס זאָל זיין 
איין טויזענד טייל פון דער נאַנצער מאָס בלוט. ווען די צעלען פון'ם קער- 
פּער פערברויכען אַ טייל פון'ם צוקער שיקט דער לעבער אַרױס פּונקט אַזי 
פיע? צוקער, װוי פיעל די צעלען האָבען פערברויכט. 

אויף אַזאַ אופן רענולירט דער לעבער די מאָס צוקער אין אונזער 
בלוט. אויב איינער עסט אָבער צופיעל נאַשערײיען, קייקס, קענרי, טשאָ- 
קאָלאַד און אַלע אַנדערע שפּייז:אַרטיקלען, װאָס זיינען רייך אין צוקער, 
ווערען די שפּייכלערס אין'ם לעבער איבערגעפּאַקט, ניטאָ מעהר קיין פּלאַץ 


פאַר דעם נייעם סטאַק און דער לעבער איז געצוואונגען אַרויסצושיקען דעם / 


גאַנצען סטאַק צוקער אין'ם בלוט-שטראָם, 

דאָס בלוט ענטהאַלט דאַן פיעל מעהר וי איין צעהנטע? פּראָצענט 
צוקער און אין אַזאַ פאַל נעהמען זיך די נירען צו פערריכטען דעם פעהלעה, 
די דורכזייערס אין די נירען זיינען אַזױ רעגולירט, דאָס זיי פּערהאַלטען 
פּונקט איין צעהנטעל פון איין פּראָצענט צוקער אין'ם בלוט. אויב דאָס 
בלוט ענטהאַלט מעהר װוי דיזע מאָס צוקער זייעט זיך דער צוקער דורך דרי 
נירען און קומט אַרױס אין די אורין, 

פיעלע טיילען פון די שפּייז זיינען העכסט שעדליך און אָפּטמאָל 
זעהר גיפטיג פאַר'ן קערפּער. ווען דיזע גיפטען ווערען איינגעזאַפט אין'ם 
בלוט ווערען זיי געבראַכט צום לעבער, דאָרטען ווערען זיי פעראיינינט מיט 
אַנדערע כעמישע שטאָפען אום די ניפטען זאָלען ווערען אונשעדליך. דיזע 
אונשעדליך געמאַכטע גיפטען שווימען אַרום אין'ם בלוט און ווען זיי קו- 
מען צו די נירען ווערען זיי אַרױסגעצױנען פון'ם בלוט און פערלאָזען דעם 
קערפּער אין די אורין, 
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די אונריינע לופט בריינגט דאָס בלוט צו די לונגען און מיר אַטעמען 
דאָס אויס. די אַנדערע מאַטעריאַלען ווערען אויפנעלעזט אין די װאַסער- 
דינע טיי? פון'ם בלוט. 

דיזע אָפּפאַל-מאַטעריאַלען פון די צעלען זיינען שעדליך פאַר'ן קער- 
פּער. און ווען דאָס בלוט שטראָמט דורך די נירען ווערען דיזע אויפגעלעז- 
טע שעדליכע אוננויטינע מאַטריאַלען דורכגעזייעט דורך די נירען און 
פּערלאָזט דעם קערפּער אַלס אורין. 

דער מעכאַניזם פון די נירען איז איינער פון די פיינסטע און מערק- 
ווירדיגסטע אין דער וועלט. די נירען בעשטעהן פון אַ צווייפאַכע סיסטעם 
פון רעהרען, בלוט*-רעהרען און אורין*רעהרען. 

דאָס בלוט פון גאַנצען קערפּער קומט צו די נירען דורך איין גרוי- 
סער בלוט*רעהר. דיזע איינציגע בלוט*רעהר צוטיילט זיך אויף קלענערע 
בלוט:-רעהרען און דיזע צוטיילען זיך אין נאָךְּ קלענערע ביז זיי ענדיגען זיך 
אין קנוילען בלוט:רעהרען. פון דיזע שטראָמט דאָס בלוט צוריק דורך קלע- 
נערע און גרעסערע בלוט*-רעהרען ביז עס פּערלאָזט די נירען און זעצט פארט 
צו שטראָמען דורך די אַנדערע טיילען פון קערפּער. 

וועהרענד דאָס בלוט שטראָמט דורך דעם קנויל פון רינינקע בלוט? 
רעהרען אין די נירען קומט פאָר אַ וויכטיגע ענדערונג אין'ם בלוט. פאַנ- 
כע שטאָפען, װאָס געפננען זיך אין'ם בלוט, רינען דורך די דינינקע ווענר 
פון די בלוט*רעהרען און ווערען אויפגענומען אין ספּעציעלע , קאָפּס", פון 
דיזע ציהען זיך רעהרען, אין אָנפאַנג דינינקע, נאַכהער פעראיינינען זיך 
די דינינקע רעהרען אין אַלץ דיקערע און דיקערע ביז זיי גיסען זיך אַלע 
צוזאַמען אין איין רעהר, װאָס פּערלאָזט די נירען און ציהט זיך צום , ואַ- 
פער-זאַק" (אורין?בלאַדער). דורך דיזע רעהרען פליסט אַרױס די אורין, 
װאָס איז אַרױסנעקומען פון'ם בלוט. די נירען זיינען אָבער ניט קיין איינ- 
פאַכע , פילטערס", דורך וועלכע אַלעס קען זיך דורכזייען. אַלע נוצליכע 
טיילען אין'ם בלוט, אַלעס װאָס דער קערפּער קען געברויכען, ווערען פער- 
האַלטען אין'ם בלוט. די ווענד און די קנוילען רינינקע בלוט:רעהרען לֹאַ- 
זען ניט דיזע נוצליכע שטאָפען זיך דורכזייען. בלויז די נוצלאָזע טיילען 
פון דעם בלוט קריגען ערלויבניש דורכצוגעהן די נירען. 

די גרעסטע טיי? שפּייז, װאָס מיר עסען, ווערט פערװאַנדעלט אין 
אַ געוויסען פאָרט צוקער איידער די צעלען קענען עס געברויכען. די 


נירען-קראנקהייט --נעפרייטים, 


צווישען די קראַנקהײטען, װאָס פאָדערען אַ היבשע צאָהל מענשען? 
לעבענס און פעראורזאַכען אִהן אַ שיער ליידען, פערנעהמט נירען:קראַנקהײט 
אַ גאַנץ בכבוד'ן פּלאַץ. אָבער וועהרענד מיט די נעמען פון אַנדערע קראַנק- 
הייטען איז דער גרויסער עולם בעקאַנט און שרעקש זיך פאַר זיי, איז נירען? 
קראַנקהייט פאַר'ן געוועהנליכען מענשען עטװאָס זעהר אונבעשטימטעס, אוֹנ- 
קלאָרעס, עטװאָס, וועגען װאָס ער האָט אַ גאַנץ שװואַכען בענריף. 

פון ,אַפּענדיסיטיס" האָבען די מעהרסטע מענשען געהערט. ,האַרץ: 
קראַנקהייט? איז אַ בעקאַנטער נאָמען, וויי? יערער מענש ווייס, דאָס ער 
האָט אַ האַרץ, װאָס האַלט אין איין פּאָמפּען בלוט דורך זיין קערפּער. אָבער 
מיט די נירען זיינען זעהר וועניג מענשען בעקאַנט. די נירען לינען בעהאַל- 
טען נאַנץ טיף אין קערפּער און אַ קליינע אונאָרדענונג אין זייער אַרבײט 
איז ניט אַזױ אויגענשיינליך, דאָס יעדער איינער זאָל קענען בעמערקען. 
די נירען שפּילען אָבער אַ זעהר וויכטינע ראָלע אין דעם מעכאַניזם פון אונ- 
זער קערפּער. זייער אַרבײט איז צווישען די ויכטינסטע פאַר אונזער 
געזונד. נירען"קראַנקהייט איז אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט, אָרער בעסער 
געזאָגט קראַנקהייטען, ווייל עס גיבען אייניגע סאָרטען נירען-קראַנקהייטען, 
װאָס אונטערשיידען זיך זעהר פיעל איינע פון די אַנדערע. 


די ראלע פוּן די נירען: 


די ראָלע, װאָס די נירען שפּילען אין אונזער קערפער, קען מען אִם 
בעסטען פערשטעהן, ווען מען פערגלייכט זיי מיט , פילטערס" (דורכזייערס). 

דאָס בלוט, װאָס צירקולירט דורך'ן קערפּער, בריינגט צו רי צע- 
בֿען פון קערפּער שפּייז און פרישע לופט. עס נעהמט אַװעק פון רי צע- 
לען געוויסע אָפּפאַל:מאַטעריאַלען און די אונריינע לופט. 


פֿײַ 
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אָדער װאָס דער קראַנקער קען איינאַטעמען, אום עטװאָס צו פערלייכטערן 
זיין קורצען אַטעם. ניט אַלע דאָקטוירים געברויכען די זעלבע דראָנס 
אין אַלֶע פעלע און ניט אין אַלע פעלע ווירקען די זעלבע דראָגס. עס איז 
דאַרום איבעריג דאָ אויסצורעכנען דיזע דראָגס, ווייל יערענפאַלס קענען זיי 
געברויכט ווערען בלויז אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. 

מאַנכע קראַנקע דערפיהלען אַ פערלייכטערונג אין זייער אֶנגריף פון 
אַסטמאַ, ווען זי אַטעמען איין דעם דאַמפּף פון זודיגע װאַסער, אַנדערע פיה- 
לען אַ קורצע פערלייכטערונג, ווען זיי באָדען זייערע הענד און פיס אין 
הייסע װאַסער. 

צווישען איין אַטאַקע און דער אַנדערער דאַרף געמאַכט וערען אַ 
גענויע אונטערזוכונג פון קראַנקען'ס קערפּער אין דער האָפענונג, דאָס רי 
אורזאַכע פון דער קראַנקהײט װעט ענטדעקט און בעזייטינט ווערען. 

אַ פערזוך דאַרף אויך געמאַכט ווערען אויסצוגעפינען, אויב די קראַנק- 
הייט קומט ניט דערפון, װאָס דער קראַנקער עסט געוויסע שפּייז*אַרטיקלעו, 
וועלכע זיין קערפּער קען ניט פערליידען. אויב עס איז דאָ אַ פערדאַכט, אַז 
דאָס איז דֶער פאַל, דאַרף דער אַסטמאַטיקער אויסמיידען צו עסען די בע- 
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אַ גענויע אונטערזוכונג דאַרף אויך נעמאַכט ווערען וועגען דעם, וואו 
דער קראַנקער איז געווען, װאָס ער האָט געטאָן, אין וועלכער נאַכבאַרשאַפט 
ער האָט זיך געפונען, אָדער װאָס פאַר אַ ריחות ער האָט נעפיהלט פאַ- 
דער אַטאַקע. דאָס דאַרף געטאָן ווערען אום דער קראַנקער זאָל קענען אויס- 
מיידען דיזע נגעגענשטענדע אין פאַל זיי זיינען פּעראַנטװאָרטליך פאַר'ן 
אָנגריף פון דער קראַנקהייט. 

אויב עס נעליננט אויסצוגעפינען די אורזאַכע, װאָס פערשאַפט די 
קראַנקהייט אין אַ געוויסען פּערזאָן און דיזע אורזאַכע קען בעזייטינט וװע- 
רען, איז די האָפענונג פאָלשטענדיג צו קורירען די קראַנקהײט אַ גאַנץ גוטע, 
זאָנסט איז די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט בלויז אַ סימפּטאָמאַטישט, 
דאָס הייסט דער דאָקטאָר זוכט בלויז צו פערלייכטערן די סימנים פון'ם 
קראַנקען, אָבער די קראַנקהײיט זעלבסט קען ער ניט היילען. 


"" 
- יש 
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אין מאַנכע פעלע װידערהאָלען זיך די אַטאַקעס פון אַסטמאַ איינינע 
נעכט נאָכאַנאַנד, אָדער זאָגאַר יעדע נאַכט. אין אַנדערע פֿעלע פערשווינ- 
דעט די קראַנקהייט נאָךְ איין אַטאַקע און דער קראַנקער איז פאַר װאָכען 
אָדער מאָנאַטען פריי פון אַסטמאַ. מאַנכע מענשען ליידען פון דיזע אַטאַ- 
קעס בלויז אין געוויסע צייטען פון יאֶהר. מאַנכע ליידען פון זיי בלויז ווינ- 
טער, אַנדערע ליידען שוין פון דיוע אָנגריפע סיי זומער סיי ווינטער. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען, 


די אויסזיכטען פון'ם קראַנקען, וועלכער ליידעט פון אַסטמא, ווענ- 
דען זיך אָן פערשיידענע אומשטענדען. אויב די קראַנקהײיט פאַננט זיה 
אָן ווען דער פּערזאָן איז נאָך יונג, אויב די אַטאַקעס קומען װאָס אַמאָל זעפּ- 
טענער און אויב דער קראַנקער לעבט אונטער גינסטינע אומשטענדען זיי- 
נען זיינע אויסזיכטען אויף אין גאַנצען פּטור צו ווערען פון דער קראַנקהייט 
נאַנץ נוטע. אויב דער קראַנקער איז אַ מענש אין די מיטעלע יאָהרען, 
זיינען זיינע אויסזיכטען אין נאַנצען געזונד צו ווערען ניט קיין גלענצענרע. 

אַסטמאַ איז ניט קיין לעבענס*געפעהרליכע קראַנקהייט און דער קראַ:- 
קער שטאַרבט ניט ווען די קראַנקהײיט גרייפט איהם אָן, אָבװאָל איהם דוכט 
זיך, דאָס ער ווערט דערשטיקט. פאַראַן אַסטמאַטיקער, וועלכע דערלעבען אַ 
הויכען עלטער און שטאַרבען פון אַן אַנדער קראַנקהײיט, װאָס , פאַלט זיי צו". 

דער צושטאַנד פון קראַנקען ווענדעט זיך זעהר פיעל אָן דעם וי ווייט 
זיינע לונגען ווערען צוצוינען פון'ם שטענדיגען הוסטען און פון די אָפּטע 
אַטאַקעס פון קורצען אַטעם און אויך אָן דעם צושטאַנד פון זיין האַרץ. 
אין פעלע, וואו די קראַנקהייט דויערט אַ לאַנגע צייט, פערלירען די לוננען 
זייער עלאַסטיציטעט. זיי ווערען דאַרום צוצויגען און קענען ניט אַזױ נוט 
אַרױספּרעסען די לופט פון די לופט"זעקעלאַך אין די לונגען. דאָס האַרץ, 
ספּעציעל די רעכטע זייט פון האַרץ, װאָס פּאָמפּעט לופט דורך די לוננען, 
ווערט אָפּגעשװאַכט פון צו שווערע אַרבײט און דאַן איז די האָפנונג פון 
אַסטמאַטיקער אין נאַנצען נעזונד צו ווערען אַ גאַנץ שװאַכע. 


די בּעהאנדלונג פוּן דער קראנקהייט, 
די בעהאַנדלונג פון דער קראנקזייט רײר? בעשטימט ווערען אין יע- 
דען פאַל בעזונדער. עס זיינען דאָ צעהנדליגע דראָנגס (מעריצינען), װאָס 
ווערען געברויכט אויף איינצושפּריצען אונטער דער הויט פון קראַנקען, 
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ציע, דאָס ער זאָל קענען געברויכען אַלע מוסקולען פון ברוסט*קאַסטען צו 
קענען בעסער אַטעמען. אָבער אויך דאָס העלפט איהם וועניג. 

די ליידען פון אַזאַ קראַנקען אין צייט פון דער אַטאַקע זיינען שוי- 
דערליכע. זיין פּנים איז בלאַס און בעדעקט מיט גרויסע טראָפּענס שווייס. 
זיין אויסדרוק איז ענגסטליך, נלייך וי ער װאָלט ערװואַרטעט עטװאָס שרעק- 
ליכעס און װאָלט מורא געהאַט, דאָס ער װעט דערשטיקט וערען. זיינץ 
ליפּען זיינען בלוי, אָפּטמאָל נעהמען זיי אֶָן אַ אַש-קאָליר, וויי? זיין בלוט 
קריגט ניט נענונ פרישע לופט. דער קראַנקער אַטעמט לאַננזאַם און מיט 
נרויס שווערינקייטען. ער געברויכט אַלע מוסקולען פון זיין האַלן און 
ברוסט-קאַסטען צו קענען אַטעמען און זיין שווערעס אַטעמען קען מען הע- 
רעען פון ווייטען. 

די גרעסטע שוועריגקייט שיינט דער קראַנקער צו האָבען מיט אַרױס- 
אַטעמען די לופט פון זיינע לונגען. איינאַטעמען שיינט צו זיין ניט שווער, 
אָבער רי לוננען שיינען צו זיין פול מיט לופט, װאָס קען ניט אַרױסגע- 
אַטעמט ווערען, דער ברוסט-קאַסטען נעהמט אָן די פאָרמע, װוי אין דער 
צייט, ווען מען אַטעמט איין לופט און די מוסקולען שיינען צו זיין אונפע- 
הינ צוזאַמענצודריקען די לונגען און אַרױספּרעסען די לופט, װאָס געפינט זיך 
אין זיי. קיין נייע פרישע לופט קען דאַרום ניט צו קומען צו די לונגען אוֹן 
דערפאַר פיהלט זיך דער קראַנקער װוי ער װוערט דערשטיקט. 

די מעהרסטע קראַנקע ליידען אויך פון אַ שטאַרקען הוסט אין צייט, 
ווען זיי ליידען פון דער אַטאַקע פון אַסטמאַ. דאָס הוסטען איז אין אָנ- 
פאַנג אַ טרוקענעס, עס איז זיי שווער אַרױסצוברײנגען די ליחות, און ווען 
דאָס געלינגט זיי שוין יאָ מיט גרויס שוועריגקייט, קען מען אין די ליחות 
געפינען געוויסע גענענשטענדע, װאָס זיינען כאַראַקטעריסטיש פאַר דיזער 
קראַנקהייט. מען טרעפט אויך אָפּטמאָל אין די ליחות אַ , שליים*פאָרמע" 
פון רי קליינע לופט*רעהרען. דאָס צייגט, אַז מאַנכע קליינע לופט*רעח- 
רען זיינען געווען פול מיט שליים, זיי זיינען געווען פּשוט פּערשטאָפּט מיט 
שליים און דורך א שטאַרקען הוסטען איז געלונגען זיי אויסצוריינינען. 

די אַטאַקע פון קורצאָטעמדינקייט האַלט אָן פון צוויי ביז דריי שטונ- 
דען און דער קראַנקער פיהלט זיך דאַן ערלייכטערט. ער פאַנגט אָן צו 
אַטעמען פרייער און פיהלט זיך ווירער מיט מענשען גלייך, נאָר עטװאָס 
אויסגעמאַטערט. 


209װ ד אק ט אָר. ב וך. 


אַן אָנפאַל פון אַסטמאַ קען אויך קומען אַלס רעזולטאַט פון אַ נרוי- 
סען שרעק אָדער פון אַ שטאַרקע אויפרענונג. דער אָנפאַל קען אויך קו- 
מען פון אַ צופיעל אָננעפילטען מאָנען, ווען דער קראַנקער פערנעסט װי 
ער האַלט אין דער וועלט און עסט ,וי ניט אין זיך". מאַנכע ליירענדע 
פון אַסטמאַ קריגען אַן אַטאַקע יעדעס מאָל, ווען זיי עסען געוויסע שפּייו* 
אַרטיקלען און זיינען פריי פון דער קראַנקהייט, ווען זיי מיידען אויס צו 
עסען די שפּייז, וועלכע זייער קערפּער קען ניט פערליידען. 

דיוע אַלע אויסגערעכענטע אורזאַכען, װאָס רופען אַרױס דעם אָנפאַל 
פון די קראַנקהײיט, זיינען ניט די פעראורזאַכער פון דער קראַנקהייט. זיי 
רופען אַרױס די קראַנקהײיט בלויז אין אַזעלכע מענשען, וועלכע ליירען שוין 
פון אַסטמאַ. | 

װאָרום זיי זאָלען אַזױ ווירקען אויף דיזע מענשען, וועהרענד זיי האָ- 
בען ניט די זעלבע ווירקונג אויף אַנדערע מענשען, איז ניט בעקאַנט. די 
איינציגע ערקלערונג איז, דאָס ביי די אַסטמאַ-לײדענדע זיינען די נערווען, 
וועלכע קאַנטראָלירען די לופט*רעהרען, אַזױ עמפּפינדליך, דאָס אַ לייכטע 
רייצונג רענט שטאַרק אויף דיזע נערווען און פעראורזאַכען אַ ספּאַזם פון 
די מוסקולען, וועלכע דיזע נערווען קאָנטראָלירען. די רייצונג קען קומען 
אויף אַ דירעקטען אופן דורך איינאַטעמען שטויב, אָדער אויף אַן אונרי- 
רעקטען אופן דורך אַ רייצונג פון די נערווען אין דער נאָז, מאָגען, קישקעס 
אָדער געשלעכטס-אָרגאַנען. 


די סימנים פוּן אסטמא, 


ליירענדע פון אַסטמאַ קרינען זייער , פּאַראַקסיזם? פוֹן קורצאָטעמ- 
דיגקייט מעהרסטענס ביינאַכט. אין פיעלע פעלע קומט דער אָנפֿאַנג פון 
דער קראַנקהייט נאַנץ פּלוצלינג אין אַנדערע פעלע קריגט דער קראַנקער 
פריהער אַ װאַרנונג, דאָס די אַטאַקע קומט און ער ווייס שוין, װאָס איהם 
ערװאַרטעט. אָפּטמאָל קומט די װאַרנונג אין דער פאָרמע פון אַ קעלט, 
װאָס נעהמט איהם דורך ביז צו די ביינער, אין מאַנכע פעלע פאַנגט אָן 
דער קראַנקער צו ניסען פיעל, און אַנדערע קראַנקע לאָזען פיעל װאַסער. 

ווען די אַטאַקע זעלבסט פאַננט זיך אָן פיהלט דער קראַנקער זיך 
זעהר געדריקט און ענגסטליך, דאַן פערכאַפּט איהם דער אַטעם. ער פיהלט 
װוי ער ווערט דערשטיקט און ער לויפט צו אַ פענסטער צו קריגען עטװאָס 
פרישע לופט. אויב ער ליגט אין בעט זעצט ער זיך אויך אין אַזאַ פֹּאֲזִי- 


אַסטמאַ איז אָפּטמאָל אַ פאַמיליען קראַנקהײט און געהט איבער 
בירושה פון עלטערען צו קינדער. ספּעציעל פּאַסירט דאָס אין פטמיליעס, 
וואו עלטערען ליידען פון נערוועזיטעט און אַ , צושרויפטער נערווען סיס- 
טעם" איז אַ פאַמיליען ירושה. 

אַסטמאַ פאַנגט זיך אָפּטמאָל אָן אין יונגע קינדער נאָך איינע פון 
די קראַנקהײיטען, וועלכע גרייפען אָן דעם האַלז אָדער לונגען פון קינד, 
און .די קראַנקהײט דויערט ביז הויכען עלטער. די קראַנקהייט קען אָבער 
אויך אָנפאַנגען פון אירגענד וועלכער צייט און קיין פּערזאָן, װי יונג אָדער 
אַלט ער זאָל ניט זיין, איז ניט בעװאָרענט געגען אַסטמאַ. 

פרויען ליידען אויך פון דיזער קראַנקהייט, אָבער מעהר מענער וי 
פרויען ליידען פון אַסטמאַ. 

די אַטאַקע זעלבסט, דער , פּאַראַקסיזם? פון קורץיאָטעמדיגקייט, ווערט 
אַרױסגערופען פון אַזױ פיע? פערשיידענע אורזאַכען, דאָס עס איז און- 
מענליך זיי דאָ אַלע אויסצורעכענען. דער קלימאַט און די אַטמאָספערע, 
אין וועלכע דער קראַנקער לעבט, שפּילען די הױפּט:ראָלע אין די מעהרסטע 
פעלע אין אַרויסרופען אַן אָנגריף פון אַסטמאַ. מאַנכע ליידען אַם מעהר- 
סטען אין אַ פייכטען קלימאַט, וועהרענד אַנדערע קענען ניט פערליידען קיין 
טרוקענעם קלימאַט. מאַנכע מענשען ליידען פון אַסטמאַ, ווען זיי געפי- 
נען זיך אין שטאָדט און אַטעמען די מיט שטויב-בעלאָדענע לופט, און זיי 
פיהלען זיך פריי פון דער קראַנקהייט, ווען זיי געפינען זיך אויסער דער 
שטאָדט, אין דער פּראָווינץ,. אַנדערע ליידענדע פון אַסטמאַ פיהלען זיך 
בעסער אין שטאָדט וי אין דער פּראָװוינץ. 

מאַנכע קראַנקע קרינען אַן אָנפאַל פון אַסטמאַ, ווען זיי דערפיהלען 
אַ געוויסען ריח, ספּעציעל דעם גערוך פון בלומען אָדער געוויסע העי. דער 
גערוך פון די בלומען רייצט די נערווען פון דער נאָז און דיזע סטימולירען 
די נערווען, װאָס קאָנטראָלירען די נערווען פון די לופט*רעהרען. 

אַ געוויסע צאֶה? ליידענדע פון אַסטמאַ קענען ניט פערליידען דעם 
גערוך פון געוויסע חיות און ווען זיי געפינען זיך אין דער נאַכבאַרשאַפט 
פון אַזעלכע חיות קרינען זיי אַן אָנפאַל פון אַסטמאַ. מאַנכע פּערזאָנען 
קענען ניט פערליידען דעם גערוך פון א פערד, אַנדערע קענען ניט פערליי- 
דען דעם גערוך פון אַ הונט אָדער אַ קאין און זיי קענען דעם אַטעם ניט 
אָפּכאַפּען ווען זיי דערפיהלען אַ הינטישען אָדער אַ קעצישען גערוך. 


אסטכא, 


די פערשיידענע קראַנקהייטען, װאָס ווערען בעצייכענט מיט דיזען נאָמען -- 
װאָס די קראַנקהײט איז -- װי אַזוי זי ווערט פעראורזאַכט -- 
די סומנים פון אַסטמאַ. 


מיט דעם נאָמען אַסטמאַ בעצייכענט מען פערשיירענע קראַנקהייטען, 
אין וועלכע דער חולה ליידעט פון אַ קורצען אָטעם. אַזױ, צום ביישפּיל, 
ווען איינער ליידעט פון אַ קורצען אַטעם צוליב דעם, װאָס ער האָט אַ 
שװואַך האַרץ רופט מען עס האַרץ*אַסטמאַ, ווען איינער ליידעט פון אַ קור- 
צען אַטעם צוליב נירען"קראַנקהײיט רופט מען עס נירען-אַסטמאַ. 

דאָס װאָרט אַסטמאַ דאַרף אין דער אמת'ן געברויכט ווערען בלויז 
צו בעצייכענען אַ קראַנקהײיט, װאָס וװוערט פעראורזאַכט פון אַ ספּאַזמאַ- 
טישעס צוזאַמענציהען זיך פון די לופט*רעהרען (בראָנקיי) און דורך דעם, 
װאָס דיזע רעהרען ווערען צוזאַמענגעצויגען, קען די לופט ניט דורכגעהן דורך 
זיי און דער קראַנקער ליידעט פון ניט קענען אָפּכאַפּען דעם אַטעם. 

גענוי װאָס עס פּאַסירט אין די לופט:רעהרען אין דער צייט פון דער 
אַטאַקע פון אַסטמאַ איז ניט בעקאַנט. מאַנכע גליבען דאָס די מוסקו- 
לען, װאָס קאָנטראָלירען די לופט*רעהרען, ליידען פון אַ ספּאַזמאַטישעס 
צוזאַמענציהען זיך. אַנדערע גלויבען, דאָס די אינערליכע הויט פון רי 
לופט-רעהרען ווערען אָנגעשװאָלען פון אַ פּלוצלינגען צופלוס פון בלוט, 
ווידער אַנדערע גלויבען, אַז דאָס קומט פון אַן ענטצינדונג אין דער אינער- 
ליכער הויט פון די לופט*רעהרען. 

די מעהרסטע דאָקטוירים זיינען אָבער איינשטימיג, דאָס אין רי 
מעהרסטע פעלע פון אַסטמאַ ווערען די נערווען, װאָס געפינען זיך אין רי 
ווענד פון די לופט*רעהרען, גערייצט און דיזע רייצונג פעראורזאַכט אַ פער- 
שמעלערונג פון די לופט*-רעהרען. 


די אידישע קראַנקהייט. 229 


אויב דיזע בעהאַנדלונג העלפט ניט איז די איינציגע רעטונג פאַר'ן 
קראַנקען אַרונטערצושנײידען דעם פוס העכער פון'ם פּלאַץ, וואו די בלוט: 
רעהרען זיינען פּערשטאָפּט. דאָס איז דער איינציגער וועג, װי צו פער- 
היטען, אַז די קראַנקהײיט זאָל זיך ניט פערשפּרייטען ווייטער, און מאַנכעס 
מאָל העלפט אַפילו דיזע אָפּעראַציאָן אויך ניט. 


יי" 
ישר 


298 ד אָ ק ט אָ ר = ב ו ך. 


נאָך די אַנדערע (גענגרין) און נֹאֶךְּ די פינגער פאָלנט דער פוס זעלבסט. 
די נהינום?ליידען, װאָס דער קראַנקער האָט אויסצושטעהן, איז אונבע- 
שרייבליך. 

אָפּטמאָל בעשרענקט זיך די קראַנקהייט בלויז צו איין פוס פון קער- 
פּער. אין מאַנכע פעלע ווערט אויך דער צווייטער פוס אָנגעגריפען און רי 
לאַנע פון'ם קראַנקען איז דאַן נאָך אַ שרעקליכערע. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען, 

ווען אַ געוויסע בלוט*-רעהר ווערט פּערשטאָפּט זוכט דער קערפּער 
גוט צו מאַכען דעם פערלוסט דורך שיקען דאָס בלוט, װאָס ווערט פערהאַל- 
טען דורך אַנדערע זייטיגע בלוט:רעהרען. אונזער צירקולאַציאָן-סיסטעם 
איז פיע? פערצווייגט. און אויף פּלעצער, וואו עס איז ניטאָ קיין צווייג? 
רעהרען, זוכט דער קערפּער זי צו שאַפען. 

די האָפענונג פון איינעם, װאָס ליידעט פון דער אידישער קראַנקהייט 
איז דאָס נייע בלוט:רעהרען וועלען געשאַפען ווערען אויף דעם פּלאַץ, וואו 
די פּערשטאָפּטע בלוט-רעהר געפינט זיך, און די טייל פון קערפּער, װאָס מוז 
בערויבט ווערען פון איהר בלוט*צירקולאַציאָן, װועט זי צוריק קרינען דורך 
די נייע בלוט*רעהרען. אויב דאָס פּאַסירט ווירקליך אין דער קראַנקער 
גערעטעט און ער ווערט געזונד. אין מאַנכע פעלע ווערען טאַקע אַזעלכע 
קראַנקע נגעזונד נאָר ניט וויסענדינ פון װאָס פאַר אַ קראַנקהייט ער האָט 
געליטען. אויב אָבער דאָס פּאַסירט ניט נעהמט אָן די קראַנקהייט די ווענ- 
ד.נג, װאָס מיר האָבען אויבען בעשריבען. 


וואס צוּ מאן פאר אזא קראנקען, 


אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהײט, ווען עס איז נאָךְ דאָ אַ שואכער 
פּולס, איז נאָך צייט צו טאָן עטװאָס פאַר'ן קראַנקען. הייסע בעדער, באַ- 
קען דעם פוס מיט טרוקענע היץ און עהנליכע בעהאַנדלונג צו סטימולירען 
דאָס שאַפען פון נייע בלוט:רעהרען ווערט אָנגעװוענדעט. אין דער זעל- 
בער צייט דאַרף דער פוס געהאַלטען וערען װאַרעם און אויף אַ גלייכער 
כיניע מיט'ן קערפּער, ניט אַרונטערגעלאָזען, וויי? דאָס מאַכט די לאַגע ער- 
גער און פערשאַרפט די שמערצען, 
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פון װאָס די קראַנקהײיט ווערט פעראורזאַכט איז נאָךְ ביז היינטיגען 
טאָג ניט בעוואוסט, פּונקט װי עס איז ניט כעוואוסט װאָרום די קראַנק- 
הייט קלייבט אויס גראַדע אידישע קרבנות, אָרעמע לייט, און מענשען אין 
דער סאַמע בליהוננס-פּעריאָדע פון זייער לעבען. אין אָנפּאַנג האָט מען 
גערענקט, אַז דאָס קומט דערפון, װאָס דיזע מענשען רויכערען ביליגע סי- 
גאַרעטען,. געפינען זיך אָבער צווישען די קרבנות פון דער אידישער קראַנק- 
הייט אויך פרויען און אַזעלכע פרויען, װאָס רויכערען ניט קיינע סיגאַרעטעו. 


די סימנים פוּן דער קראנקהיים, 

די ערשטע סימנים פון דער אידישער קראַנקהייט זיינען ניט קיין 
גאַנץ דייטליכע. גענוי ווען די קראַנקהייט פאַנגט זיך אָן, דאָס הייסט ווען 
די בלוט*-רעהרען פאַנגען אָן פּערשטאָפּט צו ווערען, איז כמעט אונמעגליך 
צו זאָנען. דאָס ערשטע, װאָס דער קראַנקער דערפיהלט איז, דאָס איין פוס 
טוט איהם עטװאָס וועה און מאַנכעס מאָל ווען ער געהט אין גאַס איז ער 
געצוואונגען זיך אָפּצושטעלען אוֹן זיך אָפּרוהען אויף אייניגע מינוטען 
איידער ער קען פאָרטזעצען זיין נאַנג. אויב אין דרויסען איז קאַלט דער- 
פיהלט ער די קעלט פריהער און שטאַרקער אין'ם קראַנקען פוס. ווען מען 
קוקט זיך צו צום פוס זעהט מען, דאָס ער איז כמעט בלוטלאָז און די הויט 
פון דיזער פוס איז פיעל קעלטער, װוי די הויט פון געזונדען פוס. אין דער 
זעלבער צייט קען מען ניט פיהלען דאָס פּולסירען פון געוויסע אַרטעריען 
(בלוט*רעהרען) אין פוס. 

ווען מען װאַרעמט אָן דעם פוס קריגט ער צוריק עטװאָס פון זיין גע- 
וועהנליכען קאָליר און מען קען דאַן פיהלען אַ גאַנץ שװאַכען פּולס אין פוס. 
שפּעטער פערשווינדעט דער פּולס אין גאַנצען. 

מיט דער צייט קומען די שמערצען װאָס אַמאָל אָפּטער און די שמער- 
צען זיינען אַזעלכע שרעקליכע, דאָס דער קראַנקער קען קיין נעכט ניט שלאָ- 
פּען. פון געברויכען דעם פוס צו נעהן איז שוין אָפּנערעדט. אָדער וען 
מען לאָזט אַרונטער דעם פוס פון בעט ווערט ער אַזש דונקעל-רויט און אַזױ 
שמערצליך אַזש משונע צו ווערען. אַן אָלסער אָדער אַ וואונד קען זיך מאַ- 
כען אויף אירנענד וועלכען טייל פון פוס און די וואונד קען זיך ניט פער- 
היילען. אויב קיין וואונד מאַכט זיך ניט פאַנגען די פינגער פון די פיס אָן 
צו פוילען. זיי וערען שװאַרץ איינגעדאַרט און פאַלען אַרונטער איינע 


די אידישע קראנקהייט, 
(היברו דיזיז -- ,טהראָמבאָ ענדזשיטיס אָבליטעראַנס") 


אין אַ פריהערדינען קאַפּיטעל, רעדענדיג וועגען קראַנקהײטען, װע?- ) 
כע ווערען אָנגערופען אידישע קראַנקהײטען, האָבען מיר ערקלערט, דאָס 
עס זיינען ניטאָ קיינע ספּעציעלע אירישע קראַנקהײטען און אויב עס גע- 
פינען זיך אַ גרויסע צאָהל אידישע קרבנות פון אַ געוויסער חולאת, איז עס 
ניט קיין בעווייז, דאָס די קראַנקהײט, פון וועלכע זיי ליידען, איז אַ ספּע- 
ציעל? אירישע. מענשען פון אַנדערע נאַציאָנען אָדער ראַסען, ווען זיי װאָל- 
טען געלעבט אונטער די זעלבע בעדינגונגען און װאָלטען נעווען אויסנע- 
זעצט די זעלבע געפאַהרען, װאָלטען זיי געהאַט די זעלבע קראַנקהייטען, 
װאָס די אידען, 

עס איז אָבער דאָ איין קראַנקהײט, װאָס הייסט , די אידישע קראַנק- 
הייט" (היברו דיזיז) און וועגען דיזער וועלען מיר יעצט רערען. 

די אידישע קראַנקהייט ווערט אָנגערופען מיט דיזען נאָמען דערפאַר 
װאָס די מעהרסטען פון איהרע קרבנות זיינען אידען, ספּעציעל פּױלישע 
אידען,. אָבער אויך דיזע קראַנקהייט איז קיין ריין אידישע. פון אונזער 
פּערזענליכער ערפאַהרונג ווייסען מיר פון אַם וועניגסטענס איין פאַל פון 
דער אידישער קראַנקהייט אין אַ עכטען איירישען קאַטאָליק. 

די אידישע קראַנקהייט גרייפט אַם מעהרסטענס אָן יונגע טענשען 
אָרער מענשען אין עלטער פון צװאַנציג ביז פערצינ יאֶהר. די קראַנקהייט 
בעשטעהט אין דעם, װאָס געוויסע בלוט*רעהרען, ספּעציעל די בלוט-רעה- 
רען פון די פיס ווערען פּערשטאָפּט. די בלוט-צירקולאַציאָן צו די טייל 
פון קערפּער, װאָס געפינט זיך נידעריגער פון די פּערשטאָפּטע בלוט:רעח- 
רען, ווערט אָפּנגעשניטען און דיזער טייל פון קערפּער, געוועהנליך א פוס, 
ווערט אָפּגעשטאָרבען. די קראַנקהײט ווערט דאַרום אויך גערופען , טהראָמ- 
בא ענדזשיטיס אָבליטעראַנס", 


צוקעריקראַנקהייט -- , דייעביטיז". ד"ס 


= 


וועדזשעטייבעלס (גרינצייג) --- סעלערי, לעטוס, אוגערקעס, אַספּאַ- 
ראַגוס (שפּאַרגעל), ספּינעדזש, סטרינג בעבלאַך, טאַמײטאָס, קרויט, קיר- 
בעס און שוועמלאַך. 

נאָכשפּייז --- אייז*קרים און אַלערלײ זיסע זאַכען, װאָס ענטהאַלטען 
ניט קיין מעהל און זיינען פערזיסט מיט סאַכאַרין. 

געטרענקע --- טעע, קאָפע אָדער לעמאָנאַר פערזיסט מיט סאַכאַרין. 

װאָס דייעבעטיקער דאַרפען ניט עסען : 

ברויט, קייקס (לעקעך), ביסקיטס און אַלערלײ געבעקס. אַלערלײ 
פרוכט (אויסער די, װאָס דער דאָקטאָר ערלויבט איהם און אין דער מאָס, 
אין וועלכער ער ערלויבט איהם), אַלערלײ , סיריעלס" (געטריירע), מאַקאַ- 
ראָני, קאַרטאָפעל, מערען, בעבלאַך, בוריקעס, קאָרן, אַרבעס און פּאַס- 
טערנאַק, מילך, קאָקאָ און טשאָקאָלאַר, , מאָלט ליקער" (מאַלץ געטרענקע), 
סיידער, זיסע וויין, פּרעזערװוירטע שפֿייז (וויי? זיי זיינען פּרעזערװוירט 
אין צוקער) און אייז קרים. 

,דייעביטיז" איז אַן ערנסטע קראַנקהייט מיט זעהר ערנסטע פאָלנען. 
פאַר אַ מיטעליעהריגען מענשען, װאָס קריגט דיזע קראַנקהײט איז אָבער 
זעהר לייכט אויסצולעבען זייע יאָהרען אין בעקוועמליכקייט, זיך ניט פיה- 
לענדיג קראַנק, אויב ער פאָלנט נאָר שטרענג אויס די פאָרשריפטען פון זיין 
דאָקטאָר אין בעצוג צו דער שפּייז, װאָס ער מעג און װאָס ער טאָר ניט 
עסען. זאָרג און דאנות וועגען זיין קראַנקהײט װעט ניט פערלייכטערען 
דעם צושטאַנד פון קראַנקען, נאָר װועט זי מאַכען נאָך ערנער. בליז עט. 
װאָס ווילענס-קראַפט איז נויטיג ניט נאָכצונעבען דעם ,גע'שמר'טען 
האַלז" און מען קען גאַנץ לייכט האַלטען די קראַנקהײט אין צוים. פאַר 
אַ שװאַכלינג, פאַר דעם, װאָס קען זיך ניט קאָנטראָלירען אָדער װוי? זיך 
ניט נעהמען די מיה זיך אָפּצוהיטען ניט צו עסען זאַכען, וועלכע זיין קער- 
פּער דאַרף ניט און קען ניט פערברויכען, איז קיין האָפענונג ניטאָ. ניט 
נאָר פערשווענדעט ער זיין געלט אויף שפּייז, פון וועלכע ער האָט קיין נו- 
צען, נאָר ער גראָבט לאַנגזאַם אָבער זיכער זיין קבר מיט זיינע איינענע 
צייהן. 
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ריגע צוקער און זיין אורין װעט אין נאַנצען זיין פריי פון צוקער. פיעלע 
דייעבעטיקער דענקען דאַרום, דאָס אַזױ לאַנג, וי זיי פיהלען ניט קיין שמער- 


צען און זעהען אויס נאַנץ געזונד, לוינט זיך ניט פרייוויליג צו געהמען אוי 


זיך אַזאַ אונאַנגענגעהמע אויפגאַבע. 


דער אמת איז אָבער, דאָס די מעהרסטע דייעבעטיקער, אויב זיי 
פאַנגען נאָר אָן פריה גענוג זיך אָפּצוהיטען מיט'ן עסען, קענען אָפּלעבען 
אַלע זייערע יאָהרען און גאָר ניט וויסען, דאָס זיי זיינען קראַנק, וועהרענד 
די, װאָס היטען זיך ניט אִפּ מיט'ן עסען, גראָבען זייערע קברים מיט זייערע 
אייגענע צייהן. 

צו די בעשרענקטע שפּייז קורירט אָדער ניט איז אַ פאַקט, דאָס אַזױ 
לאַנג, װי דער קראַנקער איז פריי פון צוקער אין זיין אורין, איז ער אין 
מעהרסטע פעלע פריי פון דער קראַנקהײיט. קוים אָבער היט ער זיך ניט 
אָפּ מיט'ן עסען און האָט יע צוקער אין זיין אורין איז ער אויסגעזעצט די 
אַלֶע אויבענאויסגערעכענטע געפאַהרען, װאָס די צוקער:קראַנקהײט בריינגט 
מיט זיך. 

בלויז אין מאַנכע פעלע, ווען דער קראַנקער קריגט ניט אַ לאַנגע צייט 
קיין קראָכמאַל:שפּייז און קרינגט פיעל אייװוייס*שפּייז (פּראָטעין) זאַמעלט 
זיך אָן אין זיין בלוט צופיעל עסיד און די געפאַהר פון אַ דייעבעטישע לע- 
טאַרגיע איז זעהר גרויס,. אין אַזאַ פאַל גיט דער דאָקטאָר דעם קראַנקען 
אַ גרויסע מאָס קראָכמאַל-שפּייז צו עסען. ער גיט דעם קראַנקען אויך פיעפ 
סאָדאַ (פאָדיום בייקאַרבאָנײיט) דורך'ן מויל, אָדער אין אַ נויטפאַל, אויך 
דירעקט אין די בלוט:רעהרען אום אָפּצושװאַכען די ווירקונג פון די עסידס, 
װאָס האָבען זיך אָנגעזאַמעלט אין'ם בלוט פון'ם קראַנקען. 

עס איז אונמענליך אויף דיזען פּלאַץ אויסצושרייבען גענוי, וועלכע 
שפּייז אַ ליידענדער פון צוקער*קראַנקהייט דאַרף עסען און וויפיעל ער דאַרף 
עסען. עס ווענדעט זיך פיע? אָן די שפּייז, צו וועלכע דער קראַנקער איז 
פריהער געווען צוגעוואוינט און וויפיעל קראָכמאַל און אַנדערע שפּיז זיין 
קערפּער קען פערברויכען און דאָס מון בעשטימט וערען אין יעדען פאֵַל 
בעזונדער. אַלס אַ כלל אָבער מעגען דייעבעטיקער עסען: 

אַלֶערליי פלייש אויסער לעכער, אַלערלײי פיש, אייער און זופּען, נאָר 


אָהן מעה?, 
פעטס, פּוטער, אֶלִיווֹ אִי?, אַלערלײי קעז, און צו ביסלאַך קרים. 
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זיך ניט אין זיין אורין פערגרעסערט מען די מאָס ווערזשעטייבעלס און מען. 
גיט איהם אויך אַזעלכע, װאָס ענטהאַלטען צעהן פּראָצענט קראָבמאַל, נאַכ- 
הער אַזעלכע, װאָס ענטהאַלטען 19 און 20 פּראָצענט קראָכמאַל, וי קאַר- 
טאָפעל, גרינע קאָרן, רייז און מאַקאַראָני. אויך פרוכטען, װי עפּעל, באַר- 
נעס, פלוימען, באַנאַנאַס א. ד. גל. 

די מאָס וועדזשעטייבעלס ווערט אויף אַזאַ אַרט פערנרעסערט ביז 
עס בעווייזט זיך װוידער צוקער אין דער אורין פון קראַנקען. ער האָט דאַן 
ווידער אַ תענית אויף איין טאָג צייט אום זיך צו בעפרייען פון דער אי- 
בעריגער מאָס צוקער. און נאֶךָּ'ן תענית גיט מען איהם עטװאָס וועניגער 
קראַכמאַלישפּייז, װי די, װאָס האָט איהם פערשאַפט צוקער אין די אורין, 

אויף אַזאא אַרט וװוערט בעשטימט ויפיעל קראָכמאַל אָדער צוקער 
זיין קערפּער קען פערברויכען און די שפּייז, װאָס װוערט פאַר איהם פאָרגע- 
שריבען, דאַרף ענטהאַלטען ניט מעהר וי דיזע מאָס קראָכמאַל. די שפּייז 
דאַרף ניט דוקא בעשטעהן בלויז פון ווערזשעטייבעלס. זי מעג בעשטעהן 
פון ברויט אָדער אַנדערע שפּייז:אַרטיקלען. אַזױ װוי מיר ווייסען ביי היינ- 
טינען טאָג מעהר אָדער ווענינער נגענוי וויפיעל קראָכמאַל יעדע פון אונ- 
זערע שפּייז*אַרטיקלען ענטהאַלטען איז ניט שווער צו בעשטימען וויפיעל 
פון די שפּייז, ‏ װאָס דער קראַנקער עסט, גיט איהם די נױיטיגע מאָס 
קראָכמאַל. 

אויף אַ עהנליכען אופן געפינט מען אויס וויפיעל פּראָטעין (איו" 
ווייס-שטאָף) דער קראַנקער קען פאַרנעהמען און, ווען נויטיג, װידערהאָלט 
מען דעם זעלבען פּראָצעס מיט די פעטס פון קראַנקען'ס שפּײז. 

דאָס בעשטימען וויפיעל פון יעדען שפּייז*מאַטעריאַל דער קראַנקער 
דאַרף עסען דויערט אַ לענגערע צייט און עס איז ניט זעהר אַנגענעהם פאַר'ן 
קראַנקען דורכצומאַכען די נאַנצע פּראָצעדורע. פיעלע, װאָס ליידען פון 
צוקער*קראַנקהײיט, ווילען עס דאַרום ניט טאָן אַזױ לאַנג זיי פיהלען זיך 
ניט שטאַרק קראַנק. : : 

אויף זייער פראַנע צו דאָס בעשרענקען פון זייער שפּייז װעט פאֶל- 
שטענדיג קורירען זייער קראַנקהייט מוז דער דאָקטאָר צונעבען אַז ניין, 
דאָס װועט בלויז בעשטימען נענוי וויפיעל שפּייז זיין קערפּער קען פער- 
ברויכען, און אויב דער קראַנקער װעט עסען בלויז די שפּייז, װאָס דער 
דאָקטאָר װועט איהם פאָרשרייבען נאָך דעם, װי עס וועלען געמאַכט װע- 
רען די אױיבענדערמאָהנטע פּראָבעס, וװועט זיין בלוט זיין פריי פון איבע- 
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מיר האָבען שוין פריהער נעזעהן, דאָס דער הויפּט:סימן פון דיזער 
קראַנקהייט איז די אַנװעזענהײט פון צוקער אין די אורין און, אַז דאָס קומט 
דערפון, װאָס עס געפינט זיך מעחר וי איין צעהנטעל פון איין פּראָצענט 
צוקער אין'ם בלוט. די הױפּט:בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט ווערט 
געריכטעט אויף צו פערקלענערען די מאָס צוקער אין'ם בלוט. אַזױ װי 
דיזע צוקער קומט פון די שפּייז, װאָס מיר עסען און אַם מעהרסטענס פון 
די שפּייז-אַרטיקלען, װאָס ענטהאַלטען פיעל קראָכמאַל אָרער צוקער, דאַרף 
מען פערקלענערען די מאָס פון דיזע שפּייז*אַרטיקלען, װאָס דער מענש עסט. 

צוערשט אָבער דאַרף דער קראַנקער פּטור ווערען פוֹן די צופיע? צו- 
קער, װאָס געפינט זיך שוין אין זיין קערפּער. דאָס װוערט געטאָן דורךּ 
אויסהונגערען דעם קראַנקען. אַ תענית אױיף אַ טאָג אָדער אויב נויטיג 
אויף אייניגע טעג צייט װעט דעם קראַנקען בעפרייען פון די איברינע צו- 
קער, װאָס געפינט זיך אין זיין בלוט. די אורזאַכע דערפון איז אַ גאַנץ 
פּשוט'ע. זיין קערפּער װועט פאָרטזעצען צו פערברויכען פּונקט אַזױ פיע? 
צוקער וי פּריהער און אַזױ װי ער עסט נים װעט דער סטאַק צוקער זיך 
ניט פערגרעסערען. פריהער אָדער שפּעטער װעט די עקסטראַ צוקער, 
װאָס האָט זיך פריהער געפונען אין זיין קערפּער, פערברויכט ווערען און 
זיין אורין װועט זיין פריי פון צוקער. 

מאַנכע דאָקטוירים גיבען דעם קראַנקען קליינע דאָזעס שנאַפּס אין 


צייט פון זיין תענית אַנדערע לאָזען אויך אויס דעם שנאַפּס און גיבען דעם 


קראַנקען בלויז װאַסער צו טרינקען. 

דער נעכסטער שריט נאָךְ דעם, װוי די אורין פון קראַנקען איז פריי 
פון צוקער, איז אויסצונעפינען וויפיעל קראָכמאַל-שפּײזן און צוקער דער 
קראַנקער קען פערנעהמען, דאָס הייס וויפיע? זיין קערפּער קען פערברוי- 
כען. מאַנכע דאָקטוירים פּרובירען פריהער דאָס בלוט פון קראַנקען אום 
אויסצוגעפינען צו עס ענטהאַלט ניט צופיעל צוקער איידער זיי ערלויבען 
דעם קראַנקען ווידער צו עסען. 

צוערשט זוכט מען אויסצוגעפינען וויפיעל קראָכמאַל:שפּײי} דער 
קראַנקער קען פערנעהמען. דאָס ווערט געטאָן דורך געבען דעם קראַנקען 
צו עסען אַ געוויסע מאָס ,וועדזשעטייבעלס" (גרינצייג), װאָס ענטהאַל- 
טען פון פינף ביז זעקס פּראָצענט קראָכמאַל. אַזעלכע גרינצייג זיינען לע- 
טוס, ספּינעדזש, זויערקרויט, סעלערי, אַספּאַראַנוס (שפּאַרגעל) און אונער- 
קעס,. אויב דער קראַנקער פערנעהמט דיזע שפּייז און קיין צוקער בעווייזט 
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קראַנקהייט. פרויען, װאָס ליידען פון דער צוקער*קראַנקהייט, ווערען זע?- 
טען שװאַנגער, און אין די מעהרסטע פעלע, וואו דאָס פּאַסירט יע, איז די 
פרוי מפּיל. עס איז אָבער אויך מענליך, דאָס אַ פרוי, װאָס ליידעט פון דער 
צוקער*קראַנקהײט, זאָל האָבען אַ נאָרמאַלעס קינד. איהר צושטאַנד ווערט 
פערערגערט נאֶךְּ דער קינדבעט. 


די רפוּאה גענען דער צוּקער"קראנקהייט, 


ניט וויסענדיג די אורזאַכע פון דער צוקער"קראַנקהײיט איז נאַטיר- 
ליך אונמעגליך צו זאָגען וי אַזױ מען קען זיך פון איהר אויסהיטען. אין 
מאַנכע פעלע האָט מען בעמערקט, דאָס די קראַנקהייט געהט איבער בירושה. 
קינדער פון עלטערען, װאָס ליידען פון דער קראַנקהייט, זיינען אין פיעלע 
פעלע מעהר עמפּפינדליך צו , דייעביטיז", וי קינדער פון נאָרמאַלע על- 
טערען. עס איז דאַרום ראַטזאַם, דאָס די, וועמען'ס עלטערען עס זיינען 
דייעבעטיקער, זאָלען זיין מעהר פאָרזיכטיג מיט זייער עסען און פון צייט 
צו צייט זיך לאָזען אונטערזוכען פון אַ דאָקטאָר, 


אַזױ װי די קראַנקהײט קען לייכט ענטדעקט ווערען דורך אַן אורין? 
עקזאַמענײשאָן איז ראַטזאַם פאַר יעדען מענשען צו לאָזען אונטערזוכען 
זיין אורין פון צייט צו צייט. די אורין-עקזאַמענײשאָן ציינט װי דער ני- 
רען-מעכאַניזם אַרבײט, און עס האָט שוין פיעלע מאָל פּאַסירט, דאָס ערנ- 
סטע נירען*קראַנקהײיטען און פעלע פון דער צוקער-קראַנקהייט זיינען ענט- 
דעקט נגעװאָרען דורך אַ צופאַל, ווען מען האָט עקזאַמענירט די אורין פון 
אַ פּערזאָן, וועלכער האָט זיך געפיהלט ניט קראַנק. 


די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהײיט איז מעהרסטענס אַ ,סימפּטאָ- 
מאַטישע", דאָס די בעהאַנדלונג ווערט אָנגעפיהרט לויט די סימפּטאָמען, 
װאָס די קראַנקהייט ציינט. אין אַנדערע קראַנקהייטען, וואו מען וייס 
די אורזאַכע פון דער קראַנקהייט, ווענדעט דער דאָקטאָר אָן פערשיידענע 
מיטלען צו בעזייטינען דיזע אורזאַכע און, אויב דאָס געלינגט איהם, פער- 
שווינדען שוין ממילה די סימנים פון דער קראַנקהייט. אַנדערש איז עס 
אין דיזען פאַל. די אורזאַכע פון דער צוקער*קראַנקהײט קענען מיר ניט 
בעזייטיגען, ווייל עס איז נאָךְ ניט גענוי בעוואוסט, װאָס דיזע אורזאַכע 
איז. מיר מוזען זיך דאַרום בענוגענען מיט בעהאַנדלען די סימנים פון 
דער קראַנקהייט. 
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עס זיינען אויך דאָ פעלע, וואו דיזע אַטאַקע קומט נאָךְ אַ ‏ שטאַרקע 
אָנשטרענגונג,. ‏ דער קראַנקער דערפיהלט זיך פּלוצלינג זעהר שװאַך, פאַר 
די אויגען פאַנגט איהם אָן צו שווינדלען און ער פיהלט װוי צו חלש'ען. די 
הענד און פיס ווערען איהם קאַלט און בלוי. ‏ ער פאַננט אָן צו אַטעמען 
זעהר שנעל, און אין אייניגע שטונדען אַרום איז ער טויט, 

! ווען דער דאָקטאָר, װאָס בעהאַנדעלט אַ קראַנקען פון דער צוקער? 
קראַנקהייט, דערקענט, אַז דיזע אַטאַקע האַלט אין אָנקומען, ווענדעט ער 
אָן פערצווייפעלטע מיטלען צו פערהיטען, אַז זי זאָל זיך ניט ענטוויקלען (מיר 
וועלען שפּעטער זעהן וי אַזױ ער טוט דאָס), אָבער ניט אַלע מאָל געלינגט 
עס איהם. 

דער קערפּער פון איינעם, װאָס ליידעט פון דער צוקער*קראַנקהײט, 
ווערט זעהר שלעכט נענעהרט און דער רעזולטאַט איז, דאָס די ווידער- 
שטאַנדס:קראַפט פון דיזען קערפּער איז זעהר אַ שװאַכע. 

דאָס פיהרט דערצו, דאָס וואונדען, װאָס פערהיילען זיך זעהר שנעל 
ביי אַ נאָרמאַלען מענשען, פערהיילען זיך זעהר לאַנגזאַם ביי דייעבעטיקער. 
צוליב דעם שוואכען װידערשטאַנד פון זייער קערפּער ליידען אויך דיזע 
קראַנקע זעהר פיעל פון געשווירען. עקזימאַ טרעפט מען פיי פיעלע דייע- 
בעטיקער און מאַנכע פון זיי ליידען פון אַ ‏ שטאַרקע בייסעניש אין פער- 
שיידענע טיילען פון זייער קערפּער. נענרין" (דאָס אָבפוילען פון אַ גליד 
פון קערפּער) איז אַ ניט זעלטענע ערשיינונג ביי די, װאָס ליידען פון דער 
צוקער*קראַנקהײיט. 

ווען ערנסטע קאָמפּליקאַציעס טרעטען איין אין דער קראַנקהײט קען 
דער קירפ ר ?ון קראַנקען אויפנעהמען פיל מעהר קראָכמאָל:שפּייז ווי פריהער 
און אין פיעלע פעלע פאַנגט ער דאַן אָן זעהר פיעל צו שוויצען. 

דייעבעטיקער האָבען אויך אַ זעהר שװאַכע װידערשטאַנדס-קראַפּט 
צוֹ קראַנקהײיטען. מאַנכע פון זיי שטאַרבען פון לונגען-ענטצינרונג, אַי- 
דערע פון אַנדערע ערנסטע קראַנקהײטען, וועלכע זיינען ביי דייעבעטי- 
קער פיעל ערנסטער, װי ביי אַנדערע מענשען. ביי פיעלע, װאָס ליידען 
פון דער צוקער*קראַנקהייט, ווערען די אויגען אָדער די אויערען אָנגע- 
גריפען און זייער זעהע-קראַפט אָדער געהער ווערט שטאַרק פערקלענערט, 
אויב ניט אין גאַנצען צושטערט. 

סעקסועלע אימפּאָטענץ איז אַ געוועהנליכע ערשיינונג צווישען ריי- 
עבעטיקער און עס קען אויך זיין איינער פון די ערשטע סימנים פון דער 
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רי אויסזיכטען פוּן קראנקען. 

װאָס אינגער עס איז דער קראַנקער, ווען ער פאַנגט אָן צו ליידען פון 
דיזער קראַנקהייט, אַלץ שװאַכער זיינען זיינע אויסזיכטען געזונד צו וװע- 
רען. ביי יונגע קינדער פּראָגרעסירט די קראַנקהײט זעהר שנעל און איז 
זעהר געפעהרליף. דאָס קינד שטאַרבט אין אייניגע װאָכען אָדער מאָנאַטען 
נאָך דעם, װי עס איז קראַנק געװאָרען. ביי עלטערע מענשען, ספּעציעל רי, 
װאָס זיינען שוין אַריבער מיטעלע יאָהרען, קען די קראַנקהיײיט דויערען 
פיעלע יאָהרען און ניט פעראורזאַכען קיין ערנסטע אונאַנגענעהמליכקייטען. 

פאַר מאָנערע מענשען איז די קראַנקהייט פיעל ערנסטער וי פאַר 
פעטע, ווייל די מאָגערע קענען זיך ניט ערלויבען צו רעדוצירען זייער קער- 
פּער דורך וועניגער שִפּייז, װי פעטע מענשען קענען עס טאָן. די פעטע 
מענשען האָבען אַ גרויסען רעזערוו:סטאַק שפּייז אין זייער אייגענעם קער- 
פּער אויף צו פערברויכען אין זייער נויטפאַל, וועהרענר מאָגערע מענשען 
האָבען עס ניט און זיי ווערען דאַרום שנעלער אויסגעצערט. 

די גרעסטע געפאַהר פאַר דעם, װאָס ליידעט פון דער צוקער-קראַנק- 
הייט, איז צו קריגען , דייעבעטיז קאָמאַ", אַ סאָרט לעטאַרגיע, װאָס איז 
כאַראַקטעריסטיש פאַר דיזער קראַנקהײט. דער פערדייאונגס*-מעכאַניזם פון 
דעם, װאָס ליידעט אַ לאַנגע צייט פון דער צוקער*קראַנקהייט, קען ניט גוט 
פֿערדייען די פעטס פון די שפּייז, װאָס ער עסט. געוויסע עסידס פֹאֶרמי- 
רען זיך דאַן אין זיין קערפּער און, ווען דיזע האָבען זיך אָנגעזאַמעלט אין 
אַ גענוגענדע מאָס, װערט דער קראַנקער פּלוצלינג אַטאַקירט, ער פאַלט אַרײן 
וי אין א לעטאַרנישען שלאָף, עס פעהלט איהם אויס אַטעם און דער קראַנ- 
קער געהט אויס, אָפטמאָל, אין 24 שטונדען צייט. 

דיזע אַטאַקע קען פאָרקומען אויף פערשיידענע אופנים. אין מאַנכע 
פעלע קומט דיזע אַטאַקע פּלוצלינג. ‏ דער קראַנקער קען זיך אַמאָל אוים- 
כאַפּען אין מיטען נאַכט און דערפיהלען װוי עס שטיקט איהם. ער קען קוים 
דעם אָטעם אָפּכאַפּען. ביסלאַכװײז פערליהרט ער זיין בעוואוסטזיין, זיין 
פּולס ווערט שװאַכער און שװאַכער אוֹן דער מענש געהט פאַננזאַם אויס, 
אין אַנדערע פעלע ליידעט דער קראַנקער פריהער פון אַ שטאַרקען קאָפּ- 
װעהטאָג. ער פיהלט זיך וי בעטרונקען, ער װאָקעלט זיך ביים געהן און 
לאַנגזאַם פערזינקט ער וי אין אַ לעטאַרגישען שלאָף, פון וועלכען זעהר ווע- 
ניג מענשען כאַפּען זיך אויף. : 
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דעם, װאָס ער טרינקט אָפט און פיעל, פיהלט ער דאָך שטענדיג דורשטיג, 
און די מאָס װאַסער, װאָס ער טרינקט אויס אין אַ טאָג, איז זעהר גרויס. 

אין דער זעלבער צייט בעמערקט ער, דאָס זיין קערפּער ניט אויך 
אַרױס זעהר פיעל װאַסער דורך זיינע נירען. װאָס מעהר ער טרינקט אַלץ 
מעהר אורין גיט ער אַרױס פון זיך. פאַר די מעהרסטע מענשען איז עס 
אָבער ניט זעהר אויפפאַלענד. עס שיינט צו זיין נאַטירליך דאָס װאָס מעהר 
איינער טרינקט אַלץ מעהר אורין זאָל פערלאָזען זיין קערפּער. 

אויב דער קראַנקער איז אַ פּערזאָן, װאָס בעאָבאַכט זיך זעלבסט, 
בעמערקט ער, דאָס טראָץ דעם, װאָס ער טרינקט פיעל װאַסער איז איהם 
אין מויל שטענדינ טרוקען, רויט און וי פערנלעזט און אין זיין מוי?ל געפינט 
זיך וועניג סלינע. אַזאַ פּערזאָן װועט אויך בעמערקען, דאָס זיין הויט איז 
טרוקען און ניט נלאָט און דאָס זיין הויט שוויצט זעהר זעלטען. 

צוזאַמען מיט'ן דורשט ענטוויקעלט זיך אויך ביי דעם, װאָס ליירעט 
פון דער צוקער*קראַנקהײט, אַ װאָלפישער אַפּעטיט. ער עסט מעהר וי גע- 
וועהנליך און טראָץ דעם, װאָס ער עסט אַ סך איז ער שטענדיג הונגעריג. 

נאָרמאַלע מענשען ווערען פעט ווען זיי עסען אַ סך. אָבער די, װאָס 
ליידען פוֹן צוקער*קראַנקהײיט, פערלירען געוויכט און ווערען אױסגעדאַרט, 
ניט אַכטענדיג דערויף, װאָס זיי עסען פיעל. 

די מעהרסטע דייעבעטיקער פערדייען גוט זייער שפּייז און אין אָנ- 
פאַנג פון זייער קראַנקהייט ליידען זיי ניט פון פּערשטאָפּונג. ערשט שפּע- 
טער, ווען די קראַנקהייט האָט זיך שוין גאַנץ שטאַרק ענטוויקעלט, פּאַנ- 
נען מאַנכע פון זיי אָן צו ליידען פון פּערשטאָפּונג, 

אָפּטמאָל ליידען די, װאָס האָבען די צוקער-קראַנקהײט, פון א שטאַר- 
קע הויט*בייסעניש און אין מאַנכע פעלע איז די הויט:בייסעניש די ערשטץ 
אָנצוהערעניש, װאָס דער קראַנקער קריגט, דאָס עטװאָס אין זיין קערפּער 
איז ניט װי עס דאַרף צו זיין. | 

דער זיכערסטער סימן פון דער צוקער"קראַנקהײט אין אָבער דאָס 
געפינען פון צוקער אין דער אורין פון'ם קראַנקען. דורך אַ כעמישער פּראָ- 
בע קען מען גאַנץ לייכט און שנע? אויסגעפינען צו עס געפינט זיך צוקער 
אין דער אורין אָדער ניט. אויב עס נגעפינט זיך ניט קיין צוקער אין דער 
אורין פון א מענשען, וועלכער עסט קראָכמאַל-ישפּייז און ד. גל., ליירעט רי- 
זער פּערזאָן ניט פון דער צוקער"קראַנקהײט, ניט אַכמענדיג אויף דעם װע?- 
כע פון די אויבענאויסגערעכענטע סימנים ער זאָל ניט האָבען. 


היע שטעט" .ר .2 
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די סימנים פוּן דער קראנקהייט, 

מיר האָבען שוין אייניגע מאָל אויפמערקוזאַם געמאַכט אויף דעם,,. 
דאָס עס איז אַ געפאַהר צו שרייבען ווענען סימנים פון געוויסע קראַנקהיי- 
טען. עס זיינען דאָ געוויסע מענשען, רופט זיי שװאַכזיניגע, אויב איהר 
ווילט, װאָס לאָזען זִיךְ לייכט בעאיינפלוסען פון דעם, װאָס זיי לעזען, אין 
אוב זיי פיהלען זיך עטװאָס ניט מיט אַלעמען וועלען זיי זיכער ענטרע- 
קען אין זיך כמעט יעדען סימפּטאָם פון יעדע קראַנקהײט, וועגען וועלכע 
זיי הערען. 

אין דיזען פאַל איז אָבער די געפאַהר ניט אַזי גרויס. די צוקעף? 
קראַנקהייט ניט אַזעלכע דייטליכע, אונצווייפעלהאַפטע סימנים, דאָס עס 
איז זעהר לייכט אין אייניגע מינוטען צייט אויסצוגעפינען צו דער מענש 
ליידעט פון דיזער קראַנקהײיט אָדער ניט. אויב עמיצער דענקט, דאָס 
ער ליידעט פון , דייעביטיז" דאַרף ער בלויז לאָזען זיין אורין עקזאַמענירען 
און ער קען זיך נאַנץ שנעל איבערצייגען צו זיין פערדאַכט איז אַ ריכטי- 
גער אָדער ניט. 

-מיר פיהלען זיך דאַרום גאַנץ פריי צו בעשרייבען די סימנים פון 
דער צוקעריקראַנקהײט ניט מורא האָבענדיג, דאָס מיר וועלען מיט דיזער 
בעשרייבונג העלפען עמיצען זיך איינרעדען, דאָס ער ליידעט פון דיזער 
קראַנקהייט. 

די צוקער*קראַנקהייט איז אין די מעהרסטע פעלע אַ כראָנישע קראַנק- 
הייט. עס זיינען אָבער אויך דאָ אייניגע פעלע, וואו די קראַנקהײט פּראָ- 
גרעסירט גאַנץ שנעל, ספּעציעל אין עס דער פאֵַל, וען די קראַנקהייט 
גרייפט אָן יונגע מענשען. דער גאַנג פון דער קראַנקהייט איז דאן זעהר 
אַ שנעלע און איז אין די מעהרסטע פעלע טויטליך פאַר איהרע קרבנות. 

די צוקער"קראַנקהײט פאַנגט זיך געוועהנליך אָן מיט אַזוֹ וועניג 
סימנים, דאָס דער פּערזאָן בעמערקט נאָר ניט, דאָס ער איז קראַנק. זי 
פער'גנב'עט זיך אַזױ שטי? און שאַפט די ערשטע צייט אַזױ וועניג שאַדען 
דעם קערפּער, דאָס אָפּטמאָל ענטדעקט מען בלויז דורך אַ צופאַל, דאָס דער 
פּערזאָן ליידעט פון דער צוקער*קראַנקהײט. 

דאָס ערשטע, װאָס דער קראַנקער בעמערקט, איז, דאָס עס דורשט 
איהם. ער טרינקט דאַכט זיך מעהר װאַסער װוי געוועהנליך. אָבער טראִן 
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ניט די אמת'ע אורזאַכע פון , דייעביטיז" (צוקער-קראַנקהייט). ביי מאַנ- 
כע מענשען און חיות, װאָס זיינען געשטאָרבען פון צוקער-קראַנקהײיט, האָט 
מען בעמערקט, דאָס געוויסע טיילען פון זייערע , פּענקריעס? (אַ דריזע, 
װאָס געפינט זיך הינטער דעם מאָנען און פּראָדוצירט געוויסע זאַפטען, 
װאָס העלפען פערדייען די שפּייז אין די קישקעס) זיינען אויסער אָרדנונג, 
און מען דענקט דאַרום, דאָס דיזע טיילען פון דער , פּענקריעס" רעגולירען 
דעם צוקער-קאַנטראָלירענדען מעכאַניזם פון לעבער און זיי האָבען אויר 
צו טאָן מיט פעראורזאַכען די צוקער*קראַנקהײט. אָבער ניט אין אַלע פע- 
ע פון צוקער"קראַנקהײט האָט מען בעמערקט דיזע ענדערונגען אין דער 
, פּענקריעס" און מען קען דאַרום ניט אָננעהמען דיזע ענדערוננען אַלס די 
אורזאַכע פון צוקער*קראַנקהייט. 

עקספּערימענטירענדינ מיט פערשיידענע חיות האָט מען בעמערקט, 
דאָס, ווען מען פעראורזאַכט אַ וואונד אויף אַ געוויסען פּלאַץ אין מאַרך, 
בעווייזט זיך צוקער אין דער אורין פון דיזער חיה. עס איז דאַרום גאַנץ 
מעגליך, דאָס דיזע טייל פון מאַרך קאָנטראָלירט דעם לעבער*מעכאַניזם, 
װאָס רעגולירט די מאָס צוקער אין'ם בלוט. 

ניט וויסענדיג גענוי װוי אַזױ דער צוקער?רענולירענדער מעכאַניזם 
פון לעבער ווערט קאָנטראָלירט איז אונז אונמעגליך צו זאָגען װאָס פער- 
אורזאַכט די צוקער*קראַנקהײט. עס אין מעגליך, דאָס אין יעדען פאַל פון 
דער קראַנקהייט איז די אונאָרדנונג אין קערפּער די זעלבע, עס איז אויך 
מעגליך, דאָס זי איז אין יעדען פאַל אַ גאַנץ אַנדערע. 

עס איז דאָ נאָך איין פאָרמע פון צוקער*קראַנקהייט און דיזע איז די 
ערנסטסטע און אויך די געפעהרליכסטע. | 

אין דיזער פאָרמע פון דער קראַנקהייט זיינען די צעלען פון קערפּער 
ניט אימשטאַנדע צו פערברויכען די צוקער, װאָס דאָס בלוט ברייננט צו 
זיי, ‏ די קערפּער*צעלען האָבען דורך אַ געוויסער אורזאַכע פּערלאָרען רי 
פעהינקייט צו פערברויכען די צוקער. די צוקער פערבלייבט אין בלוט און 
פּערלאָזט נאַכהער דעם קערפּער דורך די אורין. 

די גרויסע געפאַהר פון דיזער פאָרמע פון די צוקער-קראַנקהייט בע- 
שטעהט אין דעם, װאָס די צעלען ווערען פּשוּט פערהונגערט פון ניט קרי- 
גען זייער נויטיגע שפּייז און דאָס געזונד פון דעם , דייעבעטיקער" געהט 
שנע? צו גרונרע. 
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שפֿייז, װאָס ווערט פּערװאַנדעלט אין צוקער, קען דער לעבער פּשוט ניט 
פּערהאַלטען די מאַסע צוקער, װאָס דאָס בלוט בריינגט פון די קישקעס. 
די שפּייכלער אין'ם לעבער ווערען איבערפילט און דער איבערשוס פון ם 
צוקער שווימט אַרום פריי אין'ם בלוט. די פילטער (דורכזייערס) אין די 
נירען זיינען אַזױ רעגולירט, דאָס זיי פּערהאַלטען בלויז איין צעהנטעל פון 
איין פּראָצעַנט צוקער אין'ם בלוט. אויב דאָס בלוט ענטהאַלט מעהר צוֹ- 
קער לאָזען די נירען דורך דעם איבערשוס און דער רעזולטאַט איז, דאָס די- 
זער פּערזאָן האָט צוקער אין זיין אורין. 

אַזא צושטאַנד איז ניט געפעהרליך און דאַרף איבערהויפּט ניט בע- 
טראַכט ווערען פאַר צוקער-קראַנקהײט. אַלעס װאָס אַזאַ פּערזאָן דאַרף טאָן 
איז עסען ווענינער פן די אוױיבענדערמאָהנטע שפּייז און די צוקער וועט 
פערשווינדען פון זיין אורין. 

עס קען אויך פּאַסירען, דאָס דער מעכאַניזם פון לעבער, װאָס דאַרף 
פּערװואַנדלען די שפּייז, װאָס קומט פון די קישקעס, אין דער פאָרמע פון 
, גלייקאָדזשען", אָדער פּרעזערװוירטע צוקער, אַרבײט ניט וי געהעריג איז. 
די מאַשינערי איז אויסער אָרדענונג און אַ גרויסע טיי? פון די שפּייזצו- 
קער, אָנשטאָט צו נעהן צו די שפּייכלער פון לעבער, געהען פריי דורך דעם 
לעבער צום אַלגעמיינעם בלוט-שטראָם. 

דער רעזולטאַט איז, דאָס עס געפינט זיך אין'ם בלוט צופיע? צוקער 
און מיר האָבען שוין פריהער נעזעהן וי אַזױ צו פיע? צוקער אין'ם בלומ 
גיט אונז צוקער אין דער אורין, דעם זיכערסטען סימן פון דער צוקע-?* 
קראַנקהייט, 

עס קען אויך פּאַסירען, דאָס דער טייל פון'ם לעבער*מעכאַניזם, װאָס 
דאַרף צוריק. פּערװואַנדלען דעם , גלייקאָדזשען" אין צוקער און עס אַרױס- 
שיקען אין'ם בלוט אין קליינע דאָזעס, בלויז אַזױ פיע? וויפיעל די צעלען 
פון קערפּער פערברויכען, ווערט אויסער אָרדנונג. דיזער מעכאַניזם פאַנגט 
אָן צו אַרבײטען צו שנעל און, ניט װאַרטענדיג ביז די צעלען פון קערפּער 
וועלען פערברויכען דעם צוקער, האַלט דיזער מעכאַניזם אין איין אַרױיס- 
שיקען צוקער צו דעם בלוט. דער רעזולטאַט איז, אַז דאָס בלוט ענטהאַלט 
צופיעל צוקער און דער איבערשוס פון צוקער פּערלאָזט דעם קערפּער דורך 
די נירען. : 

- וי אַזױ און דורך וועמען דיזער וויכטינער מעכאַניזם פון לעבער 

ווערט רעגולירט ווייסען מיר נאָך ניט. און דאַרום טאַקע ווייסען מיר אויך 
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נאַטירליך געשטערט אַלע אַנדערע טעטינקייטען אונזערע און אויך אונזער 
שלאָף,. עס װאָלט אויך געווען אַ גרויסע פערשווענדעריי פון צייט און 
ענערגיע. 

אום אויסצומיידען די אונאַנגענעהמליקייט, װאָס דאָס שטענדיגע 
עסען װאָלט אונז פעראורזאַכט, האָט דער לעבער אַ ספּעציעלען מעכאַניזם, 
װאָס דינט אַלס סקלאַד פאַר שפּייז. די נאַנצע צוקער, װאָס ווערט גע- 
שאַפען פון אונזער פערדייעטע שפּייז, ווערט פּערהאַלטען אין לעבער, און 
דער לעבער שיקט אַרױס אין'ם אַלגעמײנעם בלוט-שטראָם בלוין אַ קליינע 
פּאָרציע פון דיזע שפּייז. דאָס בלוט צופיהרט דיזע שפּייז צו אַלע צעלען 
פון קערפּער און ווען די צעלען פון קערפּער פערברויכען די געגעבענע פּאָר- 
ציע צוקער, שיקט דער לעבער אַרױס נאֶךְ אַ פּאָרציע. אַזױ האַלט דער לע- 
בער אין איין צושטעלען קליינע פּאָרציעס שפּייז דורך דעם בלוט צו די 
צעלען פון קערפּער. 

עקזאַמענירענדינ דאָס בלוט פון נאָרמאַלע מענשען האָט מען אויס- 
געפונען, דאָס די מאָס צוקער אין'ם בלוט איז אונטער געוועהנליכע אוט- 
שטענדען איין טויזענד טייל פון דער מאָס בלוט (איין צעהנטעל פון איין 
פּראָצענט),. דיזע מאָס װערט שטענדיג אויפגעהאַלטען. אויב די צעלען 
פערברויכען אַ ביסעל צוקער שיקט דער לעבער אַרױס פּונקט אַזױ פיעל, 
וויפיעל די צעלען פון קערפּער האָבען פערברויכט און די מאָס צוקער אין'ם 
בלוט בלייבט די זעלבע. 

די נירען, װאָס דינען אַלס , דורכזייערס" פאַר אונזער קערפּער, זיי- 
נען אַזױ רעגולירט, דאָס זיי פערהאַלטען דאָס איין צעהנטע? פון איין פּראָ- 
צענט צוקער אין'ם בלוט. אויב אָבער אין'ם בלוט געפינט זיך מעהר וי 
דיזע מאָס צוקער זייט זיך די איבערינע צוקער דורך די נירען צואַמען 
מיט די אורין. 

אין פאַל פון צוקער*קראַנקהײט געפינט זיך אין'ם בלוט צופיע? צו- 
קער און אַ טייל פון די צוקער פּערלאָזט דעם קערפּער מיט די אורין, וואו 
מען קען דעם צוקער אויסגעפינען דורך געוויסע כעמישע פּראָבעס. 


די אוּרזאכען פון צוּקער-קראנקהייט, 
צופיעל צוקער אין'ם בלוט און אַ פערלוסט פון צוקער דורך די נירען 


קען קומען דורך פיעלע אורזאַכען. אויב איינער עסט צופיע? קראָכמאַל- 
שפּייז, צוקער*געבעקס, קענדי (צוקערקעס), טשאָקאָלאַד אָדער עהנליכע 


צוקער-קראנקהייט --,רייעבּיטיז", 


אַ צווייטע קראַנקהייט, װאָס איז פערווינט אַלס אַ אידישע קראַנקהייש 
איז די צוקער*קראַנקהײט, אָדער , דייעביטיז", וי די קראַנקהײט הייסט. 
אויף דער ענגלישער שפּראַך. עס איז אמת, דאָס צווישען אידען געפינען 
זיך פיעלע קרבנות פון דיזער קראַנקהייט, עס זיינען אָבער אויך דאָ פיעלץ 
ליירענדע פון , דייעביטיז" אויך צווישען ניט אידען. יערענפאַלס אין ניטאָ 
קיין שום בעווייז, דאָס אידען זיינען מעהר עמפּפינדליך צו דער צוקעף* 
קראַנקהייט, אָדער דאָס אידישקייט האָט אירגענד וועלכע שייכות אין פער- 
אורזאַכען די קראַנקהײט. | 


וואס די קראנקהייט איז, 


אום צו פערשטעהן װאָס די קראַנקהײט , דייעביטיז" איז, דאַרפען 
מיר פריהער וויסען, אַז די גרעסטע טייל פון די שפּייז, װאָס אונזערע קיש- 
קעס פערדייען, ווערט פּערװואַנדעלט אין אַ געוויסען סאָרט צוקער (ניט דער 
סאָרט צוקער, װאָס מיר געברויכען צו פערזיסען אונזער עסענװאַרג). די- 
זער שפּייז-צוקער ווערט געבראַכט דורך די בלוט:רעהרען, װאָס געפינען זִיך 
אין די קישקעס, צום לעבער. אין'ם לעבער ווערט דער גאַנצער צוקער , פּרע- 
זערווירט", געענדערט אין אַ נייער פאָרמע, װאָס מען רופט ‏ נלייקאָדזשען" 
און ווערט געהאַלטען אין סטאַק. 

די צעלען פון אונזער קערפּער נויטינען זיך אין אַ געוויסע מאָס פון 
דיזען צוקער אַלְס זייער שפּייז. זיי מוזען דיזען שפּייז קריגען אין קליינע 
פּאָרציעס, וויי? זיי האָבען ניט קיין פּלאַץ, וואו צו בעהאַלטען שפּייז אויף 
שפּעטער. דיזע קליינע פּאָרציעס מוזען די צעלען פון קערפּער קריגען 
די גאַנצע צייט, טאָג װי נאַכט, אום צו קענען אָנגעהן מיט זייער אַרבײט. 

אום צו בעזאָרגען אונזערע צעלען פון קערפּער מיט אַ שטענדיגען 
שטראָם פון פרישע שפּייז װאָלט דאַרום נויטיג געווען פאַר אונז צו האַלטען 
אין איין עסען אַלֶע פיער און צװאַנציג שטונדען פון מעת לעת. דאָס װאָלט 
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די אָפּעראַציאָן פאַר מערידען איז ניט קיין זעהר ערנסטע. צויי 
דריי טעג צו בעט און אַ ואָך אונאַנגענעהמליכקייט איז אַלעס, װאָס דער 
קראַנקער דאַרף דורכמאַכען. נאַטירליך מוזען אין דער זעלבער צייט אויד 
געענדערט ווערען די אומשטענדען (װאָס מיר האָבען פריהער אויסגערע- 
כענט), װאָס האָבען פעראורזאַכט די מערידען. זאָנסט איז יעדער פער- 
זוך זיי צו קורירען אַרױסגעװאָרפען. 


צי"" 
4 יל 


4 ר אי 24 


דער געברויך פון צופיעל שטאַרקע אִבפיהר-מיטעל, אַ פערקעלטונג 
דורך זיצען אין נעץ און קעלט, אָדער נעהמען אַ צו נרויסען קירוש-בעכער, 
אָדער דאָס צו שטאַרקע רייבען זיי פעראורזאַכט אַן ענטצינדונג אין די 
מערידען. זיי ווערען ראַן , אָנגעגאָסען מיט בלוט", זעהר שמעדצליך און 
אַזױ עמפּפינדליך צו שמערצען, דאָס זיי שטערען דעה קראַנקען צו געהן 
אָדער אַפילו צו זיצען בעקוועם. אַזאַ צושטאַנד רופט מען אַן אַטאַקע פון 
מערידען". 


וואס צוּ טאן גענען מערידען, 


אויסערליכע מערידען, װאָס פעראורזאַכען ניט קיין אונאַנגענעהמ- 
ליבקייטען, נויטינען זיך ניט אין קיין אָפּעראַציאָן. אַלעס װאָס דער פּער- 
זאָן, װאָס האָט אַזעלכע מערידען, דאַרף טאָן איז צו האַלטען זיי פערדיי- 
אונגס-מעכאַניזם אין אָרדענונג, אויסמיידען פּערשטאָפּונג, אָבער ניט דורד 
שאַרפע אִבפיהרונגס:מיטלען. פאַר ריינליכקייט'ס צװועקען דאַרף ער גע- 
ברויכען ווייכע פּאַפּיר, ניט קיין אַרטע צייטונגס"פּאַפּיר. ווען די אויסער- 
ליכע מערידען ווערען ענטצונדען דאַרף דער קראַנקער פערבלייבען אין בעט. 
די שמערצען קענען געשטילט ווערען דורד אַ געוויסען דראָג, װאָס דער קראַנ- 
קער זעלבסט קען ניט נעהמען, אַ דאָקטאָר מוז עס פערשרייבען. אויב די 
מערידען זיינען אָנגעפילט מיט פערנליווערטעס בלוט ין זיינען זעהר 
שמערצליך װעט דער דאָקטאָר מוזען עפענען דיזע צוצויגענע בלוט*רעהרען 
און אַרויסנעהמען דאָס פערנליווערטע בלוט. 

די בעהאַנדלונג פון אינערליכע מערידען איז אַ נאַנץ אַנדערע. אין 
דיזען פאַל איז די לאַנע אַ פיעל ערנסטערע. דער שטענדיגער בלוט:פער- 
לוסט קען פיהרען צו ערנסטע רעזולטאַטען און עס איז דאַרום נלייכער 
פאַר'ן קראַנקען זיך צו בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר. 

דער דאָקטאָר װעט אַזאַ קראַנקען געבען אַ גענויע פיזישע אונטער- 
זוכונג, אום אויסצוגעפינען, װאָס עס שטערט דער פרייער בלוט?צירקולאַ- 
ציאָן דורך די , העמראִידעל" בלוט*רעהרען (וועינס). אין פאַל פון אַ גע- 
וויסער אַבנאָרמאַליטעט פון לעבער איז נאָר גלייכער צו לאָזען די מערידען 
בלוטען. אין אַלע אַנדערע פעלע אָבער איז אַן אָפּעראַציאָן דאָס איינצינע 
מיטע? װי צו קורירען אינערליכע מערידען. אַלע אַנדערע זאָגענאַנטע , מע- 
ידיצינישע" מיטלען קענען בלויז אויף אַ קורצע וויילע שטילען די שׂמער- 
צען אָבער פאָלקאָם קורירען מערירען קענען זיי ניט. 
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בלוט*רעהרען (וועינס), װאָס געפינען זיך עטװאָס העכער פון דער עפענונג. 
אויסערליכע מערידען הייסען די, װאָס גרייפען אָן די בלוט?רעהרען 
(וועינס), װאָס געפינען זיך ביים סאַמע ענדע פון שפּייז"קאַנאַל, און דו 
צוצויגענע בלוט:רעהרען הייננען נאָך פון די ענדע פון שפּייז-קאַנאל. 
טרוקענע מערידען הייסען אַזעלכע, װאָס בלוטען ניט; נאַסע מערידען 
הייסען יענע, װאָס בלוטען יע פון צייט צו צייט. 


די סימנים פוּן מערירען, 

טרוקענע מערידען, ספּעציעל אינערליכע, קענען עקזיסטירען אַ לאַנ- 
גע צייט און מען זאָל גאָר ניט וויסען פון זיי. בלויז פון צייט צו צייט, 
ווען זיי װערען ענטצונדען, פּערשאַפען זיי אונאַנגענעהמליכקייטען און 
שמערצען. 

אין אָנפאַנג פיהלט דער מענש בלויז אַ לייכטע אונאַנגענעהמליכקייט 
;ן רייצונג אין די לעצטע טיי? פון זיין שפּייז'קאַנאַל. ער פיהלט װוי עט- 
ואש װאָלט זיך דאָרט געפינען און ער קען דערפון ניט פּטור ווערען. אָפט- 
מאָל ליידעט ער אויך שמערצען פאַר און נאָך שטולגאַנג. פון די שטענרי- 
/גע רייצונג און רייבונג, װאָס דיזע צוצוינענע בלוט:רעהרען האָבען אויס- 
צושטעהן, פאַנגען זיי אָן פריהער אָדער שפּעטער צו בלוטען. 

| = אין אָנפּאַנג איז דאָס בלוטען ניט פיעל, בלויז אַ טראָפּען אָדער צוויי 

נאָך יעדען שטולנאַנג. דאָס בלוטען פערגרעסערט זיך אָבער מיט דער צייט 
און אויב עס האַלט לאַנג אָן קען דער מענש פערלירען אַזױ פיעל בלוט, 
דאָס ער זאָל ליידען פון בלוט-אַרמוט. 

אויב דיזער צושטאַנד וװערט נאָך אַלץ פערנאַכלעסיגט, װערען די 
שמערצען און די אונאַנגענעהמליכקייט פּערשטאַרקט. דער קראַנקער פאַננט 
אָן צו פיהלען שמערצען אויך אין אַנדערע טיילען פון קערפּער און ווער 
ערנסט קראַנק, 

אויסערליכע מערידען זיינען געוועהנליך בעדעקט מיט א דיקע הויט, 
און ווען זיי זיינען ניט ענטצונדען פעראורזאַכען זיי נים פיע? אונאַנגע- 
נעהמליכקייטען, אויסער פילייכט עטװאָס בייסונג אין דעם פּלאַז, ואוו 
אונזער שפּייז*קאַנאַל ענדינגט זיך, און אַ געפיה? פון , פולקייט" און לייכטע 
רייצונג פאַר און נאָך שטולנטנג. 

אַזעלכע מערידען ווערען אָבער לייכט ענטצונדען. 
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אַ שװאַכעס האַרץ. װאָס קען ניט פּאָמפּען גענוג בלוט, פעראורזאַכט. 
אָן אָנזאַמלונג פון בלוט אי'ם לעבער און אין אַלע בלוטירעהרען (וועיגס), 
װאָס בריינגען בלוט צום האַרץ, און דאָס פעראורזאַכט צווישען אַנדערע 
אונאַנגענעהמליכקייטען אויך מערירען. 

מערידען טרעפט מען אָפּט ביי יונגע מענשען, ספּעציעל ביי מענע- 
אַרום 20 יאָהר אַלט, וועלכע זיינען געצוואונגען צו פערבריינגען די נרעס- 
טע טייל פון טאָג צווישען פיער ווענד ביי אַ זיצענדער אָדער שטעהענדער 
בעשעפטיגונג און האָבען אויך נאֶךְּ דער אַרבײיט וועניג פיזישע איבונגען 
(עקסעסייז). פון דיזען עלטער פון אַרום 58 אָדער 40 יאָהר בעגעגענט 
מען ווענינער פעלע פון מערידען, דערפאַר אָבער ווערט די צאָה? מרעידאַל- 
ניקעס גרעסער צווישען עלטערע מענשען. 

צווישען יונגע פרויען זיינען דאָ זעהר וועניג פעלע פון מערידען אין 
פערנלייך מיט מענער פון זעלבער עלטער. דאָס איז ניט דערפאַר, װאָס 
דיזער צושטאַנד האָט אָבשיי פאַר'ן שװואַכערען געשלעכט, נאָר צוליב דעם, 
װאָס פרויען לעבען ניט אונטער די זעלבע אומשטענדען, װאָס די מענער 
לעבען. זיי זיינען אין די מעהרסטע פעלע ניט געצוואונגען צו טאָן די 
זעלבע סאָרט אַרבײט װי די מענער, און אויך פילייכט צוליב דעם, װאָס 
זייער פּעריאָרישע בלוטונג העלפט צו פערמיידען די צו פיעל אָנזאַמלונג פון 
בלוט אין די , העמראָידעל" בלוט*רעהרען. 

דערפאַר אָבער זיינען פרויען, מוטערס נאָך דעם, װוי זיי האָבען איי- 
נינע קינדער, מעהר אויסגעזעצט דער געפאַהר פון האָבען צוצויגענע בלוט? 
רעהרען אין די פיס און אויך מערידען. דאָס איז דערפאַר, װאָס די גע- 
בעהר*מוטער, אונטער געוויסע צושטענדע, דריקט זעהר אויף די בלוט*רעה- 
רען פון איהר נאַכבאַרשאַפט און פעראורזאַכט אַן אָנזאַמלונג פון צופיעל 
בלוט אין די בלוט:רעהרען (וועינס), װאָס געפינען זיך נידערינער אין 
קערפּער. 


פערשיירענע פארמען פון מערידען, 


עס זיינען דאָ פערשיידענע סאָרטען מערידען, אינערליכע און אוי- 
סערליכע, טרוקענע און נאַסע. 

אינערליכע מערידען הייסען אַזעלכע, װאָס קומען ניט אַרױס פון דער 
ענרע עפענונג פון שפּייז-קאַנאַל. אין דיזען פאַל זיינען אָנגעגריפען די 
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זער שפּייזיקאַנאַל, ווערען אָנגערופען , העמאָראָידעל וועינס". דורך גע- 
וויסע אורזאַכען, װאָס מיר וועלען באַלד דערמאָהנען, ווערען דיזע , העמאָ- 
ראידע?? בלוט*רעהרען צוצויגען, און די צוצויגענע בלוט-רעהרען רופט מען 
, העמאָראָידס" אָדער אויף אידיש , מערידען". 

די מעהרסטע לעזער פון דיזע ציילען האָבען זיכער שוין אַמאָל גע- 
זעהן די , בלויע אָנגעשװאָלענע" בלוט-אָדערען אויף די פיס פון מאַנכע 
מיטעל-יעהריגע און עלטערע מענשען, ספּעציעל פרויען, װאָס האָבען שוי; 
געהאַט איינינע קינדער. די , בלויע אָנגעשװאָלענע?" אָדערען זיינען צוֹ- 
צויגענע בלוט*-רעהרען (וועינס) פון די פיס. מערידען זיינען עהנליכע 
צוצויגענע בלוט:רעהרען, װאָס געפינען זיך ביי די ענדע פון שפּייז'קאַנאַל. 


די אוּרזאכע פוּן מערירען. 

מערידען טרעפט מען אַם מעהרסטען ביי מענשען, וועמען'ס בע- 
שעפטיגונג איז אַזא, דאָס זיי בעווענען זיך זעהר וועניג, די װאָס זיצען 
שטענדיג ביי דער אַרבײט אָדער אַפילו די, װאָס שטעהען ביי דער אַרבײט, 
אויב זיי מוזען שטעהן אַ גרויסע טייל פון יעדען טאָג אויף איין פּלאַץ, זיי- 
נען קאַנדידאַטען פאַר מערידען. אַזעלכע מענשען, װאָס בעווענען זיך װע- 
נינ אויף דער פרישער לופט, ליידען געוועהנליך אויך פון מאָנען-פּערשטאָ- 
פּונג, און דאָס לעצטע האָט אויך אַ גרויסען חלק אין פעראורזאַכען מערידען. 
יעדע זאַך, װאָס שטערט דער פרייער צירקולאַציאָן פון'ם בלוט אויף'ן ווענ 
פון די קישקעס צום לעבער און פון לעבער צום האַרץ, פעראורזאַכט מע- 
רידען. דאָס בלוט אין די , העמאָראָידעל? בלוט:רעהרען פליסט צום לע- 
בער צוזאַמען מיט'ן בלום פון אַלע אַנדערע בלוט*רעהרען, װאָס נעפינען 
זיך אין די קישקעס. אויב אירגענד װאָס שטערט דער פרייער צירקולאַ- 
ציאָן פון דיזען בלוט ווערען די בלוט:רעהרען איבערגעפילט מיט בלוט און 
די שװואַכערע בלוט:רעהרען, װאָס קענען ניט אויסהאַלטען דעם שטאַרקען 
דרוק פון די צופיעלאַנגעזאַמעלטע בלוט, ווערען צוצויגען. דער רעו?- 
טאַט איז --- מערידען. 

צופיעל שנאַפּס טרינקען אָדער צו אָפּטעס נעהמען , קאַפּעטשקעס" 
פייער-װאַסער, וי די אינדיאַנער רופען אַלקאָהאָלישע געטרענקע, רואינירט 
דעם פיינעם מעכאַניזם פון לעבער. דער רעוולטאַט איז, דאָס די פרייע 
בלוט*צירקולאַציאָן דורך'ן לעבער ווערט געשטערט, דאָס בלוט זאַמעלט זיך 
אָן אין די כלוט:רעהרען, װאָס געפינען זיך אין די קישקעס, און דאָס פער- 
אורזאַכט מערירען, 
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גען. איירישע, װאָס ווערען ערצוינען אין די פעראייניגטע שטאַאַטען אונ- 
טער גוטע און סאַניטאַרע אומשטענדען ליידען פּונקט אַזױ וועניג פון טו- 
בערקולאָזיס, װי מענשען פון אַנדערע נאַציאָנען, װאָס לעבען אונטער די 
זעלבע אומשטענדען, און אַז צווישען אידען, װאָס לעבען אין דחקות, גע- 
פינען זיך פיעלע, װאָס ליידען פון טובערקולאָזיס, איז אונזערע לעזער זי- 
כער בעוואוסט. | 

די פיעלע סטאַטיסטיקס, װאָס זיינען געזאַמעלט געװאָרען ווענען 
קראַנקהייטען ביי פערשיידענע פעלקער, צייגען, דאָס געוויסע קלאַסען מענ- 
שען, װאָס לעבען אונטער געוויסע אומשטענדען, ליידען פון געוויסע קראַנק- 
הייטען מעהר אָדער וועניגער, װי אַנדערע קלאַסען מענשען, װאָס לעבען 
אונטער אַנדערע אומשטענדען. 

עס זיינען דאַרום ניטאָ קיין ספּעציעלע אידישע קראַנקהייטען, פּונקט 
װי עס זיינען ניטאָ קיין ספּעציעל איטאַליענישע קראַנקהייטען, ענגלישע, 
פראַנצויזישע אָדער דייטשע קראַנקהייטען. מאַנכע קרענק האָבען אָבער אַ 
גרויסע צאָה? קרבנות צווישען אידען און-זיי האָבען אַ רעפּוטאַציע אַלס , אי- 
דישע קראַנקהייטען" און מיט דיזע וועלען מיר יעצט בעקענען אונזערע לעזער, 

מערידען איז ניט קיין ספּעציע?ל אידישע קראַנקהייט, פּונקט וי זי 
איז ניט ספּעציע? קיין נוי'אישע קראַנקהייט. מערידען איז איבערהויפּט 
קיין קראַנקהײיט ניט, נאָר אַ סימן פון אַ געוויסער אונאָרדנונג אין קערפּער, 
װאָס מיר וועלען באַלד בעטראַכטען. 

אין מיין איינענער ערפאַהרונג האָב איך נעזעהן פּונקט אַזױ פיעל פע- 
לע ביי נוים וי ביי אידען. דאָך איז אָנגענומען ביי אידען א 772, דאָס 
מערידען איז אַ אידישע קראַנקהײט און איינער פון אונזערע אירישע פֹּאַ- 
עטען האָט שוין לאַנג נעגראַמט , מערידען" מיט , מיר-אידען", אַלס בע- 
ווייז, דאָס מערידען איז אַ אידישע קראַנקהייט. | 


וואס מערידען זיינען, 


אין די ווענד פון אונזערע קישקעס, דורך וועלכע אונזער נאַנצע שפּייז 

מוז דורכגעהן איידער זי ווערט פערדייעט און איינגעזאַפט אין קערפּער, 
געפינען זיך פיעלע בלוט-רעהרען. דיזע בלוט*רעהרען נעהמען אויף פון 
די קישקעס די פערדייעטע טיילען פון די שפּייז און בריינגען זיי צום לעבער, 
| -אין דִי נאַנצע לענג פון די קישקעס געפינען זיך אַזעלכע בלוט?רעה- 

רען. ‏ די, װאָס געפינען זיך אין די ?עצטע צוויידריי אינטשעס פון אונ- 


מערידען. 


װאָס פאַר אַ שויכות דיזע קראַנקהײט האָט מיט אידען -- װאָס די קראַנקהייט 
איז --- וי אַזוי זי ווערט פעראורזאַכט און װאָס צו טאָן געגען מערידען. 


אַמאָלינע יאָהרען פלענט יעדעס פאָלק האָבען זיין איינען לאַנד, זיין 
בעזונדערע שפּראַך, זיינע איינענע מנהנים, זיינע נאַציאָנאַלע קליירער, זיין 
נאַציאָנאַלע שפּייז און געטראַנק און אויך זיינע בעזונדערע קראַנקהייטען. 
אַזױ אַם ווענגיסטען האָט מען געגלויבט. אָבער יענע צייטען זיינען שוין 
לאַנג פאָראיבער. עננליש איז די שפּראַך פון ענגלאַנד, אַמעריקאַ, אַ טייל 
פון קענעדע, אויסטראַליען און פיעלע אַנדערע לענדער. שפּאַניש איז רי 
אָפיציעלע שפּראַך אין שפּאַניען און אין כמעט אַלע זיד-אַמעריקאַנער רע- 
פּובליקען. דייטש און פראַנצויזיש װוערט נעשפּראָכען אין אַנדערע לענדער 
אויסער דייטשלאַנד און פראַנקרייך,. 

דאָס זעלבע איז מיט קליידער. כמעט אין אַלע ציוויליזירטע לענדער 
טראָגט מען יעצט די זעלבע קליידער. עסען װוערט אימפּאָרטירט פון איין 
לאַנד צום אַנדערען און אין זייער געטראַנק אונטערשיידען זיךּ מעהר די 
מענשען פון פערשיירענע קלאַסען אין זעלבען פאָלק, װי די זעלבע קלאַסען 
פון פערשיידענע פעלקער. 

דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט קראַנקהייטען, ביז מיט אַ צייט צו- 
ריק האָט מען געגלויבט, דאָס געוויסע פעלקער אָדער ראַסען זיינען אויסגע- 
זעצט דער געפאַהר פון קריגען געוויסע קראַנקהײטען אָדער זיינען בעשיצט 
געגען געוויסע אַנדערע קראַנקהייטען. אַזױ, צום ביישפּיל, גלויבען נאֶךְ 
פיעלע, דאָס איירישע זיינען זעהר עמפּפינדליך צו טובערקולאָזיס, וועה- 
רענד אידען זיינען פערקעהרט בעשיצט גענען טובערקולאָזיס. דערפֿאַר 
זיינען אידען מעחר גענייגט צוֹ געוויסע אַנדערע קראַנקהייטען, וי רי צו- 
קער-קראַנקהייט צום ביישפּיל, 

דער פאַקט איז אָבער, דאָס קראַנקהייטען ווייסען ניט פון נאַציאָ- 
נאַלע גרענעצען. זיי גרייפען אָן געוויסע פּערזאָנען אונטער געוויסע אום- 
שטענדען אונגעאַכטעט דערויף צו וועלכער נאַציאָן דיזע פּערזאָנען בעלאַנ- 
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עס לינדערען אָדער מאַכען לייכטער דעם קראַנקען'ס שמערצען) איז אַלעס 
װאָס איז נויטיג. אויב די קראַנקהייט דויערט לענגער און די שמערצען 
!;אַלטען אָן אייניגע טעג צייט איז גלייכער פּטור צו ווערען פון'ם אַפּענ- 
ריקס דורך אַן אָפּעראַציאָן. 

אַן אָפּעראַציאָן פאַר אַפּענדיסיטיס איז נויטיג : 

41) אין יעדען פאֵל, ווען די קראַנקהייט פאַנגט זיך אָן מיט זעהר 
שאַרפע סימנים, שטאַרקע שמערצען, פיעל ברעכען און פיעל געז אין בויך 
און דערצו נאָךְ, ווען דער קראַנקער האָט קיין פיבער. 

2) אין יערען ניט זעהר ערנסטען פאַל פון אַפּענדיסיטיס, ווען -י 
סימנים ציינען ניט קיין פערבעסערונג אין פערלויף פון 48 שטונדען צייט. 

3) אין אַלע פעלע, ווען די קראַנקהײט קומט צוריק נאָךְ דעם, װי דער 
קראַנקער האָט זיך שוין געבעסערט. 

4) אַן אָפּעראַציאָן אויסצושניידען דעם אַפּענדיקס איז אויך ראַטזאַם 
אין פאַל דער קראַנקער האָט שוין געליטען פון צוויי מילדע אַטאַקעס, ווייפ 
מען קען קיין מאָל ניט זיכער זיין ווען די דריטע אַטאַקע װועט קומען און 
צו זי װעט ניט זיין פיע? ערנסטער וי די ערשטע צוויי. אַן אָפּעראַציאָן 
איז אויך ראַטזאַם אין פעלע, וואו דער קראַנקער ליידעט אָפט פון מילרע 
אַטאַקעס פון אַפּענדיסיטיס. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען. 

די אויסזיכטען פון קראַנקען געזונד צו ווערען ווענדען זיך אָן דער 
פאָרמע פון דער קראַנקהייט, און אין פעלע, וואו אַן אָפּעראַציאָן איז נוי- 
טיג, ווענדען זיי זיך אָן דעם, װי שנעל די אָפּעראַציאָן ווערט געמאַכט. 

דורכשניטליך שטאַרבען יעצט פערצעהן פון יעדע הונדערט מענשעו, 
װאָס ליידען פון אַן אַטאַקע פון אַפּענדיסיטיס. אויב איינער האָט שוין 
געליטען פון איין אַטאַקע איז דאַרום גלייכער זיך צו לאָזען אויסשניידען 
דעם אַפּענדיקס צו זיין זיכער געגען אַ צווייטע אַטאַקע. אַן אָפּעראַציאָן 
אין דער צייט, ווען דער קראַנקער ליידעט ניט קיין שמערצען, דאָס הייסט 
ווען דער אַפּענדיקס איז ניט שטאַרק ענטצונדען אָדער די ענטצינדונג אין 
פאָראיכער, איז פיעל לייכטער און וועניגער געפעהרליך, וי אין דער צייט, 
ווען דער אַפּענריקס איז שטאַרק ענטצונדען. 


ל"" 
4 


294 ד אָ ק ט אָ ר . ב ו ך. 


אַזױ דייטליך, דאָס עס קען מעהר קיין צווייפעל ניט זיין, דאָס דער קראַנ- 
קער ליידעט פון אַפּענדיסיטיס. 

דיזע אויסגערעכענטע סימנים קומען אין דער אויבענאויסגערעכענ- 
טער אָרדנונג. די שמערצען קומען אַלע מאָל צוערשט און דאָס נורנעקייט 
און ברעכען נאַכהער. אויב די שמערצען קומען ניט צוערשט נאָר נֹאֶך 
דעם, װוי די אַנדערע סימנים האָבען זיך שוין בעוויזען, צווייפלען פיעלע דאָק- 
טוירים צו דאָס איז אַ פאַל פון אַפּענדיסיטיס. 

מיר האָבען פריהער נעזעהן װאָס עס קומט פאָר אין'ם אַפּענדיקס, 
ווען ער ווערט ענטצונדען. אויב די ענטצינדונג איז אַ לייכטע ווערט בלויי 
די אינערליכע ליינינג פון'ם אַפּענדיקס אָננעגריפען. דיזער צושטאַנד איי 
דאַן עהנליך צו דער ענטצינדונג, װאָס קומט פאָר אין אונזער נאָז און האַלז 
ווען מיר ליידען פון קאַטאַר, און די קראַנקהײט ווערט טאַקע בעצייכענט אַלס 
, קאַטאַרהאַל אַפּענדיסיטיס".. אַזאַ פאַל איז געוועהנליך ניט ערנסט און 
געהט פאָראיבער אין איינינע טעג צייט. 

עס קען אָבער אויך פּאַסירען, דאָס די ענטצינדונג איז בלויז אויף 
איין קליינעם פּלאַץ אין'ם אַפּענדיקס און עס ווערט אַ טיפע וואונד אויף'ן 
פּונקט, וואו די ענטצינדונג איז. אין אַזאַ פאַל קען די יואונד ,,דורכעסען' 
די װאַנד פון אַפּענדיקס און די אונריינע פליסיגקייטען פון קראַנקען אַפּענ- 
דיקס קומען אַריין אין די אונטערשטע טייל פון בויך. 

אָדער עס קען פּאַסירען, דאָס דער נאַנצער אַפּענדיקס ווערט אָננע- 
גריפען. די אינערליכע , ליינינג" פון בויך (פּעריטאָניום) ווערט אויך אָנֵ- 
געגריפען און דער קראַנקער ליידעט דאַן פון אַן אַלגעמיינע ענטצינדונג 
אין בויך. ביידע לעצטע פעלע זיינען ערנסטע. 


וואס צוּ מאן אין פאל פוּן אפּענדיסיטיס, 
װאָס זשע דאַרף מען טאָן אין פאַל פון אַן אַטאַקע פון אַפּענדיסיטיס ? 
אין יעדען פאַל דאַרף דער פּערזאָן זיך גלייך לעגען אין בעט און 
פערבלייכען אַזױ רוהיג וי נאָר מענליך. ער דאַרף אויך נלייך שיקען רו- 
פען אַ דאָקטאָר. איידער דער דאָקטאָר קומט און אין פערלויף פון ערשטען 
טאָג פון דער קראַנקהייט, איז גלייכער ניט צו עסען. אויב די אַטאַקע איז 
אַ לייכטע, אויב דער קראַנקער ליידעט בלויז פון , קשטאַרהאַל אַפּענריסי 
טיס", װועט די קראַנקהייט איבערגעהן אין אַ פּאֶר טעג צייט. רוה אין בעט, 
קאַלטע אָדער הייסע קאָמפּרעסען (עס וװענדעט זיך וועלכע קאָמפּרעסען 
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הינזיכט דעם זעלבען צוועק וי אַ הילצערנער , ספּלינט" (דינע ברעטעל), 
מען בינדט צו צו אַ האַנד אָדער אַ פוס אין פאַל אַ ביין ווערט איבערגע- 
בראָכען אום צו פערזיכערען, דאָס די האַנד אָדער דער פוס זאָלען זיך ניט 
בעוועגען ביז דער צובראָכענער ביין װועט פּערװואַקסען ווערען. 


ס) טעמפּעראַמור. די טעמפּעראַטור (היץ) ביים קראַנקען שטייגט 
אַזױ שנעל װי די ערשטע שמערצען פאַננען זיך אָן. אין די מעהרסטע 
דורכשניטליכע פעלע, איז די טעמפּעראַטור ניט זעהר הויך, אונגעפעהר 
0 אַדער 101 פאַרענהייט. א פּלוצלינגער פאַל אין די טעמפּעראַטור 
פון קראַנקע, אויב די אַנדערע סימנים פון דער קראַנקהייט בלייבען אונפער- 
ענדערט איז אַ שלעכטער סימן. עס איז פּונקט וי אין דעם פאַל, ווען די 
שמערצען הערען פּלוצלינג אויף, װוי מיר האָבען שוין פריהער דערמאָנט. 


6) אין דער זעלבער צייט, װאָס די היץ שטייגט, װוערט אויך דער 
פּולם שנעלער, דאָס האַרץ קלאַפּט האַסטיגער, װי עס איז דער פאַל כמעט. 
יעדען מאָל, װאָס די טעמפּעראַטור ביי אַ מענשען שטייגט. פאַר יעדען 
גראַד היץ שטיינגט דער פּולס מיט צעהן שלעג יערע מינוט. 

) ווען מען עקואַמענירט דאָס בלוט פון אַ קראַנקען אין דיזען צו- 
שטאַנד נעפינט מען, דאָס די צאָה? ווייסע בלוט*קייקעלאַך אין זיין בלוט 
איז פיעל גרעסער װי ביי אַ נאָרמאַלען מענשען. ספּעציעל ווערט גרעסער 
די צאֶה? פון אַ געוויסען סאָרט ווייסע בלוט*קייקעלאַך, װאָס רינען אַלס 
סאָלדאַטען פון קערפּער צו בעקעמפען דעם שונא אין יעדען פאַל פון אַן 
ענטצינדונג. 

6) דער לעצטער און אֶפּטמאָל דער זיכערסטער סימן, װאָס צייגט 
זיך אין אַ פאַל פון אַפּענדיסיטיס, איז אַ געשװילאַכץ אין דער רעכטער 
זייט פון דער אונטערשטער טיי? פון בויך. ווען מען טאַפּט אָן דעם פּלאַץ 
פיהלט מען וי עטװאָס דיקעס װאָלט זיך דאָרטען געפונען. דיזער סימן 
ערשיינט זעלטען ווען פריהער, וי זעכצינ שטונדען נאָךְ דעם, וי די 
ערשטע סימנים פון דער קראַנקהייט בעווייזען זיך. 

דיזע געשװילאַכץ ציינט, דאָס דער גאַנצער אַפּענדיקס אין אָננע- 
גריפען. דער אַפּענדיקס איז געשװאָלען און אַ טייל פון'ם בויך-פאַרטול 
(,אַמענטום") און די קישקעס אין דער נאַכבאַרשאַפּט פון אַפּענדיקס זיי- 
נען אויך פערוויקעלט אין דער ענטצינדונג. דיזער סימן איז געוועהנליך 
אַ נאַנץ שפּעטערדינער און ווען ער בעווייזט זיך זיינען די אַנדערע סימנים 
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:טער זייט דער כאַראַקטער פון די שמערצען איז וי עטװאָס װאָלט נע- 
עגבערט, געשלעפּט און געריסען אויף יענעם פּלאַץ אין בויך. 

אויב די שמערצען הערען פּלוצלינג אויף וועהרענד די אַנדערע סימנים, 
װאָס מיר וועלען שפּעטער אויסרעכענען, האַלטען נאֶךְ אָן איז די געפאַהר 
זעהר גרויס. דאָס פּאַסירט נעוועהנליך, ווען דאָס גאַנצע בלוט צום אַפּענ- 
דיקס סטאַפּט און דער אַפּענדיקס פאַנגט אָן צו פוילען. אין אַזאַ פאַל איז 
אַ באַלדינע אָפּעראַציאָן די איינציגע האָפנונג צו רעטען דאָס לעבען פון 
קראַנקען. 
פערבייגעהענדיג וועלען מיר דאָ בעמערקען, אַז דאָס איז אויך די 
אורזאַכע װאָרום אַ נוטער דאָקטאָר אַכטעט ניט אויף די ביטעס פון קראַנ- 
קען און גיט איהם ניט עטװאָס צו שטילען די שמערצען, אויב דער דאָקטאָר 
פערדעכטיגט, דאָס דער קראַנקער ליידעט פון אַפּענדיסיטיס. 

2) איבעלקייט און ברעכען קומען גאַנץ שנעל נאָך דעם, װי די 
שמערצען פאַנגען זיך אָן. דאָס ברעכען און די איבעלקייט איז געוועהנ- 
ליך אין אַ לייכטע פאָרמע און װידערהאָלט זיך ניט פיעלע מאָלּ,. אויב דאָס 
ברעכען האַלט אָן אַ לענגערע צייט ציינט עס, דאָס די אינערליכע , ליינינג" 
פון בויך איז ענטצונדען. די לאַנע פון'ם קראַנקען איז דאַן אַ פיעל ערנ- 
סטערע. דאָס אָפטע ברעכען איז אַ נויט:רוף פון'ם קראַנקען'ס קערפּער. 
עס איז אַ סימן, דאָס די קראַנקהײט פערשפּרייט זיך און דער קערפּער 
זעלבסט איז ניט אימשטאַנדע זי אָפּצושטעלען,. עס איז דער נויט:סיגנאַל 
פון קערפּער, ווען ער נויטינט זיך אין הילף. אָפּטמאָל אָבער איז ברעכען 
אין גאַנצען אַבװעזענד און דער קראַנקער ליידעט בלויז פון איבעלקייט. 

3) עמפּפינדליכקייט. דער קראַנקער פיהלט אין אָנפאַנג זעהר 
גרויסע שמערצען, ווען מען ריהרט זיך צו צו אירגענד וועלכען פּלאַץ פון 
זיין בויך. אין אַ קורצע צייט אַרום ווערט דיזע עמפּפינדליכקייט לאָקאַ- 
ליזירט צו דער רעכטער זייט פון דער אונטערשטער טייל פון בויך; דער 
קראַנקער פיהלט שרעקליכע שמערצען יעדעס מאָל וען מען ריהרט זיך 
צו צו דיזער טיי? פון זיין בויך. 

4) שטייפקייט פון די מוסקולען. אין דער זעלבער צייט, װאָס די 
שמערצען ווערען לאָקאַליזירט צו דער רעכטער זייט פון דער אונטערשטער 
טיי? פון בויך ווערען די בויך:מוסקולען איבער דעם עמפּפינדליכען פּלאַין 
שטייף אָנגעצױיגען. דאָס איז אַ פערזוך פון קערפּער צוֹ בעשיצען דעם 
קראַנקען פּלאַץ ער זאָל זיך ניט בעוועגען. די מוסקולען דינען אין דיזער 
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דערפאַר, ווייל?ל איהם דאַכט זיך דאָס ער האָט איינעם אָדער אייניגע פון 
רי סימנים, װאָס זיינען אויך אַנועזענד אין אַפּענדיסיטיס. 

די קראַנקהייט אַפּענדיסיטיס פּאַסירט זעהר זעלטען ביי בייביס, אָפּטער 
ביי יונגע קינדער און נאָך אָפטער ביי ערװואַקסענע מענשען. די מעהרסטע 
פעלע פון אַפּענדיסיטיס פּאַסירען ביי מענשען צווישען צװאַנציג און פופציג 
יאָהר אַלט. 

ביי מענשען, װאָס זיינען עלטער פון פופציג יאָהר פּאַסירט אַפּענדי- 
סיטיס זעלטען, נאָך זעלטענער אין אַלטע לייט. אָנפאַנגענדיג מיט יונגע 
קינדער בעגעגענען מיר אַפּענדיסיטיס אַלץ אָפטער, װאָס עלטער די מענשען 
ווערען. דיזע צאָה? איז אַם גרעסטען ביי דרייסיג יעהריגע מענשען. פון 
דאַן אָן ווערט די צאָהל פון אַפּענדיסיטיס פעלע אַלץ זעלטענער װאָס על- 
טער די מענשען ווערען. 

די סימנים פון אַפּענדיסיטיס קומען אין אַ געוויסער אָרדענונג איינע 
נאָך די אַנדערע. עס זיינען דאָ נאַטירליך אױסנאַהמס:פעלע ווען איינער 
אָדער איינינע סימנים זיינען אין גאַנצען אַבװעזענד, אָדער זיי זיינען אין 
אַזאַ שװאַכער פאָרמע, דאָס מען בעמערקט זיי ניט. אָבער אין די מעהרסטע 
פעלע קומען די סימנים רעגעלמעסיג אין זייער בעשטימטער אָרדענונג. דער 
פּערשטאָרבענער בעריהמטער אַמעריקאַנער כירורג דר. דזשאָהן ב. מוירפי 
האָט אַמאָל געזאָנגט, דאָס אויב די סימפּטאָמען ערשיינען ניט אין דער בע- 
שטימטער אָרדענונג אַפילו ווען אַלע סימנים זיינען דאָ צווייפעלט ער צו 
די קראַנקהײיט איז אַפּענדיסיטיס. 

דיזע סימפּטאָמען זיינען : 1) שמערצען, 2) איבעלקייט און ברע- 
כען, 3) עמפּפּינדליכקייט (אַזױ שמערצליף אין אַ געוויסען פּלאַץ פון קער- 
פּער, דאָס מען קען זיך צו דיזען פּלאַץ ניט צוריהרען), 4) שטייפקייט פון 
די מוסקולען אין אַ געוויסען טייל פון בויך, 9) היץ און אַ שנעלער פּולס, 
6) אַ פערמעהרונג פון די ווייסע בלוט?צעלען אין'ם בלוט און ?) די האַרטע 
מאַסע, װאָס מען קען אָנטאַפּען אין די אונטערשטע טייל פון בויך, אין דער 
רעכטער זייט. 

1) די שמערצען קומען צוערשט. דער מענש איז דאַכט זיך גאַנץ 
געזונד, און פּלוצלינג דערפיהלט ער אַ שמערץ אין בויך. דער שמערץ איז אין 
אָנפאַנג פערשפּרײיט איבערן גאַנצען בויך. נאָר אין איינינע שטונדען אַרום 
מעצט ער זיך אָפּ" אין דער אונטערשטער טייל פון בויך אויף דער רעם. 
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וויסער אָרדענונג און ווען אַלֶע אָדער די מעהרסטע פון זיי זיינען אַנװע- 
זענד צייגט עס, דאָס דער אַפּענדיקס איז ענטצונדען. אָבער ניט אַלֶע מאָל 
איז עס לייכט צו ענטשיידען. עס האָט שוין פיעלע מאָל פּאַסירט, ראָס 
אָפּעראַציאָנען פאַר אַפּענדיסיטיס זיינען געמאַכט געװאָרען און מען האָט 
נאַכהער אויסגעפונען, דאָס דער אַפּענדיקס איז גאָר ניט געווען די אורזאַכע 
פון די שמערצען, און די אַלע סמנים פון אַפּענדיסיטיס זיינען פעראורזאַכט 
נגעװאָרען פון עפּעס אַנדערש. 

אין די מעהרסטע פעלע אָבער, פון אַן אַקיוטער אַטאַקע פון אַפּענדי- 
סיטיס זיינען די סימפּטאָמען אַזױ דייטליך, דאָס עס איז כמעט אונמענליך 
זיי צו פערזעהן און עס איז יעצט פערהעלטניסמעסיג גאַנץ לייכט צו מאַ- 
כען אַ ריכטיגע דייאגנאָזיס אין אַ פאַל פון אַפּענדיסיטיס. 


די סימנים פון דער קראַנקהייט -- דער אָרדענונג, אין וועלכען דיזע סימנים בע- 
ווייזען זיך -- װאָס צו טאָן אין פאַל איינער ליידעט פון דיזער 
קראַנקהייט -- די אווסזיכטען פון קראַנקען. 


שרייבען וועגען סימנים פון אַ געוויסער קראַנקהייט איז אָפּטמאָל אַ 
געפעהרליכע אויפגאַבע. עס זיינען פאַראַן מענשען, וועמען עס דאַכט זיך, 
דאָס זיי האָבען יעדע קראַנקהייט, וועגען וועלכע זיי הערען אָדער לעזען, 
און אויב זיי דערוויסען זיך ווענען אַ געוויסען סימפּטאָם פון אַ קראַנקהייט 
פיהלען זיי שוין דעם זעלבען סימן אויך ביי זיך און זיי זיינען איבערצייגט, 
דאָס זיי ליידען פון דער זעלבער קראַנקהייט. 

פאַר די, װאָס וועלען, איבערלעזענדיג דיזע ציילען, זיך נלייך , אי- 
בערצייגען", דאָס זיי ליידען פון אַפּענדיסיטיס, וויל איך דאָ נלייך אין אָנ- 
פאַנג ערקלערען, דאָס טראָץ דעם, װאָס מיר האָבען שוין יעצט אַ גענויען 
בעגריף וועגען דיזער קראַנקהייט און ווייסען וועלכע סימנים דיזע קראַנק- 
הייט צייגט און אין וועלכער אָרדענונג דיזע סימנים ערשיינען, פּאַסירען 
נאָך יעצט פעלע, ווען עס איז אונמענליך צו אונטערשיידען אַפּענריסי- 
טיס פון אַנדערע קראַנקהייטען, און זאָגאַר גאַנץ פּראַקטישע און ערפאַה- 
רענע דאָקטוירים כירורנען האָבען אַ טעות. עס איז דאַרום לייכט איינ- 
צוזעהען וי אונמעגליך עס איז פאַר אַ געוועהנליכען מענשען, וועלכער איז 
ניט קיין דאָקטאָר, צו בעשליסען, דאָס ער ליידעט פון אַפּענדיסיטיס בלויז 
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צינדונג אין בויך ציהט דער פאַרטוך אויס אַ ברעג אַהינצו, וויקעלט זיר 
אַרום דעם קראַנקען פּלאַץ און דערלאָזט ניט, דאָס די ענטצינדונג זאָל זיך 
פּערשפּרײיטען ווייטער, 

אַן אַלגעמיינער ענטצינדונג פון דער גאַנצער אינערליכער ליינינג 
פון בויךך מיינט כמעט אַ זיכערער טויט. אַן ענטצינדונג פון דעם , פּערי- 
טאָניום" (די ליינינג), װאָס רינגעלט אַרום דעם אַפּענדיקס, קען זיך לייכט 
פערשפּרייטען איבער אַלֶע טיילען פון בויך. עס איז דאַרום לייכט איינ- 
צוזעהן, װאָס פאַר אַ וויכטינע ראָלע דיזער , פאַרטוך" שפּילט אין אַזאַ 
פאַל פון אַפּענדיסיטיס. 

אַזױ שנעל וי די ענטצינדונג אין'ם אַפּענדיקס דערנרייכט די אוי- 
סערליכע ווענד פון'ם אַפּענדיקס שטרעקט דאָס , פאַרטוך" נלייך אויס אַ 
ברעג צום אַפּענדיקס, וויקעלט אַרום דעם קראַנקען פּלאַץ און זוכט צו פער- 
האַלטען די ענטצינדונג זי זאָל זיך ניט פּערשפּרײיטען צו די אַנדערע טיילען 
פון בויך. 

עס פּאַסירט אָבער אַמאָל, דאָס די ענטצינדונג איז אַזאַ גרויסע, די 
אַטאַקע אויף'ן אַפּענדיקס איז אַזאַ ערנסטע, דאָס דער אַפּענדיקס פּלאַצט 
און דאָס מאַטעריאַל פון די קישקעס רינט אַרוױס דורך דער אָפענער וואונד 
אין די אונטערשטע טייל פון בויך. 

דאָס , פאַרטוך" פון בויך האָט קיין צייט ניט צו פּערשטאָפּען רי 
עפענונג אין'ם אַפּענדיקס. אַ פערזוך װוערט געמאַכט פון דיזען פאַרטוך 
אין נאַנצען אָפּצושפּאַרען דעם קראַנקען פּלאַץ אין בויך, אָבער ניט אַלֶע 
מאָל געלינגט עס. די ענטצינדונג פּערשפּרײט זיך איבער דער גאַנצער אי- 
נערליכער הויט פון בויך און דער מענש שטאַרבט, סיידען ער ווערט בע- 
צייטענס אַפּערירט איידער. די ענטצינדונג פערשפּרײיט זיך. 

עס פּאַסירט אויך אַמאָל, דאָס די ענטצינדונג אין אַפּענדיקס איז 
ניט אַזאַ ערנסטע, אָבער זי פעראורזאַכט אַ געשװוילאַכץ און די בלוט*ציר- 
קולאַציאָן צום אַפּענדיקס ווערט אין גאַנצען אָפּגעשניטען דורך דעם, װאָס 
די געשװילאַכץ דריקט צוזאַמען די בלוט:רעהרען. דער אַפּענדיקס פאַנגט 
דאַן אָן צו פוילען, און אַן אַפּענדיקס, װאָס פוילט איז פּונקט אַזױ לעבענס? 
געפעהרליך, װי דער אַפּענדיקס, װאָס פּלאַצט. אַ שנעלע אָפּערײישאָן איז 
די איינצינע האָפנונג פאַר אַזאַ מענשען צו בלייבען לעבען. 

ניט אַלע שמערצען אין דער רעכטער זייט פון בויך זיינען סימנים פון 
אַפּענדיסיטיס. עס זיינען דאָ געוויסע סמנים, װאָס ערשיינען אין אַ גע- 
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ווען די ענטצינדונג קומט שוין פֿאָר, קען זי אָפּטמאָל זיין אין אַ זעהר 
לייכטע פאָרמע. די ענטצינדונג דיערט אַ קורצע צייט און געהט פאֶר. 
איבער. דער קראַנקער פיהלט בלויז לייכטע שמערצען פאַר איינינע טע: 
צייט און די שמערצען פאַרשווינדען. דאָס פּאַסירט דאַן, ווען עס געלינגט 
דעם בלוט פון אַתּענדיקס צו בעקעמפען די אורזאַכע פון דער ענטצינדוננ, 
און דער אַפּענדיקס ערהאָלט זיך פון דער קראַנקהײט. 

דאָס איז אַ ,לייכטע אַטאַקע? פון אַפּענדיסיטיס, און זעהר אֶפּט 
ווייס דער מענש ניט, דאָס ער האָט געהאַט די קראַנקהײט. זעהר אָפט 
פּאַסירט עס, דאָס אַזאַ מענש לעבט אִֶפּ אַלע זיינע יאָהרען און האָט ניט 
קיין צווייטען פאַל פון אַפּענדיסיטיס. אין פיעלע פעלע װידערהאָלען זיך 
די אַטאַקעס און װאָס אַמאָל אַלץ אָפּטער און שטאַרקער. 

דער אַפּענדיקס איז דאַן װי אַ ,נעשלאָגענער הונט, פאַר וועלכען 
מען טאָר קיין שטעקען ניט צייגען?. נאָךְ איין אַטאַקע בלייבט דער אַפּענ- 
ריקס אָפּגעשװאַכט און מעהר עמפּפינדליך צו וייטערע אַטאַקעס. ער 
ווערט לייכטער ענטצונדען וי אַ נאָרמאַלער געזונדער אַפּענדיקס. 

אין דיזע לייכטע אַטאַקעס ווערט בלויז די אינערליכע טייל פון די 
אַפּענדיקס ווענד ענטצונדען. ווען די ענטצינדונג נעהמט דורך די נאַנצע 
װאַנד און גרייפט אויך אָן די אויסערליכע הויט (, פּעריטאָניום"), װאָס 
דינט אַלס אַ , ליינינג" פאַר אַלע אברים, װאָס נגעפינען זיך אין בויך און 
אויך פאַר די אינערליכע ווענד פון בויך, אין די קראַנקהײיט פיעל ערנ- 
סטער, די שמערצען זיינען שטאַרקער און די לאַגע פון'ם קראַנקען איז 
פיעל ערגער. 

די קישקעס, ואָס געפינען זיך אין די נידערינע טיי? פון בויך, אין 
דער נאַכבאַרשאַפט פון'ם אַפּענדיקס, זיינען ענג צזאַמענגעדריקט און 
האָבען קוים פּלאַץ זיך צו בעווענען. ווען די אויסערליכע ליינינג פון 
אַפּענדיקס ווערט ענטצונדען גיט זי אַרױס פון זיך אַ קלעפּינע פליסינ- 
קייט, פון וועלכע די קישקעס אין דער נאַכבאַרשאַפּט ווערען צוזאַמענ- 
געקלעפּט, קענען זיך ניט בעוועגען און פעראורזאַכען גרויס אונאַנגענעהמ- 
ליבקייט. 

אין בויך געפינט זיך אַ דיקער פאַרטוך, וװואָס איז זעהר רייך אין 
בלוט*-רעהרען. דיזער פאַרטוך ציהט זיך פון מאָגען און דעקט איבער רי 
קישקעס, װאָס פילען אויס כמעט דעם נאַנצען פּלאַץ אין בויך. דיזער פאַר- 
טוך האָט אַ מערקווירריגע אייגענשאַפט. וואו נאָר עס פּאַסירט אַן ענט- 


שונענדיס'יפיס. 207 


אין דער דיקער קישקע געפינען זיך פיעלע באַצילען, װאָס פרעסען די שפּײז, 
װאָס געפינט זיך אין דיזער טייל פון די קישקעס און פּראָדוצירען מאַנכע 
שעדליכע און זעהר ניט פיין"שמעקענדע פּראָדוקטען. 

יערע טײַל פון די קישקעס איז רייך אין בלוט*רעהרען, ווייל רי 
שפּייז, װאָס װוערט פערדייעט אין די קישקעס, דאַרף איינגעזאַפט ווערען 
אין'ם בלוט. דער אַפּענדיקס איז אָבער אַן איבעריגע, אונטעטיגע טייל 
פו' די קישקעס. קיין שפּייז ווערט דאָרטען ניט פערדייעט און דאַרום איז 
ער זעהר אָרעם אין בלוט*צירקולאַציאָן. 

דער רעזולטאַט איז פאָלגענדער: אויב דער אַפּענדיקס ווערט אויף 
אירנענד וועלכער אַרט און ווייזע פערוואונדעט קען די ביסעל שפּייז, װאָס 
געפינט זיך אין איהם, ניט אַרױס. די באַצילען אַטאַקירען דיזע שפּײז 
און זי פאַנגט אָן צו פוילען. דער רעזולטאַט איז -- אַן ענטצינדונג אין 
די ווענט פון אַפּענדיקס. | 

אַן ענטצינדונג קען אויך פאָרקומען אויף פערשיידענע אַנדערע אופנים 
און ניט אַלֶע מאָל איו דער אָנפאַנג פון דער ענטצינדונג פוילענדע שפּײיז. 

דערפאַר װאָס דער אַפּענדיקס איז אָרעם אין בלוט:רעהרען קען ראָס 
בלוט ניט צובריינגען צום פּלאַץ פון דער ענטצינדונג גענוג פון אונזערע 
ווייסע בלוט*צעלען, די , בלוט:סאָלדאַטען", צו העלפען , לעשען" רי ענט- 
צינדונג. דער רעזולטאַט איז, דאָס וועהרענד אין אַן אַנדער טייל פון קער- 
פּער װאָלט אַזא לייכטע ענטצינדונג קיין ווערט ניט געהאַט, קען זי אָפט 
ווערען גאַנץ ערנסט אין אונזער אַפּענדיקס. 

הונדערט און איין אורזאַכען ווערען אָנגעגעבען אַלס פעראורזאַכער 
פון אַפּענדיסיטיס. מאַנכע גלויבען, דאָס די ענטצינדונג אין אַפּענדיקס 
קומט פון עסען געוויסע שפּייז*אַרטיקלען, אַנדערע גלויבען דאָס עס קומט 
פון ניט עסען געוויסע אַנדערע שפּייז-אַרטיקלען. אַמאָל האָט מען גע- 
גלויבט, דאָס עסען וויינטרויבען (גרייפּס) אָדער פערשיידענע אַנדערע פרוב- 
טען, װאָס האָבען קליינע קערענדלאַך, פעראורזאַכען די קראַנקהייט דורך 
דעם, װאָס איינע פון די קערענדלאַך, װאָס מען שלינגט אַרונטער, כאַפּט 
זיך אַריין אין'ם אַפּענדיקס און פעראורזאַכט די ענטצינדונג ‏ דער אמת 
איז, דאָס מיר ווייסען נאָך עד היום ניט די אמת'ע אורזאַכע אָדער אור- 
זאַכען פון אַפּענדיסיטיס און מיר קענען ניט ערקלערען װאָרום איין מענ- 
שען'ס אַפּענדיקס ווערט ענטצונדען וועהרענד אַ צווייטען מענשען'ס אַפּענ- 
ריקס לעבט זיך אִָפּ אַלע זיינע יאָהרען און לאָזט פון זיך ניט הערען. 
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אין די טייל פון אַפּענדיקס, װאָס איז נאָךְ אָפען, נעהט פ., צייט צו 
צייט אַרײין אַ טייל פון די שפּייז, װאָס געפינט זיך אין דער אָנ=2.8 טייל 
פון דער גרויסער קישקע. געוועהנליך געלינגט עס דעם אַפּענדיקס אַרױס- 
צוטרייבען דיזע שפּייז דורך צוזאַמענציהען זיך, פּונקט װי עס טוען די 
אַנדערע טיילען פון אונזער שפּייז'קאַנאַל. מאַנכעס מאָל פערבלייבט אַ 
טייל פון דיזען מאַטעריאַל אין אַפּענדיקס און קען ניט אַרױס. עס פּאַ- 
סירט אויך אַ מאָל, דאָס אַ שטיקעל פערטריקענט שפּייזיאָבפאַל, אַ קערעפ 
פון אַ פרוכט, אָדער אַ שטיינדע? כאַפּט זיך אַריין אין אַפּענדיקס און קען 
ניט אַרױס. 

אין דער גרויסער קישקע געפינען זיך פיעלע מיקראָבען. אויב דער 
מאַטעריאַל, װאָס געפינט זיך אין אַפּענדיקס פערבלייבט צו לאַנג, אָדער 
קען ניט אַרױס, פאַנגט ער אָן צו פוילען. די מיקראָבען אַטאַקירען דיזען 
מאַטעריאַל, װי אויך די ווענד פון אַפּענדיקס און פעראורזאַכען אַן ענט- 
צינדונג. אַפּענדיסיטיס מיינט אַן ענטצינדונג פון אַפּענדיקס. 

ניט אַלע ענטצינדונגען זיינען גלייך. מאַנכע זיינען לייכטע און 
געהען שנעל פאָראיבער. אַנדערע זיינען זעהר ערנסטע און פעראורזאַכען 
דעם טויט פון'ם מענשען, אויב מען מאַכט איהם ניט גלייך אַן אָפּעראַ- 
ציאָן און מען שניידט ניט נלייך אויס דעם אַפּענדיקס. 


די געפאהר פוּן אפּענדיסיטיס, 


װאָס עס פּאַסירט אין'ם אַפּענדיקס ווען ער ווערט ענטצונדען -- די פערשיירענע 
גראַדען פון דער קראַנקהייט --- וי אַזוי דער קערפּער בעשיצט 
זיך אין פאַל דער אַפּענדיקס ווערט ענטצונדען. 


װאָס פּאַסירט ווען איינער קריגט אַן אַטאַקע פון אַפּענדיסיטיס ? 

מיר האָבען שוין אויבען געזעהן, דאָס דער אַפּענדיקס איז אייגענט- 
ליך אַן איבערבלייבעכץ פון אַן אַמאָליגע אַקטיווע טייל פון דרי קישקעס. 
דער אָנפאַנג טייל פון אַפּענדיקס, --- די טייל, װאָס אין צוגעטשעפּעט 
צו די קישקעס, איז אָפען, וועהרענד די לעצטע טייל, די ענדע פון אַפּען- 
דיקס, איז פערמאַכט, פּונקט וי די פּערשטאָפּטע רעהר. 

די שפּייז, װאָס געפינט זיך אין אָנפּאַנג טייל פון דער דיקער קישקע, 
קען דאַרום פריי אַריינגעהן אין אָנפּאַנג טייל פון דעם אַפּענדיקס. אַרױס- 
געהן צוריק איז שוין ניט אַזױ לייכט. מיר האָבען שוֹין אויך געזעהן, דאָס 
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פֿון שפּייז-קאַנאַל, ווערען אַלע נוצליכע טיילען פון די שפּייז פערדייעט 
און איינגעזאַפּט דורך די ווענד פון די קישקעס אין'ם בלוט. דאָס איז די 
צווייטע טייל פון שפּייז"קאַנאַל. 

ווען די שפּייז גרייכט די ענדע פון דיזער רייזע זיינען שׁוֹין במעט 
אַלע איהרע נוצליכע טיילען אַרױסגענומען און די אויפנאַבע פון פּטור ווע- 
רען פון דעם איבערבלייבעכץ פאַנגט זיך יעצט אָן. דער קערפּער אין אָבער 
עקאָנאָמיש מיט זיין שפּייז, ער זוכט פּטור צו ווערען בלויז פון דאָס סאַמע 
אוננויטיגסטע און אַלעס, װאָס קען נאָך געברויכט וערען, זוכט ער צו 
פּערהאַלטען. פאַר דיזער אויפגאַבע איז בעשטימט די לעצטע טיי? פון 
שפּייז:קאַנאַל, די טייל װאָס מיר רופען די גרויסע קישקע. 

דיזער טייל פון שפּייז*קאַנאַל זאַפט איין דאָס װאַסער און דאָס לעצ- 
טֶע ביסעל שפּייז, װאָס אין נאָך פערבליבען אין דער מאַסע, װאָס איז 
דורכגעגאַנגען דעם שפּייז"קאַנאַל ביז צו דיזען פּונקט. עס איז די דריטע 
טיי? פון שפּייז*קאַנאַל. 


ביים אָנפאַנג פון דער גרויסער קישקע אויף דעם וועג צווישען דער 
צווייטער און דריטער טייל פון שפּיין"קאַנאַל געפינט זיך אַ קליינע דינע 
רעהר. דיזע רעהר איז אין גאַנצען אַ דריי:פיר אינטשעס לאַנג. ניט גרע- 
בער װי אַ געוועהנליכער װאָרעם. דאָס ערשטע דריטעל פון דיזער רעה- 
איז אָפען פּונקט וי די אַנדערע טיילען פון שפּייז"קאַנאַל,. די לעצטע צוויי 
רריטעל זיינען פּערשטאָפּט . 

דיזע װאָרעם*-עהנליכע רעהר איז דער אַפּענדיקס, אָדער וי ער הייסט 
אויף דער װיסענשאַפטליכער שפּראַך ,װוערמיפאָרם אַפּענדיקס? (װאָרעם? 
עהנליכער אַפּענדיקס). 

צו װאָס מיר דאַרפען דיזען װאָרעם*"עהנליכען אַפּענדיקס (אָדער װוע- 
רימדיגען אַפּענדיקס, וי מאַנכע רופען עס) איז ניט גענוי בעקאַנט. מאַנ- 
כע בעהויפּטען, דאָס אַמאָל, ווען מענשען זיינען נאָך גענאַנגען , אויף אַלע 
פיער" און האָבען געפיהרט אַ זעהר פּרימיטיווען לעבען, האָט דער אַפּענ- 
דיקס געדינט אַלס אַ טייל פון אונזער גרויסער קישקע. 

צו דאָס איז אַזױ אָדער ניט איז יעצט שווער צו זאָנען. איין זאַך 
איז זיכער, דאָס אין אונזער יעצטיגען צושטאַנד ווייסען מיר ניט צו װאָס 
מיר דאַרפען דעם אַפּענדיקס און די, ביי וועמען ער ווערט אויסגעשניטען, 
בעגעהען זיך גאַנץ גוט אֶהן איהם, 
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װאָס פאַר אַ קראַנקהײט איז אַפּענדיסיטיס ? וי אַזױ וװערט זִי 
פעראורזאַכט? און וי אַזױ קען מען פון איהר פּטור ווערע? אום צו 
קענען ענטפערען אויף דיזע פראַנען מוזען מיר פריהער בעקענען מיט אונ- 
זער אַפּענדיקס, זיך צוקוקען װאָס פאַר אַ סאָרט בעשעפעניש דאָס איז און 
װאָרום ער פערשאַפט אונז אָפּטמאָל אַזױ פיעל טראָבעל. 

דער אַפּענדיקס איז אַ טייל פון אונזער שפּייז"קאַנאַל, װאָס האָט דוכט 
זיך קיין שום אַרבײט ניט צו טאָן און איז נאָר אַ ‏ שטערונג פאַר אונזער 
קערפּער. די ויסענשאַפט:לייטע, װאָס האַלטען פון דעם כל?, דאָס יעדע 
זאַך, װאָס געפינט זיך אין אונזער קערפּער, האָט עטװאָס צו טאָן און איז 
ניט איבעריג, בעהױיפּטען, דאָס אויך דער אַפּענדיקס האָט אַ געוויסע פליכט 
צו ערפילען און איז נויטיג פאַר די האַרמאָנישע אַרבײיט פון אונזער קערפּער. 
אָבער ביז יעצט איז אונז נאָך. ניט געלונגען צו ענטדעקען אין װאָס די אַר- 
בייט פון דעם אַפּענדיקס בעשטעהט, 

! וואו נגעפינט זיך דער אַפּענדיקס ? ביים אֶנפאַנג פון דער גרויסער 

קישקע. אונזער שפּייז*קאַנאַל בעשטעהט פון אַ לאַנגער רעהר, װאָס איז 
אָפען פון ביידע עקען. דיזע רעהר ציהט זיך פון'ם מויל צו די הינטער- 
שטע טייל פוּן אונזער קערפּער. 

די שפּייז, װאָס סיר עסען, נעהט דורך דיזען קאַנאַל און אויף'ן ווענ 
ווערען די נוצליכּע און פערברויכליכע טיילען פון דער שפּייז פערדייעט 
און איינגעזאַפט אין דעם קערפּער וועהרענד די אונפערדייליכע און נוצ- 
לאָזע טיילען פון די שפּייז ווערען אַרויסגעשיקט דורך דער צווייטער עפענונג. 

אונזער שפּייז"קאַנאַל איז עטליכע און צװאַנציג פוס לאַנג און איז 
אין אייניגע פּלעצער עטװאָס מאָדיפיצירט, 

דער מאָנען איז בלויז אַן עטװאָס ברייטערער טייל פון ריזען שפּייז? 
קאַנאַל, און דיזע אויסגעברייטעטע טייל רינט אַלס , שפּייכלער" פאַר שפּייז. 
מיט דער צייט האָבען זיך אין דיזען טייל פון קאַנאַל אויך ענטוויקעלט נע- 
וויסע ספּעציעלע דריזען (גלענדס), װאָס העלפען פערדייען געוויסע טיי- 
לען פון די שפּייז. דורך די אַרבײט פון די מאָנען:מוסקולען ווערט די שפּיו 
אויך צומאָהלען און צוריבען און דאָס העלפט, אַז די פערדייאוננס:זאַפּטען 
זאָלען קענען צוקומען צו אַלע טיילען פון די שפּייז. דאָס איז די ערשטע 
טייל פון שפּייז"קאַנאַל, 

באַלר נאָךְ'ן מאָגען ציהט זיד אַ גרויסע שטרעקע (פיעלע פוס לאַנג) 
קישקעס. וועהרענד די שפּייז געהט דורך דיזע לאַנגע און שמאָלֶע טיי? 


אפּענדיסיטיס, 


װאָס דאָס איז פאַר אַ קראַנקהײט --- װאָס דער אַפּענדיקס איז --- וואו ער געפינט 
זיך -- צו װאָס מען דאַרף איהם --- װאָס הייסט אַפּענדיסיטיס. 


אויף קראַנקהייט, פּונקט װוי אויף אַנדערע זאַכען, אין דאָ אַ מאָ- 
דע. סמיט אַ צעהן פופצעהן יֹאֶהר צוריק איזן די מאָדע געווען אַפּענדיסי- 
טיס. יעדער, װאָס האָט געליטען עטװאָס שמערצען אין בויך, יעדער, װאָס 
האָט געליטען עטװאָס פיבער, האָט געהאַט אַפּענדיסיטיס, און פיעלע זיי- 
נען אַפּערירט געװאָרען, פיעלע געזונדע און ניט געזונדע אַפּענדיקסעס 
זיינען אויסגעשניטען געװאָרען און אין פיעלע פעלע האָט מען זיך איבער- 
צייגט, דאָס דער אַפּענדיקס איז נאָר ניט געווען די אמת'ע אורזאַכע פון 
דער קראַנקהייט. 

אין די לעצטע יאָהרען איז די אַפּענדיקס מאָדע שוין עטװאָס שװאַ- 
כער געװאָרען. וועניגער אומזיסטע אָפּערײישאָנס וװערען יעצט געמאַכט 
דערפאַר, װאָס מיר זיינען יעצט בעסער בעקאַנט מיט דיזער קראַנקהייט 
און קענען גיכער דערקענען איהרע סימפּטאָמען און בעסער אָפּשעצען ווען 
אַן אָפּערײישאָן איז נויטיג און ווען מען קען זיך ערלויבען צו װאַרטען. 

אָבער זייט מיר האָבען אויסגעפונען, דאָס עס איז דאָ אַזאַ קראַנק- 
הייט וי אַפּענדיסיטיס האָבען מיר אָנגעפאַנגען אויסצוגעפינען מעהר און 
מעהר פעלע פון אַפּענדיסיטיס. דאָס מיינט ניט, אַז מעהר מענשען ליי- 
דען יעצט פון דער קראַנקהייט, װי עס פלענען פריהער ליידען, נאָר פריהער 
פלענט מען ניט וויסען פון וועלכער קראַנקהייט די מענשען ליידען אָדער 
שטאַרבען און מען האָט צוגעשריבען זייערע קראַנקהייטען צו מאָגען:טראָ- 
בעל, ענטצינדונג אין רי קישקעס און אַנדערע עהנליכע קראַנקהייטען. יעצט 
אָבער געפינט מען אין דיזע פעלע אויס די אמת'ע אורזאַכע פון דיזע קראַנק- 
הייטען און דאַרום צייגט זיך אויס, דאָס. די צאָה? אַפּענדיסיטיס-לײידענדע 
ווערט גרעסער. 
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מאכלים פאַר די, װאָס ליידען פון רהומאַטיזם, און די קראַנקע דאַרפען 
עסען פון דיזע מאכלים צו זאַט. 

טרינקען אַלקאָהאָלישע געטרענקע זיינען שעדליך פאַר די, װאָס ליי- 
דען פון רהומאַטיזם, אָבער װאַסער, פּשוט'ע ריינע װאַסער, דאַרפען דיזע 
קראַנקע טרינקען וויפיעל עס קען נאָר אַריין אין זיי. דאָס װאַסער העלפט 
אויסשוויינקען זייער קערפּער און אויב די אורזאַכע פון דער קראַנקהייט 
איז ווירקליך װאָס עס שווימען אַרום אין'ם בלוט געוויסע שעדליכע שטאָ- 
פען, העלפט דאָס װאַסער אויסשווענקען פון קערפּער אַזײ פיעל פון דיזע 
שטאָפען וי נאָר מענליך, 

אויס דעם זעלבען גרונד דאַרף מען זיך באָדען אָפּט און זיין פיעל 
אויף דער פרישער לופט, אום די הויט זאָל קענען ערפיהלען איהר אויפנאַבע 
אַרױיסצוברײינגען געוויסע אָבפאַל מאַטעריאַלען פון קערפּער. 

ווען איינער ליידעט פון רהומאַטיזם דאַרף ער זיך לאָזען אונטער- 
זוכען פון אַ דאָקטאָר ניט איין מאָל, נאָר איינינע מאָל. אַ פערזוך דאַרף 
נעמאַכט ווערען אויסצונעפינען די אורזאַכע פון די שמערצען. לעצטענס 
האָבען די דאָקטוירים אָנגעפאַנגען צו לענען פיע? געוויכט אויף'ן צושטאַנד 
פון'ם פּאַציענט'ס צייהן. אין פיעלע פעלע האָט מען נעפונען מאַטעריע 
(פּאָס) אַרום די װאָרצלען פון מאַנכע צייהן און אין איינינע פעלע האָט 
דאָס פערריכטען די צייהן קורירט דעם רהומאַטיזם. 

אין יעדען פאַל דאַרף מען פּרובירען צוֹ האַלטען דעם קערפּער אי- 
נערליך אַזױ גוט וי אויסערליך ריין און אין די פעלע, וואו מען קען קיין 
אורזאַכע פאַר'ן רהומאַטיזם ניט געפינען, איז די אינערליכע און אויסער- 
ליכע ריינליכקייט די איינצינע מעדיצין פאַר רהומאַטיזניקעס, 

דיזע ריינליכקייט קען מען קריגען דורך רענעלמעסיגען שטולגאַנג, 
דורך עסען פיעל פרוכט און גרינצייג, דורך טרינקען פיע? װאַסער אָבער 
קיין אַנדערע געטרענקע, דורך באָדען זיך אָפט און דורך זיין פיע? אויף 
דער פרישער לופט. 


סְ 


רה וסעפמ'יזם. 221 


האַלטען פיע? ,נײיטראָדזשען", װי פלייש, צום ביישפּיל, און דערפאַר איז 
מען געקומען צום שלוס, אַז דאָס עסען פיעל פלייש בריינגט רהומאַטיזם, 
און אַז די רפואה צו רהומאַטיזם איז אויפצוהערען עסען פלייש. 

אין דער אמת'ן זיינען ניטאָ קיין שום וויסענשאַפטליכע בעווייזע 
פאַר דיזער בעהויפּטונג. פאַר יעדען רהומאַטיזם*ליידענדען, װאָס האָט גע- 
נעסען אָדער עסט צופיעל פלייש, זיינען דאָ צעהנדליגע, אויב ניט הונדערטע 
ליידענדע, װאָס פערזוכען פלייש ניט אָפּטער וי איינמאָל אַ וֹאָך. רהו- 
מאַטיזם איז גרעסטענטיילס אַן אָרעמאָן'ס קראַנקהייט און אָרעמע לייט 
עסען זיך ניט איבער מיט פלייש. 

מאַנכע װאָס ליידען פון רהומאַטיזם היטען זיך פון עסען רויטע פלייש 
און עסען די פיעל טייערערע ווייסע פלייש אָדער הינער*פלייש. איהר 
הערט אָפּטמאָל איינעם זאָגען, דאָס ער האָט שוין אַ לאַנגע צייט ניט גע- 
געסען קיין פלייש ‏ ער עסט בליז הינער*פלייש, נלייך װוי הינער:פלייש 
װאָלט קיין פלייש ניט געווען. 

דער אמת איז, דאָס עס איז אַ נאַנץ קליינער אונטערשייד צווישען 
הינער-פלייש און אָקסען-פלייש, דער איינציגער גרויסער אונטערשייד איז 
אין פּרייז. אויב איינער בעשליסט ניט צו עסען קיין פלייש איז עס נאַ- 
ריש צו קויפען און עסען הינער-פלייש, אָדער, אויב עס איז זיכער, דאָס 
הינער-פלייש שאַדעט איהם ניט, מעג ער נאַנץ דרייסט אויד עסען אַנדערע 
פלייש. 

די מעהרסטע רהומאַטיקער ליידען פון צו ווענינ עסען אַנשטאָט פון 
אינערעסען זיך און עסען מעהר װאָלט פערלייכטערט זייערע שמערצען 
אַנשטאָט זיי צו פערגרעסערען. / 


וואס רהוּמאטיזניקעס מענען עסען. 

וי שוין פריהער בעמערקט װאָלטען די, װאָס ליידען פון רהומאַטיזם, 
ספּעציע? ווען זיי זיינען ניט פעט אָדער זיינען אָפּנעצעהרט, געדאַרפט 
עסען מעהר וי זיי עסען. אַלֶעס װאָס זיי דאַרפען אויסמיידען איז ניט צו 
עסען פיעל פון אַזעלכע שפּייז, װאָס ענטהאַלטען אַ סך צוקער אָדער קראָב- 
מאַל און ניט טרינקען קיין ביער, וויין אָדרער שנאַפּס. נעפּרעגעלטע שפּײ- 
זען זיינען צו פעט און הױיפּטזעכליך זיינען זיי צו שווער צו פערדייען. 
מילך, אייער, פּוטער, רייז, מאַקאַראָני, ספּאַנעטי, אַלע סאָרטען פרוכט, 
גרינצייג, די מעהרסטע פאָרטען ניס (אויסער פּינאָטס) זיינען זעהר גוטע 
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גיפטיג פאַר'ן קערפּער,. זייט דאַן ערקלערט מען די פּעהיגקייט פון די רהו- 
מאַטיזניקעס פאָראויסצוזאָגען ענדערונגען אין װועטער אויף פאָלנענדען 
אופן : 

די שעדליכע שטאָפען, װאָס שווימען אַרום אין'ם בלוט, שעדיגען 
די נערווען און פעראורזאַכען אַ לייכטע נערווען*ענטצינדונג. די אָננע- 
גריפענע נערווען ווערען עמפּפינָדלִיךְ און װוערען ניכער בעאיינפלוסט פון 
ענדערונג אין'ם וװועטער וי נאָרמאַלע נגערווען. 

שלינגען, צום ביישפּיל, קאַלטעס װאַסער ביי אַ נאָרמאַלען מענשען, 
וועמען'ס האַלז איז ניט ענטצונדען, איז ניט שמערצליך, וועהרענד אין פאַל 
דער האַלז איז ענטצונדען איז עס זעהר שמערצליך. דאָס איז דערפאַר, 
װאָס דער האַלז אין דעם קראַנקען צושטאַנר איז מעהר עמפּפּינדליך וי דער 
נאָרמאַלער האַלז. דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט די נערווען פון דעם, װאָס 
ליידעט פון. רהומאַטיזם. לייכטע ענדערונגען אין'ם װועטער, װאָס זיינען 
צו שװאַך צו מאַכען אַ ווירקונג אוןף געזונדע נערווען פון קערפּער, ווערען 
גלייך דערפיהלט פון קראַנקע ,נערוועזע? נערווען, װאָס זיינען ענטצונדען 
דורך די שעדליכע שטאָפען, װאָס געפינען זיך אין'ם קערפּער פון דעם, 
װאָס ליידעט פון רהומאַטיזם. און דערפאַר קען אַזאַ פּערזאָן שנעלער דער- 
פיהלען ווען עס קומען פאָר ענדערונגען אין'ם וועטער. 


רחומאטיזם אוּן פליישׁ עסען. 

װוי מיר האָבען שוין פריהער געזעהן גלויבען די מעהרסטע דאָקטױי- 
רִים, דאָס , רהומאַטיזם" קומט דערפון, װאָס עס שווימען אַרום אין'ם בלוט 
און עס געפינען זיך אין"ם קערפּער געוויסע שעדליכע שטאָפען. דיזע שער- 
ליכע שטאָפען קומען ניט דערפון, װאָס אין קערפּער נגעפינען זיך געוויסע 
באַצילען, ווייל טראָץ גענויע און זאָרגפעליגע אונטערזוכונגען איז ביז יעצט 
גיט געלונגען צו ענטדעקען אַזעלכע באַצילען. די שעדליכע שטאָפען מו- 
זען אַלְזאָ קומען דערפון, װאָס דער קערפּער פערנוצט ניט געוויסע טיילען 
פון אונזער שפּייז און דיזע ניט פערנוצטע שטאָפען, בלייבענדיג אין קער- 
פּער, פעראורזאַכען די קראַנקהייט. 

אין'ם בלוט און אין די אורין פון פיעלע מענשען, װאָס ליידען פון 
רהומאַטיזם, געפינט מען מעהר פון אַ געוויסען מאַטעריאַל, װאָס הייסט 
,יוריק עסיד" וי ביי מענשען, וועלכע ליידען ניט פון רהומאַטיזם. , יוריק 
עסיד" ווערט געשאַפּען אין'ם קערפּער פון אַזעלכע שפּייזען, װאָס ענט- 
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כראנישע רהומאטיזם, 


וועהרענד די קראַנקהײיט, װאָס מיר האָבען אויבען בעשריבען, די 
אַקיוטע פאָרמע פון רהומאַטיזם, האָט אַ געוויסע פיזיאָנאָמיע און איז די 
זעלבע סאָרט קראַנקהײיט ביי די מעהרסטע קראַנקע, װאָס לייִדען פון איהר, 
איז אָבער די כראָנישע פאָרמע פון רהומאַטיזם אַ מיש-מאַש פון פערשיי- 
רענע קראַנקהייטען. : 

דאָס װאָרט , כראָנישע רהומאַטיזם" איז דער גאַרבעדזש פּעיל (שמוץ? 
עמער) פון דאָקטאָר'ס ווערטערבוך. אַלע קראַנקהייטען, װאָס פעראורזאַ- 
כען שמערצען אין די געלענקען, הענד, פיס, פּלײיצע, מוסקולען, ביינער, 
ווערען פעררעכענט אַלס רהומאַטיזם, אַלע אונבעקוועמליכקייטען, װאָס אונ- 
זער קערפּער ליירעט, אָנפּאַנגענדיג פון פלאַכע פיס ביז ערנסטע נערווען? 
ענטצינדונגען אָרער די גאַנץ שפּעטע סימנים פון דער ווייסער פּעסט, וװע- 
רען בעצייבענט מיט'ן נאָמען רהומאַטיזם. 

דיזע סאָרט קראַנקהייט אָדער קראַנקהײיטען בעגעגענט מען געוועהנ- 
ליך ביי מיטעליעהריגע און עלטערע מענשען. קיינע בעוייזע, אַז כראָ- 
נישע רהומאַטיזם ווערט פעראורזאַכט פון מיקראָבען זיינען ניטאָ, און די 
אַלגעמיין אָנגענומענע מיינונג איז, דאָס דיזער צושטאַנד, װאָס מיר בע- 
צייכענען אַלס רהומאַטיזם, ווערט פעראורזאַכט פון דעם, װאָס אין'ם בלוט 
פון'ם מענשען שווימען אַרום געוויסע שעדליכע מאַטעריאַלען. דריזע שער- 
ליכע מאַטעריאַלען זעצען זיך אִפּ אין די געלענקע אָדער שלעסער פון קער- 
פּער, זיי פעראורזאַכען אויר אַ לייכטע ענטצינדונג אין די נערווען און 
דאָס פעראורזאַכט די שמערצען, פון וועלכע די קראַנקע ליירען. 

אַלֶע רהומאַטיזניקעס צייכענען זיך אויס מיט זייער פעהינקייט צו 
קענען פאָראויסזאָגען ענדערונגען אין װעטער. אין די מעהרסטע פעלע 
טרעפען דיזע רהומאַטיזניקעס פיעל אָפּטער װוי דער וועטער:נביא. דיזע 
באַראָמעטער-פעהיגקייט איז אַזױ ווייט פּערשפּרײט צווישען די, װאָס ליי- 
דען פון כראָנישע רהומאַטיזם, דאָס די מעהרסטע מענשען נעהמען עס אָן 
אַלס אַ זיכערען צייכען פון דער קראַנקהייט. 

פון װאַנען נעהמט זיך דיזע פעהינקייט צו פּראָפּעצײיען ענדערונגען 
אין װעטער? אַ לאַנגע צייט האָט מען דאָס ניט געקענט ערקלערען, ביז 
מען האָט אָנגענומען די טעאָריע, דאָס די קראַנקהײיט ווערט פעראורזאַכט 
דערפון װאָס עס צירקולירען אין'ם בלוט געוויסע שטאָפען, װאָס זיינען 
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רען דורך באָדען זיך טעגליך און דורך אייננעוואוינען די הויט צו קאַלטע 
װאַסער. דאָס לעצטע העלפט אויך צו פערמיידען אָפּטע פערקעלטונג. 


זיין אוה דער פרישער לופט אַזױ פיעל װי נאָר מענליך, אַטעמען 
טיף און מאַכען פיזישע איבונגען העלפט אויפהאַלטען דאָס געזונד און עס 
העלפט דעם קערפּער בייצוקומען די מיקראָבען, ווען די לעצטע גרייפען 
איהם אָן. ' 


דער װאָס האָט שוין נעליטען פון איין אַטאַקע פון רהומאַטיזם מוז 
זיין בעזונדערס שטאַרק פאָרזיכטיג, ווייל, װי שוין פריהער ערקלערט, איז 
אַזאַ פּערזאָן מעהר אויסגעזעצט דער געפאַהר פון אַ נייע אַטאַקע, װי דער 
פּערזאָן, װאָס האָט נאָך ניט געליטען פון קיין אַטאַקע. די לייכטסטע פער- 
קעלטונג קען צוריקבריינגען אַן אַטאַקע פון רהומאַטיזם צו אַ פּערזאָן, װאָס 
האָט שוין נעהאַט איינע אָדער מעהרערע אַטאַקעס. 


וואס צוּ טאן ווען איינער ווערט שׁוין קראנק, 


געגען דיזער דיזער אַקיוטער פאָרמע פון רהומאַטיזם האָבען די דאָק- 
טוירים װוירקזאַמע רפואות. מאַנכע מעדיצינס ווירקען װי אַ ניפט גענען 
די רהומאַטיזם מיקראָבען און געברויכענדיג דיזע מעדיצינס ווערט רי 
קראַנקהייט ניכער געענדינט. דער פיבער קען פערקלענערט וװערען, די 
שמערצען אין די געלענקע קען מען לינדערען און מאַנכע פון רי שלעכ- 
טע פאָלנען פון אַזאַ אַטאַקע פון רהומאַטיזם קענען פערהיט ווערען, אויב 
דער קראַנקער קומט באַלד אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהייט אונטער דער 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. 


דאָס ערשטע, װאָס מען דאַרף טאָן פאַר אַזאַ קראַנקען, איז נלייך 
רופען אַ דאָקטאָר. ‏ דער קראַנקער זעלבסטס איז הילפלאָז און קען פאַר 
זיך גאָר ניט טאָן, די קראַנקהייט איזן צו ערנסט, די פאָלגען פון דער 
קראַנקהייט איז צו געפעהרליך, דאָס מען זאָל זיך קענען בעגעהן אֶהן די 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, און װאָס פריהער דער דאָקטאָר ווערט גערופען 
אַלְץ בעסער איז עס פאַר'ן קראַנקען. 

מיר וועלען דאַרום אין נאַנצען דאָ אױסלאָזען רי בעהאַנדלונג פון 
דער קראַנקהייט עלבסט, וויי? אויף דעם װעט שוין דער דאָקטאָר אין יע- 
דען פאַל אַכטונג געבען. 
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די מעהרסטע שעדליכע מיקראָבען איידער זיי האָבען פעראורזאַכט פיעל 
שאָדען. אויב אָבער מיר קוקען זיך ניט אום אַזעלכע קלייניגקייטען, וי 
, קאָלדס" אָדער אַ לייכטע האַלז:ענטצינדונג, האָבען די מיקראָבען צייט צו 
פערמעהרען זיך, אַרײנכאַפּען אין אונזער בלום און פיהרען צו רהומאַטיזם 
אָדער אַנדערע ערנסטע קראַנקהייטען. 
דער ערשטער 2ל5 דאַרף דאַרום זיין ניט צו פערנאַכלעסינען קיינע 

קראַנקהייטען, װי לייכט זיי זאָלען ניט זיין. ספּעציעל קראַנקהייטען פון 
האַלז, נאָז און מויל. 

דער צווייטער כל? איז אויפצוהאַלטען דאָס געזונד אום דער קערפּער 
זאָל קענען אוױיסהאַלטען דעם קאַמף מיט זיינע קליינינקע שונאים. װי 
אויפצוהאַלטען דאָס געזונד איז שוין ניט אַזױ לייכט צו ערקלערען אין 
איינינע וװוערטער סיר בעמערקען אָבער אין די מעהרסטע פעלע פון 
רהומאַטיזם, דאָס די קראַנקהייט קומט, ווען דער מענש איז שטאַרק אויס- 
געמאַטערט און אָפּנעשװאַכט אָדער נאָך דעם, וי ער געפינט זיך אַ לענ- 
גערע צייט אין אַ גרויסע היץ אָדער אַ שטאַרקע קעלט און נעץ און אין רי 
מעהרסטע פעלע קומט די קראַנקהייט אין פריהלינג און אין הערבסט, ווען 
דאָס װעטער בייט זיך. 

- מענשען, װאָס זיינען שװאַכע, דאַרפען זיך דאַרום היטען אין דיזע 

צייטען פון יאֶהר ניט צו טאָן צופיעל פיזישע אַרבײט אום ניט פערמאַטערט 
צוּ ווערען אָדער ניט צוֹ אַרבײטען מיט איינמאָה? אַזױ שווער, דאָס זיי 
זאָלען , פאַלען פון די פיס" אויס שװאַכקייט. זיי דאַרפען זיך אויך הי- 
-טען ניט צו זיין צו לאַנג אין קעלט און נעץ. ווינטער*צייט דאַרפען זיי 
טראָגען װאַרעמע קליידער, אויב מענליך, װאָלענע אונטערוועש און זומער 
לייווענדענע. זיי דאַרפען זיך היטען ניט צו עסען צופיעל קראָכמאַל? 
שפּייז און ניט צו טרינקען קיינע אַלקאָהאָלישע געטרענקע. 

האַלטען דעם פערדייאונגס-מעכאַניזם אין אָרדענונג אום מען זאָל ניט 
ליידען פון פּערשטאָפּונג איז אַ זעהר וויכטינער מיטעל? צו פערהיטען דעם 
קערפּער ניט נאָר פון רהומאַטיזם, נאָר אויך פון פיעלע אַנדערע קראַנק- 
הייטען. 

די הויט מוז געהאַלטען ווערען ריין און אַקטיוו, דאָס הייסט, אַז די 
שווייס"קאַנאַלען פון דער הויט זאָלען ניט זיין פּערשטאָפּט און זאָלען קע- 
נען אַרױסברײנגען פון קערפּער געוויסע אונריינע מאַטעריאַלען, װאָס דאַר- 
פען געוועהנליך אַרוסגעהן דורך דער הויט. דאָס קען דורכגעפיהרט וװע- 
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וי איהר זעהט איז רהומאַטיזם אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט. די 
סימנים, דורך וועלכע מען קען דיזע קראַנקהייט אונטערשיידען פון אַלֹּע 
אַנדערע קראַנקהייטען, װאָס גרייפען אָן די געלענקע, זיינען : 

די אַנװעזענהײט פון אַן ענטצינדונג אין האַלז אָדער אין די טאָנ- 
סילס. דער עסידזויערער שווייס און דאָס אַרומשפּרינגען פון דער קראַנק- 
הייט פון איין נגעלענק צום אַנדערען. צוליב דער ערנסטקייט פון דער קראַנק- 
הייט זעלבסט און הױפּטזעכליך פון איהרע פאָלנען אָדער נאָכוועהענישע 
מוז יעדער איינער זיף נלייךף שטעלען אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָק- 
טאָר אַזױ שנעל װי ער ווערט קראַנק. דיזע פאָרמע פון רהומאַטיזם אין 
מעגליך צו קורירען דורך רוה און מעדיצינס. 
| איין אַטאַקע פון רהומאַטיזם בעשיצט ניט געגען אַ צווייטע אַטאַקע, 
וי אין'ם פאַל פון מאָזלען אָדער פּאָקען, נאָר פאַרקעהרט איין אַטאַקע אַר- 
בייט אויס אַ נוטען באָדען אין'ם קערפּער פאַר אַ צווייטע אַטאַקע און אויב 
דער קראַנקער האָט ניט קיין נאָכוװעהענישע פון דער אַטאַקע װעט ער 
זיי שוין קריגען פון דער צווייטער, דריטער אָדער פּערטער אַטאַקע. 


וי זיך אויסצוּהיטען פוּן רהוּמאטיזם, 


אום זיך אויסצוהיטען פון אַ געוויסער קראַנקהייט מוזען מיר אויס- 
מיירען די זאַכען, װאָס העלפען דער בעשטימטער קראַנקהייט זיך פער- 
שפּרייטען און אָנגרייפען דעם קערפּער. אין'ם פאַל פון דער אַקיוטער פּאָר- 
מע פון רהומאַטיזם האָבען מיר געזעהן, דאָס די קראַנקהײט פאַנגט זיך 
געוועהנליך אָן פון דעם, װאָס מיקראָבען פון רהומאַטיזם, װאָס געפינען זיך 
אין אַ קראַנקען האַלז אָדער ענטצינדונג אין די טאָנסילס, פּערשפּרײטען 
זיך דורך'ן קערפּער און ווען דער קערפּער ווערט דורד. אירגענד וועלכע 
אורזאַכע אָפּנעשװאַכט איז מענליך פאַר די מיקראָבען אָנצוֹפאַנגען זיי- 
ער אַרבײייט. 

פון דעם איז לייכט איינצוזעהן, דאָס אויב מיר ווילען אויסמיידען 
דיזע קראַנקהײיט טאָרען מיר ניט פערנאַכלעסיגען אַזעלכע לייכטע קראַנק- 
הייטען וי אַ קליינע ענטצינדונג אין האַלז אָדער אַ , פערקעלטונג". 

מיר ווייסען שוין יעצט, דאָס די אױבענדערמאָהנטע, לייכטע קראַנק- 
הייטען ווערען פעראורזאַכט פון מיקראָבען, און צווישען דיזע מיקראָבען 
געפינען זיך װאַהרשײנליך אויך די, װאָס פעראורזאַכען רהומאַטיזם. אויב 
מיר פּערנאַכלעסיגען ניט די לייכטע קראַנקהייטען קענען מיר פערניכטען 
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און אַזױ װאַנדערט די קראַנקהײיט אַרום פון איין פּלאַץ פון קער- 
פּער צום אַנדערען ביז עס דאַכט זיך דעם קראַנקען, דאָס עס װעט גאָר קיין 
סוף ניט נעהמען צו זיינע העלישע שמערצען. 

אין דיזער שטופע פון דער קראַנקהייט האָט דער אונגליקליכער קיין 
אַפּעטיט ניט און װויל גאָר ניט עסען. די צונג איז איהם טרוקען, פון מויל 
הערט זיך אַ שלעכטער גערוך, פיעלע רויטע קײַקעלאַך אין זיין בלוט װע- 
רען פערניכטעט און דער קראַנקער װוערט שנע? בלוט:אַרעם. דער קראַנ- 
קער איז אין דיזער צייט אין אַ יאָמערליכען צושטאַנד און עס דאַכט זיך, 
דאָס דער אונגליקליכער שפּרייזט מיט שנעלע טריט צום קבר, 


גליקליכערווייזע איז די קראַנקהײט ניט אַזױ לעבענס *נעפעהרליך 
װוי זי שיינט. זעהר וועניג מענשען שטאַרבען דירעקט פון רהומאַטיזם 
און נאָךָ דעם, וי די קראַנקהײט מוטשעט אִפּ איהר קרבן פון צוויי ביז 
זעקס ואָכען צייט, אָפּטמאָל לענגער, פערשווינדעט זי. 

דערמיט אָבער װאָס די קראַנקהײט זעלבסט פערשווינדעט איז. דער 
קראַנקער נאָךְ ניט גערעטעט. אין נאָר פיעלע פעלע לאָזט דיזע קראַנק- 
הייט געוויסע נאַכוועהענישע נאָך זיך, -- נאָכוועהענישע, װאָס זיינען 
אָפּטמאָל ערגער פון דער קראַנקהייט זעלבסט. 


װאָרום די מיקראָבען פון רהומאַטיזם קלייבען גראַדע אויס די שלע- 
סער אָדער געלענקע פזן קערפּער צו אַטאַקירען איז נאָךְּ ניט גענוי בעקאַנט, 
פּונקט װי עס איז ניט בעקאַנט װאָרום אין מאַנכע פעלע, ווען די אַקיוטע 
פאָרמע פון דער קראַנקהייט געהט פאָראיבער, ווערט דער קראַנקער צוריק . 
געזונד, וועהרענד אין אַנדערע פעלע בעשעדינען די מיקראָבען דעם מעכאַ- 
ניזם פון'ם קראַנקען'ס האַרץ אָדער די מוסקולען פון האַרץ. אין העכער 
אַ העלפט פון אַלע פעלע פון רהומאַטיזם וװוערט דאָס האַרץ אָנגעגריפען 
און אין פיעלע פעלע איז דיזער אָנגריף פון האַרץ אַ גאַנץ ערנסטער, 


דאָס האַרץ איז אָבער ניט דער איינציגער וויכטיגער טייל פון קער- 
פּער, וועלכע די רהומאַטיזם מיקראָבען גלייכען צו אַטאַקירען. דער מאַרך 
און די נערווען װערען אויך אָנגעגריפען אין אַ געוויסע צאָהל פעלע. 
פּליורעסי (װאַסער אויף די לונגען) און לונגען*ענטצינדונג זיינען מאַנכעס 
מאָל פאָלגען פון רהומאַטיזם און טאָנסיליטיס, אַן ענטצינדונג אין די טאָנ- 
סילס איז במעט אַ שטענדיגע בעגלייטערין פון רהומאַטיזם. 
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װאָס ליידען פון רהומאַטיזם, זיינען קינדער פון עלטערױען, וועלכע האָבען 
געליטען פון דער זעלבער קראַנקהייט. 

די אַקיוטע פאָרמע פון רהומאַטיזם איז געוועהנליך אַ נאָכפאָלנע ‏ 
פון אַזעלכע קראַנקהייטען, וי אַן ענטצינדונג אין האַלז טאַנסיליטיס (מאַנד- 
לען) אָדער שלעכטע פערפוילטע צייהן (און דאָס איז אויך אַ קראַנקהײט). 
הױפּטזעכליך ווען דער פּערזאָן, װאָס ליידעט פון די אױבענדערמאָהנטע 
קראַנקהייטען, קיהלט זיך צו אָדער װוערט שטאַרק אויסגעמאַטערט פון אַ 
וועלכע עס איז אורזאַכע. 

די מיקראָבען פון די טאָנסילס, האַלז*ענטצינדונג אָדער שלעכטע 
צייהן שווימען אַרום אין'ם בלוט און ווען די װידערשטאַנדס*קראַפט פון'ם 
קערפּער איז אָפּנעשװאַכט גרייפען דיזע מיקראָבען אָן דעם קערפּער און דער 
מענש ווערט קראַנק. 

דער קראַנקער האָט פיבער, עס קלאַפּט איהם אַ צאָהן אָן אַ צאָהן 
פאַר קעלט און דאַן ווערט איהם שטאַרק הייס און ער בעניסט זיר מיט 
שווייס. דער שווייס האָט אַ זויערען טעם און גערוך, דאָס זאָגאַר אָן שווייס 
קען מען דערקאָנען די קראַנקהײט. דער קראַנקער פיהלט זיך זעהר אִפּ- 
געשװאַכט. אין האַלז טוט איהם וועה, דער נאַנצער קערפּער איז איהם 
שואַך, נלייך װי ער װאָלט שוין געהאַט דורכגעמאַכט אַ שווערע קראַנק- 
הייט און די גרעסערע שלעסער פון קערפּער, װי רי קנעכעל, קניה, עלענ- 
בויגען, אַקסעל, שלעסער און געלענקע ווערען איינע נאָךְ די אַנדערע אָנגע- 
גריפען. די שלעסער, וי שוין פריהער ערקלערט, ווערען געשװאָלען, רויט 
און גלאַנציג און אַזױ שמערצליך, דאָס מען קען זיך צו זיי ניט צוריהרען. 
דער קראַנקער לינט אין בעט װי פערגליווערט און האָט מורא זיך אַ ריהר 
צו טאָן. אִֶבוואָה? ער פיהלט זיך שרעקליך אָפּנעשװאַכט ציטערט ער איינ- 
צושלאָפען, טאָמער װועט ער פון שלאָף זיך אַ ריהר טאָן, ווייל דאַן כאַפּט ער 
זיך אויף פון די העלישע שמערצען, װאָס דאָס פּערשאַפט איהם. 

דער אֶנגריף פון איין שלאָס אָדער געלענק געדויערט ניט לאַנג. אין 
אַ קורצע צייט אַרום געהט אִפּ די געשװילאַכץ און די שמערצען פערשווינ- 
דען אָדער ווערען אַם וועניגסטען לייכטער. אָבער וועהרענד דער קואַנ- 
קער גראַטולירט זיך שוין און האָפּט, דאָס ער איז פּטור געװאָרען פון רי 
שמערצען, ווערט אַ צווייטער געלענק אָדער שלאָס אָנגענריפען, און אַזױ 
שנעל װי דער ניי-אָנגעגריפענער שלאָס ווערט לייכטער גרייפט די קראַנק- 
הייט אָן אַ דריטען שלאָס. 
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עסיד שווייס, און איינער אָדער מעהרערע שלעסער פון די הענד און פים 
זיינען געשװאָלען, רויט און גלאַנציג און אַזױ שמערצליך און דאָס בלויזע 
אָנריהרען זיך אָן זיי פעראורזאַכט שרעקליכע שמערצען. 

דיזע קראַנקהייט איז א גאַנץ בעשטימטע און עס לוינט זיך וועגען 
איהר מעהר צו וויסען. 


די אקיוטע פארמע פוּן רהוּמאטיזם, 


די אַקיוטע פאָרמע פון רהומאַטיזם ווערט פעראורזאַכט פון אַ בע- 
שטימטען סאָרט מיקראָבען. אַמאָל האָט מען געגלויבט, אַז די קראַנקהײיט 
ווערט פעראורזאַכט פון עסען צופיעל פלייש, אָבער גענויע נאָכפאָרשונגען 
און עקספּערימענטען האָבען בעוויזען, אַז דאָס איזן ניט אמת.. דאָס עסען 
פלייש הײט פילייכט אַ ווירקונג אויף'ן גאַנג פון דער קראַנקהייט און עס 
איז איבערהויפּט בעסער צו עסען וועניגער פלייש אום ניט צו פיעל אָנ- 
לאָרען דעם קערפּער מיט געוויסע אָבפאַל מאַטעריאַלען פון'ם פלייש. עס 
איז אָבער ניט אמת, אַז דאָס פלייש עסען איז די אורזאַכע פון דער קראַנק- 
הייט, און אויך װעגעטאַריאַנער זיינען ניט בעװאָרענט געגען רהומאַטיזם. 


עס איז זעהר זעלטען צו טרעפען דיזע קראַנקהײיט ביי קינדער, װאָס 
זיינען איננגער פון פינף יאָהר. אָבער פון פינף יֹאֶהר אָן און ווייטער ביז 
אַרום דרייסיג יאָהר טרעפט מען דיזע פאָרמע פון רהומאַטיזם גאַנץ אָפט, 
ספּעציעל אין די געגענדען פון אַ מיטעלמעסיגען קלימאָט און מעהרסטענס 
אין די מאָנאַטען ווען דאָס וועטער ענדערט זיך. 

מעהרסטענס טרעפט דאַרום רהומאַטיזם פעלע אין פריהלינג און 
אין הערבסט, אָבער איינצעלנע פעלע פּאַסירען אַ גאַנצען יאָהר, אַפילן אום 
זומער. 

רהומאַטיזם פערשפּרײט זיך אָפט אין עפּידעמיעס און דאָס צייגט, 
אַז עס איז פילייכט אַן אַנשטעקענדע קראַנקהייט, אָבװאָהל עס איז נאָך ניט 
זיכער אויף וועלכער אַרט און ווייזע די קראַנקהייט פּערשפּרײט זיך. 

געהט רהומאַטיזם איבער בירושה ?4 פיעלע דאָקטױירים זיינען גע- 
נוינט צו נלויבען אַז יע. די מעהרסטע דאָקטוירים גלויבען, אַז קינדער 
פון עלטערען, װאָס ליידען פון רהומאַטיזם, ירשנ'ען אַ נייגונג צו דיזער 
קראַנקהייט און ווערען גיכער אָנגעגריפען פון די רהומאַטיזם מיקראָבען, 
וי קינדער פון נאָרמאַלע עלטערען. אַ זעהר, זעהר גרויסע צאָהל מענשען, 
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טוירים אין אַלַּע ציוויליזירטע לענדער זיינען פון צייט צו צייט נעצוואונ- 
גען אַזױ צו האַנדלען. 

אין דער אמת'ן איז רהומאַטיזם נאָר קיין קראַנקהײט ניט. סיר וויי- 
סען, דאָס יעדער , רהומאַטיזניק?" װעט פּראָטעסטירען געגען דיזער בע- 
הױפּטונג און ער וװעט זיין נערעכט. װאָס מיר מיינען מיט דער בעהויפּ- 
טונג, אַז רהומאַטיזם איז נאָר קיין קראַנקהײט ניט איז, דאָס עס איז ניט 
איין קראַנקהײט, נאָר אַ נאַנצער רעגימענט פון קראַנקהייטען, װאָס זעג- 
לען אונטער דיזען נאָמען. יעדער שמערץ, װאָס קען ניט ערקלערט ווערען, 
ווערט גערופען רהומאַטיזם, יעדער אונערקלערליכער װעהטאָג װוערט בע- 
צייכענט מיט'ן לייבעל רהומאַטיזם, און דער קראַנקער איז צופרידען צו 
ליידען און שוויינען,. ער ערװאַרטעט שוין גאָר ניט קיין רפואה פון דאָק- 
טאָר, וויי? ער ווייס, דאָס ער ליידעט פון , רהומאַטעס" 

ניט צופרידען זיינען אָבער די דאָקטוירים זעלבסט. דער פאַקט, 
דאָס אַזױ פיע? מענשען ליידען פון די קראַנקהײטען, װאָס מען רופט פון 
בעקוועמליכקייט ווענען רהומאַטיזם און עס איז קיין רפואה ניטאָ פאַר זיי, 
שטעהט ניט אָן די דאָקטוירים, וועמען'ס לעבענס-אויפגאַבע עס איז צו 
קורירען קראַנקהייטען אָדער זיי אין נאַנצען צו פערהיטען און וועהרענד 
אונזערע רהומאַטיזניקעס געהען אַרום צופרידענע און שטאָלצירען מיט זיי- 
ער פעהיגקייט פאָראויסצוזאָגען אַן ענדערונג אין װועטער, פערווענדען פיע- 
לע דאָקטוירים זייער צייט אין האָספּיטאַלס און אין לאַבאַראַטאָריומס שטו- 
דירענדיג די פערשיידענע פעלע פון רהומאַטיזם, זוכענדיג די אורזאַכע פון 
דיזע קראַנקהייטען און װאָס מען קען טאָן פאַר זיי. 

אויף אַזא אַרט איז געלוננען צו קלאַסיפיצירען די פערשיידענע מינים 
רהומאַטיזם ליידענדע און מען האָט אויסנגעפונען, דאָס מאַנכע פון דיזע 
ליידען גאָר פון נאַנץ בעזונדערע קראַנקהייטען, פאַר וועלכע עס איז יע 
ראָ אַ דפואה. 

איינע פון דיזע קראַנקהייטען ווערט בעצייכבענט מיט'ן נאָמען , אַקיוט 
אַרטיקילאַר רהומאַטיזם?, דאָס הייסט אַ שאַרפע (אַקיוט איז דער גע- 
גענזאיץ פון כראָניש) אַטאַקע פון רהומאַטיזם, װאָס גרייפט אֶן רי שלע- 
סער אָדער געלענקע פון קערפּער, װוי, צום ביישפּיל, רי קניה, עלענבויגען, 
שולטער שלאָס און ז. וו. 

ווען דיזע קראַנקהייט גרייפט אָן דעם מענשען איז ער ערנסט קראַנק, 
ער פיגט צו בעט, האָט אַ הויכען פיבער, שוויצט זעהר פיעל מיט אַ זויערען 


רהוּמאטיזם, 


װאָס פאַר אַ קראַנקהייט דאָס איז -- פערשיידענע קראַנקהייטען, װאָס ווערען גע- 
רופען מיט דיזען נאָמען --- איין בעשטימטע פאָרמע פון רהומאַטיזם, 


דער מענשליכער קערפּער איז נאָך אַלץ אַ בוך מיט זיבען זיגלען 
אַפילו פאַר די דאָקטױירים, וועמען'ס אויפנאַבע עס איז צו קענען דעם 
קעפּער װי מאַשיניסטען קענען זייערע מאַשינען. פאַרהאַן נאָד גענוג וויג- 
קעלאַך אין מענשליכען קערפּער, װאָס מען האָט נאָךְ ניט אױסגעפאָרשט. 
פּאַראַן נאָך גענוג שמערצען און װעהטאָנען, װאָס מען קען ניט ערקלערען. 
עס זיינען דאָ גענוג קראַנקהייטען, פון וועלכע דער קערפּער ליירעט, װאָס 
מיר ווייסען ניט וי אַזױ זיי ווערען געשאַפען, װאָרום זיי עקזיסטירען און 
וי אַזױ זיי צו היילען. 

דער דורכשניטליכער מענש װוויל אָבער דערפון ניט וויסען. וען ער 
בעצאָהלט אַ דאָקטאָר פאַר אַ וויזיט װויל ער, אַז דער דאָקטאָר זאָל נלייך 
צונעהמען די קראַנקהייט, פערלייכטערען די שמערצען, אָדער אַם וועניג- 
סטענס בעשטימען פון װאָס פאַר אַ קראַנקהײט ער ליידעט. דער דאָק- 
טאָר, װאָס קען דאָס ניט טאָן, איז ניט ווערט דאָס געלד, װאָס מען צאָהלט 
איהם, און אונזער חולה װעט זיכער געהן צו אַ צווייטען דאָקטאָר און יע- 
נער װעט אויסגעפינען, אַז די קראַנקהײיט הייסט כ'וייסניט'יטיס. אַ 
דאגה װאָס דער נאָמען איז, אַבי ער קלינגט שעהן, און דער קראַנקער פיהלט, 
דאָס ער האָט זיין געלד ניט אַרױסגעװאָרפען. ער ווייס כאָטש יעצט פו 
װאָס ער ליירעט. 

אַ דאַנק דיזען דורשט נאָך װויסענשאַפּט, װאָס די קראַנקע צייגען 
אַרױס, ווען עס האַנדעלט זיך וועגען די נעמען פון זייערע קראַנקהייטען, 
בליהט יעצט די קראַנקהייט , רהומאַטיזם". 

ביי די דייטשען איז דאָ אַ װערטעל: ,אויב איהר ווייסט ניט פון 
װאָס איינער ליידעט רופט די קראַנקהײיט 'רהומאַטיזם' ", און פיעלע ראָק- 
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אַזעלכע פּערזאָנען דאַרפען אויך פערבריינגען וויפיעל צייט נאָר מע2- 
ליך אויף דער פרייער לופט און מאַכען גענוג פיזישע איבונגען (עקסערסייז). 

דיזע אַלע מיטלען וועלען אין פיעלע פעלע פערקלענערען רי גע- 
פאַהר פון קריגען די קראַנקהײיט, אָבװואָה? אין מאַנכע פעלע װעט די קראַנק- 
הייט זיך אָפּרופען בירושה. טראָטץ אַלע פאָרזיכטס:מיטלען. 
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מעסינקייט און איינפאַכקײיט פון די שפּייז, װאָס דער קראַנקער עסט, 
איז זעהר וויכטינ פאַר איהם. אין אַלנעמיין דאַרף די שפּייז פון אַזאַ מענ- 
שען בעשטעהן מעהרסטענס פון מילך, גרױפּענס, זאַפטיגע גרינצייג ,װע- 
דזשעטייבעלס) און אייער. ער דאַרף אויסמיידען צו עסען קאַלב-פלייש, 
לעבער, זיס:פלייש (סוויטהברער), געהאַקטע פלייש, קאָטלעטען, קניירלאַך 
פון פלייש (קראָקעטס), שטאַרק קאָנצענטרירטע זופּען, אַזעלכע גרינציינ 
װוי בעבלאַך און אַרבעס, פּאשטעטען געבעקס (װוי פּיראָגען, געפילטע יקו- 
כען א. ז. וו.), און אַלערלײ צוקער"געבעקס. ער דאַרף אויך אויסמיידען 
צָו טרינקען קאַפע, מאַלץ געטרענקע און שטאַרקע וויינען. 

עסען דאַרף אַזאַ פּערזאָן בלויז אַזױ פיעל, וויפיעל עס איז גענוג צו 
שטילען זיין הונגער, דערפאַר אָבער מעג ער און זאָל טרינקען אַזױ פיעל 
װאַסער וויפיעל נאָר ער קען. ער דאַרף געהן װאַרעם אָנגעטאָן און זיך 
היטען געגען צוקיהלונג אין דער צייט פון פּלוצלינגע ענדערונגען אין וועטער. 
פיזישע איבונגען אויף דער פרייער לופט זיינען זעהר נוצליך און ווען דאָס 
איז אונמעגליך האָט מאַסאַזשירען אַ גוטע ווירקונג, 

דער קראַנקער דאַרף זיך אויך היטען פון צופיעל אנשטריינגונג, 
גייסטיגע אַזױ גוט וי פיזישע. האַלטען דעם פערדייאונגס-מעכאַניזם אין 
אָרדנונג און אויסמיידען פּערשטאָפּונג איז וויכטיג אין יעדען פאַל און נאָך 
מעהר איז עס וויכטיג אין אַ פאַל פון פּאָדאַגראַ. עס זיינען אויך דאָ געוויסע 
מעדיצינען, וועלכע מען גיט אין מאַנכע פעלע פון כראָנישע פּאָדאַגראַ, 
אָבער די נויטווענדיגקייט פון געבען אַזעלכע מעדיצינען דאַרף איבערגע- 
לאָזען ווערען פאַר'ן דאָקטאָר צו ענטשיידען אין יעדען פאַל בעזונדער. 


וי זיך אויסצוּהיטען פוּן פאדאגרא, 


וי אַזױ מען קען זיך אויסהיטען פון פּאָדאַנראַ איז ניט אַזױ לייכט 
צו זאָגען, ספּעציעל אין די פעלע, וואו די קראַנקהײט קומט בירושה. סיט- 
גלידער פון פאַמיליעס, אין וועלכע די קראַנקהײיט איז אַ ירושה זאך, קע- 
נען אָבער פיעל פערקלענערען די געפאַהר פון קרינען די קראַנקהייט דורך 
פיהרען אַ רעגולאַרען מעסיגען לעבען, אויסמיידען אַלקאָהאָל אַלס געטראַנק 
אין אירגענד וועלכע פאָרמע, עסען ניט צו פיעל און ניט פיעל פון די 
שפּייז:אַרטיקלען, װאָס מיר האָבען פריהער אויסגערעכענט אלס שערליכע 
פאַר פּאָדאַגראַ-לײדענדע. 
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זיי העלפען פערחאַרטעווען די בלוט*רעהרען און בעשעדינען מיט דער צייט 
דאָס האַרץ און די נירען. 


די אוֹיסזיכטען פוּן קראנקען, 


פּאָדאַנראַ זעלבסט איז ניט לעבענס:געפעהרליך. אָבער זעלטען קומט 
דער קראַנקער אִפּ מיט איין אַטאַקע. פון דער קראַנקהײיט. אין די מעהרסטע 
פעלע וױידערהאָלען זיך די אַטאַקעס, און דער קראַנקער ליידעט פיע? פון 
שמערצען אין די גלידער*שלעסער. אין מאַנכע פעלע ענטוויקעלט זיך די 
קראַנקהייט אַזױ ווייט, דאָס דער מענש ווערט טיילווייז אַ קאַליקע. 


פּאָדאַנראַ פערקירצט ניט דאָס לעבען פון איהרע קרבנות אין די מעהר- 
סטע פעלע. אָבער אין מאַנכע פעלע בריינגט זי מיט זיך ערנסטע קאָמפּ- 
ליקאַציעס, וי נירען*קראַנקהײט, האַרץ*קראַנקהײט, פערהאַרטונג פון די 
בלוט*רעהרען (אַרטעריאָסקלעראָזיס), װאָס קען פיהרען צו אַן אַפּאָפּלעק- 
ציע. אַזעלכע קראַנקע ליידען אויך אָפּט פון כראָנישע בראָנקיטיס און 
פערשיידענע הויט"קראַנקהײטען. 


די בּעהאנדלונג פון דער קראנקהייט, 


די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט איז נאָך פאָרלויפיג ניט אין 
גאַנצען אַ צופרידענשטעלענדע אַפילו אין די הענד פון געניטע דאָקטוירים. 
פון פּרובירען אַליין בעהאַנדלען די קראַנקהײט אִהן אַ דאָקטאָר איז דאַרום 
אָפּנערעדט. אין צייט פון דעם שאַרפען אֶנגרֹיף פון דער קראַנקהייט דאַרף 
דער קראַנקער בלייבען צו בעט, האַלטען זיין מאָנען אָפּען, טרינקען פיעל 
װאַסער און האַלטען דעם אָנגעגריפענעם פוס עטװאָס אויפגעהויבען, אַרומ- 
געוויקעלט מיט קאַטען:װאָה? און גאַנץ װאַרעם. עס זיינען אויך דאָ גע- 
וויסע מעדיצינען, װאָס מען ניט צו פערלייכטערען די שמערצען פון פוס 
און פערקלענערען די אָנזאַמלונג פון די זאַלצען (יוריק עסיד) אין'ם בלוט. 
אָבער דיזע מעדיצינען דאַרף מען נעהמען בלויז אונטער דער אויפזיכט פון 
אַ דאָקטאָר, : 

די בעהאַנדלונג פון דער כראָנישער פאָרמע פון פּאָדאַנרא בעשטעהט 
מעהרסטענס אין רענולירען די שפּייז און די געוואוינהייטען פון'ם קראַנקען. 
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אין מאַנכע פעלע קומען דיזע , שטיינדלאַך" אַרױף צו דער הויט. די הויט 
איבער זיי ווערט רויט און ענטצונדען און אָפּטמאָל וערט די הויט צו- 
שפּאָלטען און פערוואונדעט אויף דיזע פּלעצער, 

עהנליכע , שטיינדלאַך" טרעפט מען אויך ביי אַזעלכע קראַנקע אין 
די אויערען. אין אָנפאַנג צייגען זיך עטװאָס רויטליכע פלעקען אין די 
אויערען. מיט דער צייט ווערען זיי ווייס וי קרייד און ווען מען טאַפּט 
זיי אָן פיהלט מען װי קרייד װאָלט זיך געפינען אין די קאַרטילערזש (ווייך 
ביינדעל, כראָמשקע) פון די אויערען. 

דער אונגליקליכער קרבן פון כראָנישער פּאָדאַגראַ איז כמעט קיין 
מאָל ניט פריי פון שמערצען. און פון צייט צו צייט , צושפּילט?" זיך דרי 
קראַנקהייט און ער ליידעט פון אַ שאַרפער אַטאַקע. קרעמפּפען אין דיקען 
פלייש פון די פיס, נאָך די דיכען (די פּאָלקעס), שמערצען אין בויך אָדער 
אין ברוסט*קאַסטען פעראורזאַכען איהם זעהר פיעל אונאַנגענעהמליכקיי- 
טען. מאָגען טראָבעלס זיינען אַן אָפטע ערשיינונג אין אַזעלכע סראַנקע. 

עס איז אויך דאָ אַ דריטע קלאַסע פון פּאָדאַגראַ ליידענדע. די סמנים 
פון דיזער פיעל-פאָרמינער קראַנקהײיט זיינען פערשיידענע. זיי ערשיינען 
;אָבער אַם מעהרסטען אין מיטגלידער פון פּאָדאַגראַ-פאַמיליעס אָדער אין 
אַ זעלכע, װאָס עסען צו גוט, טרינקען צופיעל און האָבען צו וועניג פיזישע 
איבונגען, און זיינען דאָך געווען גליקליך גענוג אויסצומיידען די שאַרפע 
(אַקיוטע) פאָרמע פון דער קראַנקהײיט. 

מאַנכע פון דיזע קראַנקע ליידען פון הויט*קראַנקהײטען, מאַנכע פון 
מאָנען-קראַנקהייטען, מאַנכע פון , נערווען", ניוראַלדזשיעס", קאָפּשמערצען, 
אױיגען=וועהטאָג, האַרץ*קראַנקהײט און אַלערלײ אַנדערע שמערצען. 


די אוּרזאכע פוּן דער קראנקהייט, 


וי שוין פריהער געזאָגט איז די גענויע אורזאַכע פון דער קראַנקהייט 
ניט גענוי בעקאַנט. װאָס מען ווייס יע איז, דאָס אין'ם בלוט פון די קראַנ- 
קע, וועלכע ליידען פון פּאָדאַגראַ, געפינט מען צופיעל פון אַ געוויסע זאַלץ, 
װאָס הייסט יוריק עסיר. דיזע עקסטראַ מאָס זאַלץ זעצט זיך אִפּ אין די 
ווייכע ביינדלאַך (קאַרטילעדזש) אַרום די שלעסער און עס שאַפּט דרי 
,שטיינדלאַך", וועלכע מיר האָבען פריהער דערמאָהנט. דיזע זאַלצען בע- 
שעדיגען די שלעסער פון די גלידער, אַרום וועלכע זיי ווערען אָפּיגעזעצט, 
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און איז נערוועז און נידערגעשלאָנען. אָבער אין פיעלע פעלע זיינען דיזע 
סימנים ניטא און די קראַנקהײיט קומט פּלוצלינג. דער מענש נעהט שלאָפען 
אַ געזונטער אֶהן אַ שום סימן פון אירגענד וועלכער קראַנקהײט. פאַרטאָנ 
כאַפּט ער זיך אויף פיהלענדיג אַ שאַרפען שמערץ אין גראָבען פינגער פון 
רעכטען פוס (אַמאָל אין לינקען פוס). די שמערצען זיינען שרעקליכע און 
(וען עס ווערט עטװאָס ליכטיגער בעמערקט דער קראַנקער, דאָס דער שלאָס 
פון גראָבען פינגער פון רעכטען פוס איז עטװאָס געשװאָלען און אַזױ 
שמערצליך, דאָס מען קען זיך צו איהם ניט צוריהרען. די הויט איז רויט 
און גלאַנציג. 

מיט דער פערשווינדען פון דער נאַכט וערען אויך די שמערצען 
לייכטער און אַ גאַנצען טאָג פיהלט זיך דער קראַנקער בלויז עטװאָס אונ- 
וואוי?ל,. ביינאַכט קעהרען זיך צוריק די זעלבע שמערצען וי אין דער פער- 
גאַנגענע נאַכט. די שמערצען זיינען אַזױ שטאַרק, נלייך וי עמיצער װאָלט 
מיט אַ צװאַנג געדריקט דעם קראַנקען פּלאַץ פון קערפּער. 

אַזױ װידערהאָלען זיך די נאַכט:אַטאַקעס פון אַכט ביז צעהן טעג 
צייט ביז זיי הערען אויף. מאַנכעס מאָל ווערט אויך דער צווייטער פום 
אָנגעגריפען אָבער אין די מעהרסטע פעלע בענוגענט זיך די ערשטע אַטאַקע 
מיט אָנגרייפען בלויז איין פוס. 

ווען די אַטאַקע פון פּאָדאַנראַ געהט פאָראיבער ערהאָלט זיך דער 
קראַנקער זעהר שנע? און זיין געזונדהייטס*צושטאַנד פערבעסערט זיף. 
אַ צווייטע אַטאַקע קען אָפּטמאָל ניט קומען פאַר פיעלע יאָהרען, אָבער אין 
די מעהרסטע פעלע דויערט עס בלויז אייניגע מאָנאַטען פון דער ערשטער 
אַטאַקע ביז צו דער צווייטער און אין פיעלע פעלע ליידעט דער קראַנקער 
יעדען הערבסט און פריהלינג פון אַ נייעם אֶנגריף. 


די כראנישע פארמע פוּן פאדאגרא, 


די כראָנישע פאָרמע פון פּאָדאַגראַ קומט געוועהנליך אַלס אַ פֹאֶל- 
גע פון דער אַקיוטער, שאַרפער, פאָרמע פון דער קראַנקהייט. די אַטאַקעס 
װידערהאָלט זיך און ווערען אָפּטער,. די קנעכעל, קניה און האַנר*געלענקע 
ווערען אָנגעגריפען. די עלנבויגען, שולטערען און דיכען ווערען זעלטע- 
נער אָנגעגריפען. יעדער פּלאַץ אין קערפּער, װאָס ווערט אָנגעגריפען, ווערט 
רויט, געשװאָלען און שמערצליך, און האַרטע , שטיינדלאַך" פאָרמירען זיך 
אַרום די פּלעצער און טוען שרעךליד וועה, ווען מען ריהרט זיך צו צו זיּ, ' 
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פּאָדאַגראַ, וואו איינער האָט נע'ירשנ'ט די קראַנקהײיט פון זיין מוטער'ס 
פאָטער, אֶבוואָה?ל זיין מוטער איז פריי פון אירגענד וועלכע סימנים פון 
דער קראַנקהייט. 

דער גרעסטער פאַקטאָר אין פעראורזאַכען פּאָדאַגראַ איז אַלקאָהאָל, 
הוױיפּטזעכליך אין דער פאָרמע פון וויין און ביער און אַלע אַנדערע גע- 
איהרטע אַלקאָהאָלישע געטרענקע. די קראַנקהײט איז דאַרום מעהר פער- 
שפּרייט אין די לענדער, ווא דער פערברוך פון ביער איז זעהר גרויס, 

דער צווייטער פאַקטאָר אין פעראורזאַכען פּאָדאַנראַ ‏ איז שפּין, 
עסען צופיעל און האָבען צו וועניג קערפּערליכע איבונגען (עקסערסייזעס) 
פיהרט אָפט צו דיזער קראַנקהײיט. מען טרעפט דאַרום דיזע קראַנקהייט 
אָפּט צווישען רייכע מענשען, וועלכע עסען צו פיעל, טרינקען צו פיעפ 
וויין און טוען צו וועניג פיזישע אַרבײיט. פּאָדאַגראַ שוינט אָבער אויך 
ניט קיין קבצנים. אַ קאָמבינאַציע פון שלעבטע שפּייז, אונהיגיענישעס 
לעבען און טרינקען צופיעל ביער איז די אורזאַכע פון אָרעמענ'ס פּאָדאַגראַ. 

מענשען, וועלכע אַרבייטען ביים שאַפּען און צופיהרען ביער און 
אַזעלכע, וועלכע האַנדלען מיט אַלקאָהאָלישע געטרענקע, זיינען מעהר אויס- 
געזעצט דער געפאַהר צו קריגען פּאָדאַגראַ. די קראַנקהײיט קומט אויך אָפט 
אַלס אַ פאָלגע פון כראָנישע בליי*-פערגיפטונג אין מענשען, וועלכע זיינען 
בעשעפטיגט אַרום בליי. 

דיזע אויסנגערעכענטע אורזאַכען גרייטען צו דעם באָדען פאַר דער 
קראַנקהייט. זיי מאַכען דעם מענשען עמפּפינדליך צו אַן אַטאַקע פון פּאַ- 
דאַנראַ. די אַטאַקע זעלבסט קען אַרויסגערופען ווערען דורך עסען אַ צו 
רייכען מאָהלצייט און פערטרינקען מיט פיעל וויין אָדער ביער, דורך אַ 
פּלוצליננע גייסטיגע ערשיטערונג, דורך צופיע? זאָרג, אָדער דורך אַ לייכטע 
וואונד און דורך אַן עקסידענט (אונגליקספאַל). 


די סימנים פוּן פאדאגרא, 


פּאָדאַגראַ ערשיינט אין דריי פערשיידענע פאָרמען: אין דער פאָר- 
מע פון אַ שאַרפע אַטאַקע, אין אַ כראָנישע פאָרמע אוֹן אין אַן אונרעגעל- 
מעסיגע. די סימנים פון אַ שאַרפע אַטאַקע זיינען װי פאָלגט : 

אין מאַנכע פעלע, איידער די אַטאַקע זעלבסט פאַנגט זיך אָן, פיהלט 
זיד דער קראַנקער אונרוהיג ביינאַכט און האָט לייכטע שמערצען אין די 
שלעסער פון די הענד און פיס. ער ליידעט אויך פון מאָגען טראַבעלס 


פּאדאנרא -- נאוט, 


װאָס פאַר אַ סאָרט:קראַנקהייט דאָס איז -- די פערשיידענע פאָרמען פון דער קראַנק- 
הייט --- פון װאָס זי ווערט פעראורזאַכט -- װאָס מען קען טאָן פאַר'ן 
קראַנקען -- װי זיך אויסצוהיטען פון דיזער קראַנקהויט. 


פּאָדאַנראַ איז דער נאָמען פון אַ דאָקטאָר, וועלכער האָט געלעבט 
מיט העכער דריי הונדערט יאֶהר צוריק, און די קראַנקהײט , נאָוט" ווערט 
אָפט אָנגערופען אויף זיין נאָמען, דערפאַר װאָס ער האָט גענוי שטודירט 
און בעשריבען דיזע קראַנקהייט לויט דעם, װאָס מען האָט אין יענער צייט 
געוואוסט פון איהר, | 

די קראַנקהייט איז שוין זעהר אַן אַלטע און אין פּערשפּרײט אוֹיף 
דער גאַנצער וועלט. . אויף װוי ווייט מען ווייס יעצט ווערט זי פעראורזאַכו 
ניט פון מיקראָבען, נאָר פון אַ געוויסע אונאָרדענונג אין דער קערפּעי? 
מאַשינערי, װאָס האָט צו טאָן מיט פערברויכען נעוויסע נאַהרונגסשטאָ 
פען און מיט פּטור ווערען פון געוויסע כעמישע אִבפּאַל-מאַטעריאַלען פון 
אונזער שפּייז וי אויך פון די צעלען פון קערפּער, 

פּאָדאַנראַ איז אַ קראַנקהײט פון די מיטעלע יאָהרען. זי גרייפט 
זעלטען אָן אַ מענשען, וועלכער איז אינגער פון דרייסיג יאָהר. עס זיי- 
נען אָבער דאָ אייניגע אױיסנאַהמען צו דיזען כלל. עס האָבען שוין פּאַ- 
סירט פעלע, אָבוואָה? זעהר זעלטענע, ואו גאַנץ יונגע מענשען האָבען 
געליטען פון דיזער קראַנקהייט, 
| פּאָדאַגראַ געהט אָפּט איבער בירושה. ארום פופצינ אָדער זעכצינ 
פּראָצענט פון אַלע פעלע פון דיזער קראַנקהייט האָט דעם קראַנקען'ס פאָ- 
טער אָדער זיידע אויך געליטען פון דער זעלבער קראַנקהייט. פרויען פיי- 
דען פון איהר פיע? וועניגער וי מעגער. מיר בעגעגענען אָפּט אַ פאַל פון 
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זיך דאָס קינד זעוור שנעל. די קראַנקהײט פערשוינרעט און דאָס קינד 
ווערט געזונד. אָרענדזשיזאַפט שיינט צו ענטהאַלטען דעם ספּעציעלען 
נאַהרונגס-שטאָף, וועמענס אַבועזענהייט פעראורזאַכט סקוירווי ביי די 
קינדער. און צו דאָס קינד ליידעט פון דער קראַנקהייט אָדער ניט דאַרף 
מען דעם קינד געבען די זאַפט פון אָרענדזשעס יערען טאָג. 


208 עי 2 אט ער 


װי צוּ פערהיטען א קינד פוּן סקוירווי, 


צו פערהיטען אַ קינד פון סקוירווי איז אין די מעהרסטע פעלע ניט 
זעהר שווער דאָס בעסטע מיטעל איז צו האָדעװען דאָס קינר מיט דער 
מוטער'ס מילך, זויגען אַ קינד אַנשטאָט עס צו האָדעווען מיט פרעמדע 
מילך פערהיט דאָס קינד ניט נאָר פון סקוירווי, נאָר אויך פון פיעלע אַנדערע 
קראַנקהײיטען, אויב מען קען דאָס קינד ניט זױינען ראַרף מען דאָס האָ- 
דעווען מיט מאָדיפיצירטע קוה?מילך, אָבער ניט מיט די פערשיירענע פּאַ- 
טענטירטע צוגעפּראַװעטע שפּייזען, וי ,קאָנדענסר" מילך, , מאָלטער" מילף 
און ז. װו. וען אַ קינד ווערט אַלט אַרום זעקס מאָנאַטען דאַרף עס קריגען 
יעדען טאָג אַ טעע*לעפעלע זיסע אָרענדזש (אַפּעלסינען) זאַפּט. די מאָס 
זאַפט דאַרף ביסלאַכװײז פערגרעסערט ווערען ביז דאָס קינד קען אויס- 
טרינקען די זאַפט פון אַ גאַנצען אָרענדזש. 


וואס צוּ טאן ווען א קינד לײידעם פון סקוירווי, 

ווען אַ קינד ליידעט שוין פון סקוירווי דאַרף מען גלייך אויפהערען 
דעם קינד צו געבען די שפּייז, צו וועלכע עס איז געוואוינט. אַנשטאָט דעם 
דאַרף מען דעם קינד געבען פרישע קוה*מילך, מאָדיפיצירט לויט דעם על- 
טער פון'ם קינד. אין דער זעלבער צייט דאַרף מען דעם קינר געבען איי- 
ניגע מאָל אין טאָג אַ טעע-לעפעלע פלייש-זאַפט און אָרענדזש: אָדער לעמאָן? 
זאַפט. ‏ מען מעג דעם קינד אויך געבען עטװאָס גוט*צוריבענע געקאָכטע 
קאַרטאַפעל (פּאָטייטאָס). 


די אויסזיכטען פון קראנקען קינד. 

איז סקוירווי אַ געפעהרליכע קראַנקהײט ? קען אַ קינד געזונד װע- 
רען ווען עס ליידעט פון סקוירווי ? װאָס זיינען די אויסזיכטען פון אַזאַ 
קראַנקען קינד? דאָס זיינען ענגסטליכע פראַגען פאַר יערע מוטער, װע- 
מענס קינד ליידעט פון סקוירווי. 

דער ענטפער איז דאָס סקוירווי איז אַן ערנסטע קראַנקהייט און 
אויב מען פערנאַכלעסיגט דאָס קינד איז די קראַנקהייט לעבענס"געפעהר- 
ליך. אויב מען פאַנגט אָבער אָן בעצייטענס צו געבען דעם קינר פרישע 
מילך, פליישיזאַפּט און די זאַפט פון אָרענדזשעס (אַפּעלסינען) ערהאָלט 


ּ 


סקוירווי {סקאָרבוט), : 201 


סקוירווי בּיי קינדער. 

סקוירווי ביי קינדער, פֿונקט װי ביי ערװאַקסענע מענשען, קומט 
אַלס רעזולטאט דערפון, װאָס דאָס קינד קריגט ניט געוויסע נאַהרונגס? 
שטאָפען אין זיין שפּייז. אין די מעהרסטע פעלע טרעפט מען דיזע קראַנק- 
הייט אין פערלויף פון ערשטען יאֶהר פון קינר'ס לעבען און הױפּטזעכליך 
ביי אַזעלכע קינדער, וועלכע וערען געהאָדעװעט בלויז מיט ,קאָנדענסף" ‏ 
מילך אָדער , מאָלטעד" מילך. צייטענווייז קען מען אויך טרעפען אַ פאַל 
פון סקוירווי ביי אַ קינד, װאָס ווערט געהאָדעװעט מיט דער מילך פון דער 
מוטער'ס ברוסט, אָבער אַזאַ פאַל איז אַן אױסנאַהמע. 

די סימנים פון סקוירווי ביי אַ קינד זיינען ניט שווער צו דערקענען. 
דאָס קינד איז בלאַס, און אין אָנפּאַנג, אויב מען לאָזט עס נאָר רוהיג ליגען, 
ליגט עס גאַנץ שטיל מיט די פיסלאַך איינגעצוינען. קוים אָבער ריהרט מען 
זיך צו צו דעם, ספּעציעל ווען מען ריהרט זיף צו צו די פיסלאַך, פאַנגט 
דאָס קינד אָן צוֹ וויינען. עס וויינט, ווען מען נעהמט עס אויף די הענר, 
עס וויינט ווען מען , דייפּערט" עס אָדער מען וויקעלט עס, עס וויינט ווען 
מען באָדט עס, עס וויינט יעדעס מאָל ווען מען ריהרט זיך צו צו דעם. 

עטװאָס שפּעטער בעמערקט מען, דאָס די ביינער אַרום די קנעכעל 
ווערען עטװאָס געשװאָלען און דיק און די פיס ווערען וי פּאַראַליזירט, 
עטװאָס שפּעטער קען מען אויך בעמערקען וי דער ברוסט-"ביין פון קינר 
ווערט וי איינגעזונקען, נלייך װוי עמיצער װאָלט גענעבען דעם קינד אַ 
שטאַרקען שטויס אין ברוסט*ביין און איהם איינגעבראָכען. 

אין זעהר ערנסטע פעלע קריגט די הויט אַן ערד*קאָליר, אָדער דעם 
קאָליר, װאָס די הויט קריגט אַ קורצע צייט נאָך אַ שטאַרקען קלאַפּ. אין 
ביירע פעלע קומט דער קאָלִיר דערפון, װאָס געוויסע קליינינקע בלוט:רעה- 
רען פּלאַצען הינטער דער הויט און דאָס בלוט פּערשפּרײט זיך אויסער די 
בלוט-רעהרען. | | 

די געשװוילאַכץ אין די ביינער פון די פיס, די שמערצען און דער האַלב 
פּאַראַליזירטער צושטאַנד פון די אונטערשטע נלידער קומט אויך דערפון, 
װאָס קליינע בלוט-רעהרען פּלאַצען אונטער דער הויט, װאָס ריננגעלט אַרום 
די ביינער. די יאַסלעס ווערען אָנגעגריפען בלויז אין אַזעלכע פעלע, וואן 
דאָס קינד האָט שוין צייהנדלאַך. 
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אום זיך אויסצוהיטען פון סקוירווי מוז מען דאַרום עסען אַ גענו- 
גענדע מאָס פרוכטען און גרינצייג אויסער פרישע פלייש און אַנדערע שפּיז, 
צוֹ וועלכע דער מענש איז געוואוינט. מען דאַרף אויך לעבען אונטער ריינע 
היניענישע צושטענדע און טרייען אױפֿצוהאַלטען דאָס נעזונד אין אַלע 
אַנדערע הינזיכטען. סקוירווי גרייפט ניכער אָן שװאַכע אָרער אויסנעמאַ- 
טערטע מענשען, וי געזונדע און שטאַרקע. 


וואס צו מאן ווען מען האט שׁוֹין די קראנקהייט, 


די בעסטע בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהײיט איז צו נעבען דעם קער- 
פּער יענע נאַהרונגס*שטאַפען, וועמענס אַבװעזענהייט עס האָט פעראור- 
זאַכט די קראַנקהייט, 

די זאַפּט פון צוויי דריי לעמאַנס (ציטראָנען) יעדען טאָג, צוזאַמען 
מיט פרישע פלייש און גענוג פרישע גרינצייג (וועדזשעטייבעלס) וי קאַױ- 
טאַפעל, (פּאַָטייטאָס), לעטוס, קרויט און ציבעלעס, וועלען אויסהיילען כמעט 
אַלֶע קראַנקען פעלע פון סקוירווי, אויסער אין די פעלע, וואו די קראַנקהײיט 
איז שוין צו ווייט פערגאַנגען. 

די שפּייז, װאָס דער קראַנקער דאַרף עסען, ווענדעט זיך אָן דעם צו 
דער קראַנקער קען עסען און צו זיין פערדייאונגס-מעכאַניזם איז אויסער 
אָרדנונג. ‏ דער דאָקטאָר אונטער וועמענס אויפזיכט דער קראַנקער דאַרף 
זיך געפינען, װועט שוין אַכטונג געבען אויףּ די בעהאַנדלונג פון די יאַסלעס, 
אום דער קראַנקער זאָל קענען עסען זיין שפּיין. אין אָנפאַנג װעט פי- 
לייכט נויטיג זיין צו האָדעװען דעם קראַנקען מיט מילך, אָנגעשאָבענע 
פלייש, אָדער פליישזאַפט און לעמאָןאַפּט. אין דער זעלבער צייט װעט 
דער קראַנקער דאַרפען אָפּט שווענקען דאָס מוי? מיט געוויסע מעריצינען 
צו שטאַרקען זיינע יאַסלעס. אַזױ שנעל, וי דיזע וועלען אויפהערען אַזױי 
לייכט צו בלוטען און וועלען ווערען עטװאָס פעסטער און האַרטער, קען די 
שפּייז פון קראַנקען נגעענדערט ווערען ביז ער װעט קענען עסען אַלעס, 
װאָס ער ווי? מיט אַ צונאָב פון לעמאָןאַפט און פרישע גרינצייג (װע- 
רְזשעטייבעלס), 

אין דער זעלבער צייט מוז דער סראַנקער אויך פיחרען א מֿעחר 
היגיעניש לעבען װי פריהער, געניסען פרישע לופט אוֹן מעהר אַכטונג גע- 
בען אויף די אינערליכע און אויסערליכע ריינליכקייט פון זיין קערפּער. 


פקוירווי (פקאָרבום), 109 


רי אויסזיכטעו פוז סקוירווי"קראנקען, 


די אויסזיכטען פון דעם, װאָס ליידעט פון סקוירווי, זיינען גאַנץ נו- 
טע, אויב די קראַנקהייט איז נאָר ניט צו ווייט געגאַנגען און אויב די אומ- 
שטענרען, וועלכע האָבען געפיהרט צו דער ענטוויקלונג פון דער קראַנקהייט 
קענען בעזייטיגט ווערען. 

די צאָה? קראַנקע, װאָס שטאַרבען פון סקוירווי, איז יעצט זעהר קליין. 
דער טויט אין אַזאַ פאַל קומט געוועהנליך פון האַרץ*פעהלער אָדער פון אַ 
בלוטישטורץ אין מאַרך. אויב אין דער צייט, ווען דער קראַנקער איז זעהר 
אָפּנעשװאַכט פון סקוירווי, װאַרפט זיך אונטער אַן אַנדער ערנסטע קראַנק- 
הייט, זיינען זיינע אויסזיכטען געזונד צו ווערען גאַנץ שװאַכע. אין פיעלע 
פעלע שטאַרבט דער סקוירווי*ליידענדער פון דער צווייטער קראַנקהייט. 


וי זיד אויסצוהיטעו פוּן סקוירווי, 


סקוירווי, װי מיר האָבען פריהער געזעהן, קומט פון ניט עסען א 
לענגערע צייט געוויסע נאַהרונגס-שטאָפען, װאָס געפינען זיך הויפּטזעב- 
ליך אין פרישע פרוכט און אין גרינצייג. עסען אַ געניגענדע מאָס פון 
דיזע שפּייז:אַרטיקלען איז דאַרום אַ גוטע פערזיכערונג געגען דער קראַנקהייט. 

אַמאָלינע יאָהרען פלעגט אַ רייזע אויף'ן ים געדויערען אַ לאַנגע צייט. 
די שפּייז אויף'ן שיף פלענגט בעשטעהן מעהרסטענס פון געזאַלצענע פלייש 
און פערטריקענטע ברויט. די פּלעצער, וואו די מאַטראָזען זיינען געשלאָ- 
פען, זיינען געווען ענגע, שמוציגע, אונגעזונדע. די אַרבײיט אויף'ן שיף 
איז געווען אַ שווערע, בעהאַנדעלט האָט מען די מאַטראָזען װי שקלאַפען 
אָדער אויסוואורפען. קיין וואונדער ניט, װאָס אַזױ פיע? מאַטראָזען פלע- 
גען ליידען פון סקוירווי. 

אַ רייזע אויף'ן ים היינטיגע צייטען דויערט פיעל קירצער וי אַמאָל. 
יערע שיף מוז אויך, לויט די געזעצען פון לאַנד, פון װאַנען די שיף פאָהרט 
אָפּ, מיטנעהמען אַ געניגענדע מאָס פרישע פלייש, אַ געוויסע מאָס פרוב- 
טען און גרינצייג. די פּלעצער, וואו די מאַטראָזען שלאָפען, זיינען פיעל 
ריינער, לופטיגער און געזינטער, וי אין אַמאָליגע שיפען, און אונטער אַזעל- 
כע אומשטענדען קען סקוירווי ניט עקזיסטירען. 
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די קראַנקהייט , סקוירווי" גרייפט אויך אָן גאָר קליינע קינדער, זויג- 
לינגע. אין דיזע פעלע איז די קראַנקהײיט עטװאָס פערשיידען װי די טע- 
לע פון ערװואַקסענע מענשען, און מיר וועלען די פאָרמע פון דער קראַנק- 
הייט ביי קליינע קינדער בעשרייבען בעזונדער. 


די סימנים פוּן סקוירווי, 


,סקוירווי" נרייפט אָן איהר קרבן ניט פּלוצלינג, נאָר לאַנגזאַם. דער 
קראַנקער מענש פאַננט אָן צו פערלירען געוויכט און ווערט װאָס אַמאָל 
שװאַכער און בלאַסער. 

אין גיכען פאַנגען אָן זיינע יאַסלעס (צאָהן:פלייש) צו ווערען גע- 
שװאָלען, זיי ווערען ווייך און בלוטען זעהר לייכט. אין מאַנכע פעלע װוע- 
רען די יאַסלעס אַזױ ווייך, דאָס די צייהן פאַלען אַרױס און פון קראַנקען'ס 
מוי? הערט זיך דאן אַ זעהר אונאַנגענעהמער און שלעכטער נערוך, די 
צונג וערט געשװאָלען, די הויט ווערט טרוקען און ניט גלאַטיג און אויף 
פערשיידענע טיילען פון קערפּער פּאַסירען קליינע בלוט:שטורצען, ספּעציעלֿ 
אַרום די האָר:װאָרצלען. די לייכסטע וואונד פעראורזאַכט די אָנזאַמלונג 
פון בלוט אין דעם פערוואונדעטען פּלאַץ, די פיס ווערען געשװאָלען, בפו- 
טען פון נאָז איז אַן אָפּטע ערשיינונג אין אַזעלכע קראַנקע פעלע און אין 
גאַנץ ערנסטע קראַנקען פעלע בלוטעט דער קראַנקער אויך דורך די נירען 
און רי קישקעס. 

פון אַזױ פיעל בלוט:פערלוסט ווערט דער קראַנקער זעהר אָפּנעשװאַכט 
און אַן אונטערזוכונג פון זיין בלוט צייגט, דאָס ער ליידעט פון בלוט:אַרמוט. 
זיין האַרץ אַרבײט שװאַך און ניט רעגעלמעסיג. 

דעם קראַנקען'ס אַפּעטיט איז שטאַרק פערקלענערט און צוליב זיינע 
ווייכע, געשװאָלענע יאַסלעס קען ער ניט קייען קיין שפּיין. ער ליירעט 
דאַרום אין די מעהרסטע פעלע פון פּערשטאָפּונג. אויב די קראַנקהייט 
פּראָגרעסירט ווערט דער קראַנקער גייסטיג נידערגעשלאָנען און וויכטיגע 
ענדערונגען קומען אויד פאָר אין זיינע ביינער און אין די שלעסער פון 
זיינע גלידער. 

דיזע קראַנקהייט, טראָטץ איהר ערנסטקייט, קען לייכט פערהיט 
ווערען, און וואו זי האָט זיך שוין אָנגעפאַנגען קען זי לייכט קורירט װע- 
רען, אויב זי איז נאָר ניט צו ווייט פערגאַנגען. 


סקוירווי (סקאָרבוט), 197 


אַ צווייטע ערקלערוננ וועגען דיזער קראַנקהייט איז, דאָס זי ווערט 
פעראורזאַכט ניט דערפון, װאָס די אָנגעגריפענע פּערזאָנען האָבען ניט גע- 
געסען געוויסע נאַהרונגס-שטאָפען, נאָר דערפון, װאָס זיי האָבען יע גע- 
געסען געוויסע אַנדערע שפּייז:אַרטיקלען, וועלכע זיינען שעדליד פאַר'ן 
קערפּער און ווירקען פּונקט וי גיפטען. 

די דריטע ערקלערונג אָדער טעאָריע איז, דאָס די קראַנקהײט ווערט 
פעראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען, וועלכע מיר האָבען נאָךְ ביז יעצט 
ניט ענטרעקט. | 

פון אַלֶע דריי מיינוננען שיינט די ערשטע צו זיין נעהענטער צום 
אמת, און אויף דיזער טעאָריע וועגען דער אורזאַכע פון דער קראַנקהייט 
שטיצט זיך אויך דער פּלאַן, װאָס ווערט איצט געברויכט צו קורירען 
,סקוירווי". | 

סקוירווי איז אַמאָל געווען אַ זעהר ווייט פערשפּרייטע קראַנקהײיט 
און איהרע קרבנות זיינען געווען אין אַ פיעל גרעסערער צאָהל װי יעצט, 
ספּעציע? פלעגען פון דיזער קראַנקהייט ליידען סאָלדאַטען אין פעלד און 
מאַטראָזען אויף שיפען נאָך אַ לאַנגע רייזע. מען פלעגט אַמאָל ניט פער- 
שטעהן װאָרום דאָס איז און מען האָט בעטראַכט דיזע קראַנקהײט אַלס 
אַ ספּעציעלע קֹלָלֶה פאַר מאַטראָזען. אָבער זייט מען האָט אָנגעפאַנגען 
צו בעזאָרנען די פאָלדאַטען אין פעלד און די מאַטראָזען אויף שיפען מיט 
פרוכטען, גרינצייג און פרישע פלייש איז די קראַנקהייט כמעט אין גאַנצען 
פערשוואונרען. 

דיזער פאַקט פּערשטאַרקט די מיינונג, דאָס , סקוירווי" קומט דער- 
פון, װאָס דער קראַנקער האָט אַ געוויסע צייט ניט געקראָגען געוויסע נאַה- 
רונגס-שטאָפען, וועלכע געפינען זיך אין פרישע פרוכטען און גרינצייג. 

אויסער די שפּייז האָבען אוֹיךְ געוויסע אומשטענדען אַ ווירקונג 
איוף דער ענטוויקלונג פון דיזער קראַנקהײיט. וואוינען אין געדיכט:בעזעצ- 
טע הייזער און קװואַרטאַלען, וואוינען אין קאַלטע נאַסע וואוינונגען, זיין 
אויסנעמאַטערט פאַר אַ לענגערע צייט אונטער ענטמוטיגענדע צושטענדע, 
װוי צום ביישפּיל, ווען אַן אַרמעע האַלט זיך אין צוריקציהען פון אַ שונא, 
און גייסטיגע ענטמוטיגונג העלפען דער ענטוויקלונג פון סקוירווי. 

די קראַנקהײיט גרייפּט אָן מענשען פון יעדען עלטער. אַלְטע שװאַ- 
כּע מענשען פאַלען לייכטער אַ קרבן, וי יונגע געזונדע מענשען. פרויען 
פיידען פון סקוירווי גלייך מיט מענער, | 


סקוירווי (פקארבּוּט), 


װאָס פאַר אַ קראַנקהײיט דאָס איז -- די דריי טעאָריען וועגען די אורזאַכען פון 
- דער קראַנקהייט -- די סמנים פון סקוורוו' -- די אויסוזיכטען פון 
סקוירװוי:קראַנקע געזונד צו ווערען -- װוי אַזוי זיך אויסצו- 
היטען פון דער קראַנקהייט --- װאָס צו טאָן ווען מען האָט 
שוין די קראַנקהייט --- סקוירווי ביי קינדער. 


, סקוירווי", סקאָרבוט אָדער סקאָרבוטוס, אין אַ קראַנקהײיט, װאָס 
גרייפט אָן עלטערע מענשען און אויך קינדער. די קראַנקהײט צייכענט זיך 
אויס דערמיט, װאָס די יאַסלעס פון'ם קראַנקען װוערען ווייך און בלוטען 
זעהר לייכט, די צייהן פאַלען אויס, דער קראַנקער ליידעט פון בלוט:אַרמוט, 
ער ווערט זעהר אָפּנגעשװאַכט און קליינע בלוטישטורצען ציינען זיך הינ- 
טער דער הויט. 

גענוי פון װאַנען די קראַנקהייט נעהמט זיך איז נאָך ניט בעקאַנט, 
אָבװואָה? די קראַנקהײט איז שוין זעהר אַן אַלטע. דריי ערקלערוננען װע- 
רען אָנגעגעבען פאַר דיזער קראַנקהײיט. די ערשטע ערקלערונג, אין וועלכע 
די מעהרסטע דאָקטוירים נלויבען, איז, דאָס די קראַנקהייט ווערט פער- 
אורזאַכט דערפון, װאָס דער בעטרעפענדער פּערזאָן קריגט ניט אין זיין 
שפּייו געוויסע נאַהרונגס-מאַטעריאַלען, װאָס געפינען זיך אין פרישע פרוכט, 
פרישע גרינצייג (וועדזשעטייבעלס) אָדער פרישע פלייש. גענוי װאָס רי- 
זע נאַהרונגס"שטאָפען זיינען איז נאָך ביז יעצט ניט בעקאַנט. דער פאַקט 
איז אָבער, דאָס מענשען, וועלכע לעבען אַ לענגערע צייט אונטער אונהי- 
גיענישע צושטענדען און עסען ניט קיין פרישע פרוכט אָדער פרישע פלייש, 
קריגען דיזע קראַנקהײיט. 


די ענגלישע קראַנקהייט (ריקעטס), 108 


עס איז דאַרום וויכטיג גלייך אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהייט אַכ- 
טונג צו געבען אויף אַלע גלירער, ספּעציעל אויף'ן רוקעז-ביין און אויף 
רי פיס. 

פיעלע האָרבאַטע, הויקערדיגע און קרום*פיסיגע מענשען האָבען זיי- 
ערע פעהלערן צו פּערדאַנקען די נאַכלעסינקייט פון זייערע עלטערען, ועל- 
כע האָבען אָנגענומען די גוטע עצות פון אַל-װיסענדע שכנות צו װאַרטען 
ביז דאָס קינד װעט אױיסװאַקסען און אַרױסװאַקסען פון'ם פעהלער. דער 
רעזולטאַטען איז כמעט אין אַלע פעלע דער זעלבער. אַנשטאָט אַרוסצוא- 
װאַקסען װערט דער פעהלער אַזױ אַרײנגעװאַקסען, דאָס עס איז נאַכהער 
אונענליך איהם צו פערריכטען. 


104 דצקטכצוי-יבובך. 


זונעןשיין, פרישע לופט און װאַרעמקײט, זיינען די דריי בעסטע מע- 
דיצינען פאַר קינדער, װאָס ליידען פון ריקעטס. די לופט ביים ים איז 
זעהר גוט פאַר אַזעלכע קינדער, זיי מוזען אָבער נעהאַלטען ווערען װאַרעם, 
זיי זאָלען זיך ניט צוקיהלען. װאָס אַנבעלאַנגט זונען=שיין איז נאָר ניטאָ 
צופיעל פאַר'ן קינר. 

אויב די קראַנקהייט איז שוין אַזױ ווייט פערנאַנגען, דאָס די לאַנגע 
ביינער פון די פיס זיינען ווייך טאָר מען ניט לאָזען דאָס קינד נעהן און 
אַפילן ניט זיך אויפשטעלען, ווייל די געוויכט פון קערפּער װעט אויסבוי- 
גען די ביינער פון די פיס. אויב די ביינער זיינען צו ווייך איז אָפטאָל 
ראַטזאַם זיי איינבאַנדאַזשירען מיט , ספּלינטס" (ברעטלאָך) אַזױ, אַז דאָס 
קינד זאָל. ניט קענען איינבוינען די פיס, ביז די קראַנקהייט װועט זיין פאָר- 
איבער און די ביינער וועלען ווערען האַרטער. 

קאָד ליווער אִי? איז נוט פאַר קינדער, וועלכע ליידען פון ריקעטס, 
אָבער וועגען דעם, וי אויך ווענען די פערשיידענע דראָנס, װאָס ווערען 
געברויכט צו שטאַרקען דאָס קינד און דעם העלפען בייצוקומען װאָס נִי- 
כער די קראַנקהייט װועט שוין זאָרגען דער דאָקטאָר, אונטער וועמענ'ס 
אויפזיכט דאָס קינד װועט שטעהן. 

מען בעגעגענט אָפּט אין די גאַסען קליינע קינדער מיט שטאַרק איינ- 
געבויגענע פיס וי בויגענס, די עלטערען פון אַזעלכע קינדער פּערלאָזען 
דיזען צושטאַנד, גלויבענדיג די פערזיכערונג פון גוטע שכנים און שכנות, 
דאָס ווען דאָס קינד װועט אויפװואַקסען וועלען די ביינער זיך אויסגלייכען. 
דאָס איז אַ נאַרישע איינרעדעניש, װאָס קאָסט דעם קינד זעהר טייער, ווען 
עס ואַקסט אויף. 

אַזעלכע אויסגעבויגענע פיס קומען פון אַ פערנאַכלעסיגטען פאַל פון 
ריקעטס. אַזױ לאַנג װי די ביינער זיינען נאָך יונג קען מען נאָך מיט דער 
הילף פון געוויסע אינסטרומענטען זיי פּרובירען לאַנגזאַם אויסנלייכען. 
אויב דאָס געלינגט ניט קען מען די ביינער איבערברעכען און זיי צוֹזאַמענ- 
שטעלען גלייך. אַזױ לאַנג וי דאָס קינד אין יונג איז אַזאַ אָפּעריײישאָן 
ניט געפעהרליך, וויי? די איבערגעבראָכענע ביינער ווערען שנע? צוריק 
צוזאַמענגעװאַקסען. אויב אָבער דיזער צושטאַנד ווערט פּערנאַכלעסיגט ביז 
דאָס קינד װאַקסט אויף קען מען די ביינער מעהר ניט אויסנלייכען. זיי 
זיינען צו האַרט מען זאָל זיי קענען בייגען און דאָס איבערברעכען די ביינער 
איז דאַן אַ פיעל געפעהרליכערע אונטערנעהמונג. 
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די מעהרסטע פעלע פון ריקעטס פּאַסירען צווישען קינדער, װאָס 
ווערען געהאָדעװעט מיט קוה:מילך אָדער מיט צוגעפערטינטע , קאָנדענסר" 
מילך. עס איז דאַרום זעהר וויכטיג פאַר יעדע מוטער צו זויגען איהר 
קינד. דאָס איז אַ גוטעס מיטעל צו פערהיטען ניט נאָר ריקעטס, נאָר אויךְ 
אַנדערע קינדער*קראַנקהייטען. עס פּאַסירט אָבער אַמאָל, אַן דאָס קינך 
גערייהעט ניט אויף דער מוטער'ס מילך, עס װאַקסט ניט און קריגט ניט 
גענוג געוויכט, ווייל די מוטער'ס מילך ענטהאַלט ניט די נויטינגע נאַהרונגס? 
שטאָפען, אין וועלכע דאָס קינד נויטיגט זיך. אין אַזאַ פאַל איז דאָס קינד אין 
נעפאַהר צו קריגען ריקעטס, אָבװואָה? עס װוערט געהאָדעװעט מיט דער מו- 
טער'ס מילך, און דאָס בעסטע איז דאַרום אַזאַ קינד צו אַנטואוינען. 

ווען דאָס קינד ווערט אַרום זעקס מאָנאַטען אַלט דאַרף מען עס גע- 
וואוינען צו טרינקען זאַפּט פון אָרענדזשעס (אַפּעלסינען), אֶנפאַנגען דאַרף 
מען מיט אַ טהעע*לעפעלע זאַפט פון אַ זיסען אָרענדזש צופיהרט אין ואַ- 
סער, און ביסלאַכװײיז דאַרף מען די מאָס זאַפט פערגרעסערען ביז דאָס 
קינד קען יעדען טאָג אויסטרינקען די זאַפט פון אַ נאַנצען זיסען אָרענדוש. 

עס איז צו שטוינען, װאָס פאַר אַ גוטע ווירקונג אָרענדזש:זאַפט 
האָט אויף קינדער, װאָס זיינען געניינט צו ליידען פון ריקעטס. די זאַפט 
פֿון אַנדערע פרישע פרוכט איז אויך גנוט אָבער אָרענדזשזאַפּט ווירקט 
וואונדערליך אויף אַזעלכע קינדער. ניט נאָר העלפט עס צו פערמיידען די 
קראַנקהייט, נאָר עס קורירט אויך די קינדער, ביי וועמען סימנים פון רי- 
קעטס האָבען זיך שוין בעוויזען. די אָרענדושזאַפט שיינט צו בעזיצען 
גראַרע די נאַהרונגס-שטאָפען, אין וועלכע דאָס קינד נויטינט זיך, און אַזױ 
שנעל װי עס קריגט גענוג פון דיזע שטאָפען הערט די קראַנקהײט אויף. 


ווען א קינד ליידעט פוּן ריקעטס, 


ווען די סמנים פון דער קראַנקהייט, וועלכע מיר האָבען פריהער 
אויסגערעכענט, בעווייזען זיך ביי אַ קינד דאַרף מען נלייך שיקען נאָך אַ 
דאָקטאָר. אַ גענויע אונטערזוכונג דאַרף נעמאַכט וערען אום פעסט צו 
שטעלען צו דאָס קינד ליידעט טאַקע פון ריקעטס אָדֹער ניט. אויב יע, 
דאַרף מען נלייך ענדערען דעם קינד'ס שפּייז און דעם קינד'ס אומגעבוננ. 

װוי אַזױ צו ענדערען דעם קינד'ס שפֿייז, װאָס דאָס קינד זאָל קרי- 
גען צו עסען אוֹן װאָס עס זאָל ניט קריגען צו עסען װעט שוין דער ראָק. 
טאָר אָנזאָגען. 
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אינגע? איז עס ניט זעהר וויכטיג, איז עס אָבער פון גרויס וויכטינקייט 


אין'ם פאַל פון אַ מיידע?, ווייל אַזאַ קינד, אויב עס װאַקסט אויס צו זיין 
אַ פרוי, קען זי נאַכהער ניט האָבען קיינע נאָרמאַלע געבורטען. איהר בע 
קען (פּעלוויז) האָט ניט גענוג פּלאַץ אַ נאָרמאַלעס קינד זאָל קענען דורכגעהן. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען קינד, 
ריקעטס איז אַן און פאַר זיך ניט לעבענס"געפעהרליך. אויב מען 
פערכאַפּט די קראַנקהייט בעצייטענס איידער עס קומען פאָר וויכטינע ענ- 
דערונגען אין די ביינער, קען זיך דאָס קינד ערהאָלען, זאָנסט פּראָגרעסירט 
די קראַנקהייט זעהר לאַננזאַם ביז דאָס קינד װוערט עלטער. מען פאַנגט 
דאַן אָן צו געבען אַנדערע שפּייז און דער פּראָגרעס פון דער קראַנקהייט 
ווערט דאַן אָפּגעשטעלט, אין אַזאַ פאַל, נאַטירליך, קען מען ניט פערריב- 
טען דעם שאָדען, װאָס די קראַנקהײט האָט שוין פעראורזאַכט. 
די גרעסטע געפַּאַהר פאַר קינדער, װאָס ליידען פון ריקעטס, איז 
ווען עס װאַרפט זיך זיי צו אַ צווייטע קראַנקהייט, ספּעציעל איינע פון די 
לונגעןקראַנקהײיטען. ריקעטס קינדער זיינען צו שװאַך אויסצוהאַלטען 
אַזעלכע ערנסטע קראַנקהייטען און פיעלע פון זיי שטאַרבען. 


וי צו פערהיטען א קינד פוּן ריקעטס, 


ריקעטס, װוי שוין פריהער ערקלערט, איז אַ קראַנקהייט, װאָס קומט 
דערפון, װאָס דאָס קינד קריגט ניט געוויסע נאַהרונגס-שטאָפען, אין וועלכע 
עס נויטינט זיך. 

קינדער, װאָס ווערען געבאָרען פון נאָרמאַלע געזונדע מוטערס, זיי- 
נען וועניגער אויסגעזעצט דער געפאַהר פון קריגען ריקעטס. די מוטער 
דאַרף דאַרום זיך אָפּהיטען אין דער צייט פון איהר שװאַנגערשאַפט. זי 
דאַרף עסען גוט, רוהען גענוג און לעבען אין היניענישע אומשטענדען. 

זויגען אַ קינד אין דער צייט, ווען די מוטער שװאַנגערט, אָדער זוי- 
גען אַ קינד צו לאַנג אין דער האָפענונג, אַז דורך דעם װעט מען אויסמיי- 
דען שווענגערען, איז שעדליך פאַר'ן קינד. מען דאַרף דאַרום אַנטװאױנען 
דאָס קינד אַזױ שנעל וי די מוטער פאַנגט אָן צו שווענגערען און אין יעדען 
פאַל דאַרף מען דאָס קינד אַנטװאױנען צווישען צעהנטען און צוועלפטען 
מאָנאַט. 
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צווישען די סימנים פון דער קראַנקהייט, װאָס אַפִילוֹ ,אַ 

בלינדער קען אָנטאַפּען", זיינען קליינע בערגעלאַך אויף די ריפּען. אויף 
יערע ריפּ, אין די פאָדערשטע טייל פון ברוסט*קאַסטען, ביים פּונקט, וואו 
. די ביין פון ריפּ ענדיגט זיך און די קאַרטילעדזש (ווייך ביינרעל, כראָמשקע) 
פאַנגט זיך אָן, געפינט זיך אַזאַ בערגעל. די נידעריגע העלפט פון ברוסט? 
ביין, אין פראָנט פון ברוסט*קאַסטען סטאַרטשעט אַרױס און דאָס גיט דעם 
ברוסט-קאַסטען פון קינד די זעלבע פאָרמע וי אַ ברוסט-קאַסטען פון אַ 
טייבעלע אָדער אַ הון. 

דער בויך זעהט אויס גרויס אין פערנלייך מיט'ן ברוסט"קאַסטען און 
אויפנעבלאָזען, די מוסקולען פון די פיס זיינען שװאַך אױסגעדאַרט. דער 
קאָפּ זעהט אויס קװואַדראַט (פיער קאַנטיג) און גרעסער װווי געוועהנליך, די 
ביינער זיינען ווייך, און די פענסטער (פאָנטאַנעלס) אין שאַרבען פערמא- 
כען זיך ניט פאַר אַ לאַנגע צייט, דאָס הייסט די ביינער ווערען ניט אַזױ 
שנעל צוזאַמענגעװאָקסען, דער שטערן פון קינד איז ברייט און קװאַדראַט. 
די צייהנדלאַך שניידען זיך ביי אַזאַ קינד פיעל שפּעטער װי ביי אַ נאָר- 
מאַלע קינדער. 

ענדערונגען קומען אויך פאָר אין די ביינער פון קינד'ס קערפּער, 
װי עס שיינט קריגען ניט די ביינער גענוג פון די זאַלצען, אין וועלכע זיי 
נויטינען זיד און זיי ווערען ווייך און בוינען זיך לייכט. ביי די ענדע פון 
די לאַנגע ביינער, נעבען די הענט געלענקע און קנעכעל ווערען די ביינער 
דיקער און עס זעהט אויס וי אַ , בראָסליעט" פון ביין. אויב דאָס קינד 
שטעהט אָדער געהט קענען די לאַנגע פיס*ביינער ניט אויפהאַלטען די גע- 
וויכט פון קערפּער און זיי ביינען זיך אויס. אויב מען האַלט דאָס קינד 
או ף די הענד אָדער עס זיצט צו לאַנג קענען די רוקען*ביינער ניט אויס- 
האַלטען די געוויכט און בייגען זיך אויס. דאָס קינד קען דאַן קרינען אַ 
האָרב אָדער דער רוקען*ביין קען זיך אויסקרימען אין דער זייט. אב 
דאָס קינד זיצט מיט די פיס האַלב נאָכהענגענדיג איבער אַ שטוה? אָדער 
טיש, בייגען זיך די ביינער אַרונטערצו. 

וויכטינע ענדערונגען קומען אויך פאָר אין די גלידישלעסער (גע- 
לענקען) אַזױ, דאָס מען קען אַ הענטעל אָדער אַ פיסעל? פון קינד דרעהען 
און בוינען אין אַלֶע זייטען און דאָס קינד פיהלט דערביי קיינע שמערצען. 

ענדערונגען קומען אויך פאָר אין די ביינער פון בעקען (פּעלװיז). 
דער פּלאַץ אין פּעלװיז ווערט שמאָל און וועהרענד אין דעם פאַל פון אַ 
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קעטס, װאָס ציינט זיך ניט ביז צום ניינטען, צעהנטען אָדער זאָגאַר צוועלפ- 
טען יאֶהר. | 

געוועהנליך בעווייזט זיך די קראַנקהײיט אין די צווייטע העלפט פון 
ערשטען יאָהר, איידער דאָס קינד פאַנגט אָן צו געהן. אין מאַנכע פעלע 
איז די קראַנקהייט אין אַזאַ מילדע פאָרמע, דאָס מען בעמערקט גאָר ניט, 
אַז דאָס קינד איז קראַנק,. אין פיעלע פעלע ליידעט דאָס קינד פון , מאָגען" 
איידער די בעשטימטע סמנים פון ריקעטס ציינען זיך. 

דאָס קינד האָט אַ לייכטען פיבער, איז אונרוהינג, עס פיהלט זיך גע- 
רייצט און שלאָפט ניט רוהיג. ‏ אויב עס האָט שוין פריהער אָננעפאַנגען 
צו געהן ציינט עס יעצט אַ נייגונג ניט צו געהן און עס שיינט צו זיין שװאַךר 
און אונזיכער אויף די פיסלאַך. 

עס זיינען דאָ דריי הויפּט:סימנים, אָן וועלכע מען קען צו דיזער צייט 
דערקענען די קראַנקהײיט. ערשטענס פיהלט דאָס קינד שמערצען איבער'ן 
גאַנצען קערפּער, עס אי זעהר עמפּפינדליך און װויל לינען גאַנץ רוהיג. 
עס לאָזט ניט מען זאָל עס טשעפּען און ווען מען ריהרט עס אָן וויינט עס. 
צווייטענס האָט דאָס קינד אַ לייכטען פיבער און ביינאַכט איז עס אונ- 
רוהיג און װאַרפט אַרונטער פון זיך דעם צודעק, דאָס איז פילייכט דער- 
פאַר, װאָס עס קען ניט פערליידען די געוויכט פון'ם צורעק, אַזױ עמפּפינר- 
ליך איז עס. דריטענס, שוויצט דאָס קינד זעהר שטאַרק, ספּעציעל אַרום 
קאָפּ און נאַקען, אַזױ דאָס יעדען אין דער פריה איז דער קישען, אויף ווע?- 
כען דאָס קינד שלאָפט, דורכגעווייקט מיט'ן קינד'ס שווייס. 

פון דיזען שוויצען און פון דעם אונרוהיגען װאַרפען זיך און רייבען 
דעם קאָפּ אָן קישען רייבען זיך אויס די האָר אויף די הינטערשטע טיי5 
פון קינד'ס קעפּעלע, און אָפּטמאָל בעמערקט מען דאָס צווישען די ערשטע 
סמנים פון דער קראַנקהייט. 

אויבּ דאָס קינד ווערט פערנאַכלעסיגט ענטוויקעלט זיר די קראַנק- 
הייט ווייטער. די הויט ווערם בלאַס און קריגט אַ קרענקליכען קאֲליר, 
די מוסקולען ווערען ווייך, שוואך און נאָכגעלאָזען, ראָס קינר זעהט אין 
גאַנצען אויס קליין און שװאַך. ספּעציעל ווערען אָנגעגריפּען די מוסקולען 
פון די פיס און דאָס קינד הערט אויף צו בעוועגען מיט די פיס גלייך וי 
זיי װאָלטען געווען פּאַראַליזירט. ניט איין מאָל װוערט אַ דאָקטאָר גערו- 
פען צו בעהאַנדלען אַ פּאַראַליזירטעס קינד און געפינט אויס, אַז דאָס קינר 
ליירעט נאָר פון ריקעטס, 
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שאַפט און אַרמוט ניט אַזױ גרויס, זעהט מען די קראַנקהייט פערהעלטניס- 
מעסיג זעלטען. | 

אין די פעראיינינטע שטאַאַטען טרעפט מען פעלע פון ריקעטס 
ספּעציעל אין די גרויפע שטעדט אין די געדיכט:בעפעלקערטע אָרעמע קװאַד- 
טאַלען. נעגער קינדער און קינדער פון איטאַליענישע עלטערען שיינען 
צו ליידען פון ריקעטס מעהר וי קינדער פון אַנדערע ראַסען. 


די אוּרזאכען פוּן דער קראנקהייט, 


װוי שוין פריהער בעמערקט וערט דיזע קראַנקהײיט ניט פעראור- 
זאַכט פון מיקראָבען,. זי איז דאַרום ניט קיין אַנשטעקענדע,. ענגע ואוי- 
נונגען, פערשטיקטע און ניט פרישע לופט, צו וועניג זון*ליכט און די אַב- 
וועזענהייט פון געוויסע נאַהרונגס-שטאָפען, װוערען פעררעכענט אַלס רי 
פעראורזאַכער פון ריקעטס. 

מען בעמערקט אויך די קראַנקהייט זעהר אָפּט ביי קינדער, װאָס 
ווערען צו לאַנג געזויגען. ספּעציע? בעמערקט מען דאָס ביי איטאַליענער 
קינדער. די מעהרסטע פרויען גלויבען, דאָס אַזױ לאַנג װי זיי זויגען זיי-. 
ער קינד, קענען זיי ניט שװאַנגערען, אָבוואָה? זיי לעבען געשלעכטליך מיט 
זייערע מענער (דיזער גלויבען איז אונבעגרינדעט. פיעלע פרויען פאַנגען 
אָן נאָך אַמאָל צו שוועננגערען איידער זיי אַנטואױינען זייער קינר). מאַנ- 
כע פרויען, ספּעציע? די איטאַליענער זויגען דאַרום זייערע קינדער ביז 
צוויי יאֶהר אָדער נאָך מעהר, אַ קינד, ווען עס ווערט אַלט אַ יאָהר, קען עס 
זיך שוין ניט צופרידענשטעלען בלויזן מיט דער מוטער'ס מילך, עס נוי- 
טיגט זיך שוין אויך אין אַנדערע שפּייז און, ניט קרינענדינ קיין אַנדער 
שפּייז, ענטוויקעלט זיך ביים קינד די קראַנקהײיט ריקעטס. 

ניט זעלטען טרעפט מען אויד ריקעטס ביי קינדער פון גאַנץ פער- 
מעגליכע עלטערען. אַן אונטערזוכונג אין אַזאַ פאַל ציינט געוועהנליך, אַז 
דאָס קינד איז ניט געהאָדעװועט געװאָרען מיט דער מוטער'ס מילך, נאָר מיט 
פערשיידענע צוגעפּראַװעטע , קאָנדענסד" מילך. 


די סימנים פוּן דער קראנקהייט, 


די קראַנקהייט ערשיינט געוועהנליך אין ערשטען אָדער צוייטען 
יאָהר פון קינד'ס לעבען. זעלטען ווען ערשיינט זי איידער דאָס קינד איז 
זעקס מאָנאַטען אַלט. עס איז אָבער אויך דאָ אַ שפּעטערע פאָרמע פון רי- 
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װאָרום מען רופט דיזע קראַנקהייט די ענגלישע -- ואָס פאַר אַ קראַנקהייט דאָס 
אוו'--װי אַזוי זי ווערט פעראורואַכט-- די סומנים פון דער קראַנק- 
הייט -- װי אויסצוהיטען אַ קינד פון ריקעטס -- װאָס צו 
טאָן ווען אַ קינד קריגט שוין דיזע קראַנקהייט, 


,ריקעטס", אָדער , ראַקיטיס?, ווערט אָנגערופען די ענגלישע קראַנק- 
הייט, אָדער די ענגלישע קרענק, ניט דערפאַר, װאָס זי עקזיסטירט בלויז 
אין ענגלאַנד אָרער בלויז ענגלישע קינדער ליידען פון איהר, נאָר וויי? אַן 
ענגלישער דאָקטאָר מיט'ן נאָמען גליסאָן האָט אין יאֶהר 1620 דער ערשטער 
גענוי בעשריבען די סמנים פון דיזער קראַנקהייט אוֹן ער האָט דער ערשטער 
פאָרגעשלאָנען דעם נאָמען , ראַקיטיס", 

ריקעטס איז אַ קראַנקהייט, פון וועלכע בלוין קליינע קינדער ליידען 
און בלויז אַזעלכע קינדער, װאָס קריגען ניט גענוג נאַהרונג אין זייער שפּיז. 
עס איז ניט קיין אַנשטעקענדע קראַנקהײיט, זי װערט ניט פעראורואַכט 
פון מיקראָבען און קען זיך ניט פערשפּרײיטען פון איין קינד צום אַנדערען. 
עס איז פּשוט אַ הונגער קראַנקהייט. דאָס קינד קריגט ניט געוויסע נאַה- 
רונגס-שטאָפען, אין וועלכע זיין קערפּער נויטינט זיך און אַלס רעזולטאַט 
דערפון ליידעט דער גאַנצער קערפּער, ספּעציע? די ביינער. 

ריקעטס איז שוין אֵן אַלטע קראַנקהייט און זי עקזיסטירט אין אַלע 
לענדער איבער דער גאַנצער װועלט. ספּעציעל ליידען פון דיזער קראַנק- 
הייט די קינדער פון אָרעמע לייט, װאָס וואוינען אין גרויסע שטעדט, וואוי- 
נען אין ענגשאַפט און הונגערן צו ביסלאַך. 

די קראַנקהייט איז זְעהר פערשפּרייט אין אײיראָפּאַ װוי אין אַמעריקאַ, 
און אין קענעדע, וואו די בעפעלקערונג איז ניט אַזױ געדיכט און רי ענג- 
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דעם לעפע? אָדער נאָפּעל שטעקט ער אָן די טעלער, פון וועלכע ער עסט. 
דאָס זעלבע איז מיט די גלעזער, פון וועלכע ער טרינקט. 

אום אויסצומיידען די געפאַהר, אין וועלכע עס געפינט זיך די פאַ- 
מיליע פון קאָנסאָמפּטיו, מוז די געשיר, װאָס דער קראַנקער געברויכט, 
בעזונדער געוואַשען ווערען אין קאָכעדיגע װואַסער. דאָס זעלבע מוז געטאָן 
ווערען מיט יעדע זאַך, װאָס קומט אין נאָהענטע בעריהרונג מיט'ן קראַנקען. 

אויב דאָס ווערט אָפּנעהיט איז דער קאָנסאָמפּטיו, ספּעציע? אין 
רי ערשטע שטופען פון זיין קראַנקהײט, קיין געפאַהר ניט פאַר זיינע מיט- 
מענשען, און מעג פאָרטזעצען זיין פריהערדיגעס לעבען אונטער די בעדינ- 
גונגען, װאָס מיר האָבען פריהער בעשריבען און אונטער די שטענדיגע 
אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, 

געזונדע מענשען קענען אויסמיידען קריגען קאָנסאָמפּשאָן, ווען זי 
וועלען שטענדיג אַכטונג געבען אויף זייער געזונד. ‏ עסען און שלאָפען 
אין צייט, האָבען גענוג פרישע לופט און ניט פערנאַכלעסיגען קיין שום 
קראַנקהייט, ניט אַכטענדיג װוי לייכט זי זאָל ניט זיין. 

וויסענדיג װי גרויס עס איז די געפאַהר צו ווערען אַ קאָנסאָמפּטיו 
אַזױ שנע? וי דער קערפּער ווערט אָפּנעשװאַכט איז עס איינפאַך פערברע- 
כעריש צו פּערנאַכלעסינען אירגענד וועלכע קראַנקהייט, ספּעציעל די, װאָס 
ריהרען אָן דעם האַלז אָדער נאָז. 

יעדער מענש, װאָס װויל זיין זיכער געגען קאָנסאָמפּשאָן, אויף וי 
ווייט עס איז מענליך צו זיין זיכער אונטער די אומשטענדען, אין וועלכע 
ער לעבט, דאַרף פון צייט צו צייט זיך לאָזען אונטערזוכען פון אַ דאָקטאָר, 
אַפילו ווען ער פיהלט זיך ניט קראַנק. דורך דעם װועט ער קענען פערכאַ- 
פּען יעדע ערנסטע קראַנקהייט זיינע, ווען זי פאַנגט זיך נאָר אָן צו ענט- 
וויקלען, און כמעט יעדע קראַנקהייט, אויב מען פּערכאַפּט זי נאָר פריה 
גענוג, קען קורירט ווערען, אָדער אַם וועניגסטענס קען איהר ענטוויקלונג 
אָפּנעשטעלט ווערען. 
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שפּרייט זיך דיזע קראַנקהייט און אַלץ מעהר קראַנקע ווערען גערעטעט איי- 
דער זייער קראַנקהייט פּראָגרעסירט צו ווייט, 

אַ גרויסע ראָלע אין פערקלענערען די צאָהל שווינדזוכטינע אָדער 
העלפען, דאָס זיי זאָלען זיך ניט אַזױ שנעל פערמעהרען שפּילט אויך דער 
כעסערער עקאָנאָמישער צושטאַנד פון פאָלק, די ריינע אומגעבונג און די 
מעהר סאַניטאַרע הייזער, אין וועלכע די אָרעמע לייט לעבען יעצט. 

אױיסראָטען אין גאַנצען די קראַנקהייט איז נאָךְ פאָרלויפיג אַ נאַנץ 
ווייטער טרוים, אָבער די צאָהל? קאָנסאָמפּטיווס קען זעהר פיעל פערקלענערט 
ווערען, ווען דער גרויסער עולם זאָל פערשטעהן די אמת'ע געפאַהר פון 
דיזער קראַנקהייט און ניט העלפען זי פּערשפּרײטען. 

די שפּייעכץ, ליחות פון איינעם, װאָס ליידעט פון טובערקולאָזיס, 
ענטהאַלט פיעלע באַצילען, װאָס וועלען אָנשטעקען יעדען, װוער עס װועט האָ- 
בען דאָס אונגליק זיי צו איינאַטעמען אָדער קומען מיט זיי אין בעריהרונג 
אויף אירנענד וועלכען אַנדערען אופן. 

אויב יעדער קראַנקער זאָל זיין פאָרזיכטיג, ניט שפּײיען אין די נאַ- 
סען, נאָר אין אַ נאָזטיכעל און דאָס נאָזטיכעל פערברענען, װאָלט פער- 
שוואונדען איינע פון די הויפּט קעוועלען, דורך וועלכע דיזע שרעקליכע 
קראַנקהייט פערשפּרייט זיך און קריגט אַלע מאָל נייע קרבנות. 

ווען יעדער קראַנקער זאָל וויסען, דאָס יעדעס מאָל, װאָס ער שפּייט 
אויס אין אַן עפענטליכען פּלאַץ איז נלייך וי ער װאָלט עמיצען אַרינגע- 
שטאָכען אַ מעסער אין רוקען, ווען יעדער קראַנקער זאָל וויסען, דאָס מיט 
אַזאַ האַנדלונג פערשפּרײט ער גיפט אין די גאַסען און פילייכט וועלען די 
מיטגלידער פון זיין אייגענער פאַמיליע פאַלען אַלס קרבנות, װאָלט ער זי- 
כער געווען גענוג פאָרזיכטיג דאָס ניט צו טאָן,. נאָך אַלעמען איז עס נאָר 
ניט אַזאַ שעהנע זאַך צו שפּייען, וואו מען שטעהט און געהט אָדער הוסטע! 
און ניסען אין דער וועלט אַרין. פון אַן עטהישען שטאַנדפּונקט איז עס 
אויך פיעל שעהנער ווען דער, װאָס הוסט, ניסט אָדער שפּייט זאָל האַלטען 
אַ נאָזטיכע? ביים מויל,. אין פאַל פון אַ קאָנסאָמפּטיו מוזען ריזע נאָז- 
טיכלאַך פערברענט ווערען, וויי? יעדער פון זיי איז אַ נעסט פון טובערקו- 
לאָזיס באַצילען. 

די געשיר, װאָס דער קאָנסאָמפּטיוו געברויכט בּיים עסען, זיינען א 
געפאַהר פאַר געזונדע מענשען. די לעפעל אָדער נאָפּעל, װאָס ער נעהמט 
אין מוי? אַריין, ווערען אַנגעשטעקט מיט טובערקולאָזיס באַצילען אוֹן דורך 
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פון אַזעלכע עלטערען האָבען אַ שװואַכען װידערשטאַנדס*קראַפט געגען דער 
קראַנקהייט און עס איז כמעט אונמענליך איינצוהיטען, דאָס זיי זאָלען אין 
זייער יוגענר ניט אָנגעשטעקט וערען מיט דער קראַנקהײם פון זייערע 
שווינדזוכטיגע עלטערען. 


אידישקייט אוּן טובּערקולאזים, 

טובערקולאָזיס אַטאַקירט דעם מענשען אין יעדען עלטער. די קראַנק- 
הייט שוינט ניט די זויגלינגע און האָט קיין רעספּעקט פאַר זקנים, אָבער 
אַם מעהרסטען ליידען פון איהר מענשען אין עלטער פון 18 ביז 99 יאָהר. 

די שווינדזוכט מאַכט אויך קיין אונטערשייד אין געשלעכט, און 
וועניגסטענס אויף דיזען געביט זיינען פרויען גלייך מיט מענער. ראַסען 
אונטערשייר שפּילט אָבער יע אַ גרויסע ראָלע. נעגער, ספּעציע? אין די 
זירליכע טייל פון די פעראייניגטע שטאַאַטען, פאַלען לייכטע קרבנות פון 
דיזער קראַנקהײיט. די אינדיאַנער פון נאָרד*אַמעריקאַ שטאַרבען פיע? פון 
די שווינדזוכט, און דאָס זעלבע איז מיט די איירישע, ביי זיך אין אייר- 
לאַנד און אין אַמעריקאַ. ‏ אידען שטאַרבען וועניגער פון קאָנסאָמפּ- 
שאָן װווי אירגענד וועלכע אַנדערע ראַסע. 

װאָרום דאָס איז אַזױ איז שווער צו זאָגען. מאַנכע דענקען, דאָס 
דער לאַנגער גלות, דאָס װאָס די אידען וואוינען שוין אַזױ לאַנג אין גרויסע 
שטערט, געדיכט צוזאַמענגעפּאַקט און אין ניט קיין גאַנץ ריינע געטאָס, 
האָט אין'ם בלוט פון'ם אידען אויסגעאַרבײט אַ געוויסע װידערשטאַנדס? 
קראַפט געגען די טובערקולאָזיס-באַצילען. אַנדערע ווידער גלויבען, אַז דאָס 
װאָס די אידען עסען ניט קיין פלייש פון קראַנקע בהמות, העלפט זיי אוים- 
צומיידען פיעלע פעלע פון טובערקולאָזיס, 


וי צוּ פערהיטען זיך פוּן דער קראנקהייט, 


אין די לעצטע יאָהרען. זייט מען האָט אָנגעפאַנגען ענערגיש צו בע- 
קעמפען טובערקולאָזיס, איז די צאָה?ל קרבנות פיעל געפאַלען. דאָס איז 
צו פּערדאַנקען מעהר פון אַלעס דער אויפקלערונגס-אַרבײט, װאָס די מעהר 
פּראָגרעסיווע שטאַאַטען און די ספּעציעלע אַנטיטובערקולאָזיס געזעלשאַפ- 
טען פיהרען אָן. װאָס מעהר דער עולם ווערט בעקאַנט מיט דער נאַטור 
פון דיזער קראַנקהייט, וי זיך אויסצוהיטען פון איהר און וי זיך צו קו- 
רירען, ווען איינער ליידעט שוין פון קאָנסאָמפּשאָן, אַלץ ווענינער פער- 
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זיך ניט פיעלע קאָנסאָמפּטיוס. אויף אונטער דיזע גינסטינע בעריננונ- 
גען איז זייער הייראַט ניט מעהר וי אַן עקספּערימענט. עס קען זיך איינ- 
געבען, דאָס זיי זאָלען בלייבען נעזונד און ערציהען געזונדע קינדער, עס 
קען אויך זיין פּונקט פערקעהרט. 

פאַר פרויען, װאָס האָבען נעליטען פון שווינדזוכט, איז די פראַנט 
אַ פיעל ערנסטערע, דערפאַר װאָס שווענגערען און קינדער האָבען פער- 
שלימערט אַלע מאָל דעם צושטאַנד פון דער קראַנקער. אויב די פרוי האָט 
בלויז אַ לייכטען אָנגריף אין איין פּלאַץ אין אַ לונג, אויב זי איז געזונד און 
קערפּערליך שטאַרק ענטוויקעלט, אויב זי קומט פון אַ פאַמיליע, װאָס איז 
ריין פון טובערקולאָזיס און זי געפינט זיך אין אַ ריינער אומנעבונג, מענ 
זי הייראַטען. אָבער אוב זי ליידעט נאָך אַלץ פון דער קראַנקהײיט, אויב 
איהר פאַמיליע איז ניט ריין פון טובערקולאָזיס און זי איז נֹאֶךְּ דערצו 
קערפּערליך שװאַך און ניט גענוג ענטוויקעלט (פיזיש) טאָר זי אויף קיין 
פאַל ניט הייראַטען. | 

דאָס שװאַנגערן און קינדער האָבען װעט בריינגען דערצו, דאָס 
איהר קראַנקהייט װעט שנעל פּראָגרעסירען און איהר פערקירצען די יאָהרען. 

וי ווייט ערנסט עס איז פאַר אַ מיידעל, װאָס ליידעט פון טובערקו- 
לאָזיס אין די לוננען, צו הייראַטען און האָבען קינדער, האָט דר. דובאִיז 
אויסגעדריקט אין פאָלגענדע וװוערטער : אויב אַ פרוי, װאָס ליידעט פון 
טובערקולאָזיס הייראַט, װעט זי די ערשטע קינדבעט פילייכט דורכמאַכען 
לייכט, די צווייטע --- מיט גרויסע שווערינקייט, די דריטע וועט זי קיין 
מאָל ניט דורכמאַכען, זי װועט פריהער בעצאָהלען מיט איהר לעבען פאַר 
איהר שריט. און יעדע פרוי דאַרף געדענקען, דאָס עס איז מענליך אֶנצו- 
פאַנגען שוועננגערען אַפילו, ווען זי איז אין די לעצטע שטופען פון קאָנ- 
סאָמפּשאָן. 


קען מען קרינען קאנסאמפּשאן בּירוֹשׁה? 
די פראַנע צו מען קען קריגען קאָנסאָמפּשאָן בירושה האָט אַרױסגע- 
רופען פיעלע דיסקוסיאָנען צווישען דאָקטוירים און לויט די לעצטע פאָר- 
שונגען שיינט עס, דאָס אַזאַ זאַך איז יע מענליך, אָבער עס איז זעהר, זעהר 
זעלטען, אַז דאָס זאָל פּאַסירען. : 
און דאָך זיינען די מעהרסטע קינדער פון עלטערען, װאָס ליידען פֿון 
טובערקולאָזיס, אויך קאָנסאָמפּטיווס. דאָס איזן דערפאַר, װאָס די קינדער 
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עס זיינען אויך דאָ אַזעלכע, ביי וועמען די קראַנקהײט האָט שוין 
אַזױ ווייט פּראָגרעסירט, דאָס זיי שטאַרבען ניט אַכטענדיג אויף דעם, 
װאָס מען זאָל ניט טאָן פאַר זיי. דיזע ווערען פעררעכענט אין פינפטען 
קלאַס. :0 

װאָס פריהער דער שווינדזוכטינער געפינט אויס די אמת'ע נאַטור 
פון זיין קראַנקהײיט און װאָס פריהער ער פאַנגט אָן זיך קורירען לויט די 
פאָרשריפטען פון אַ קאָפּעטענטען דאָקטאָר אַלץ בעסערע אויסזיכטען האָט 
ער צו זיין אין דער צווייטער קלאַס קראַנקע. 

װאָס גענויער דער ערנסט*קראַנקער קאָנסאָמפּטיוו פאָלגט די פאָך- 
שריפטען פון זיין דאָקטאָר אין בעצוג צו דער טריטמענט אַלץ בעסערע 
אויסזיכטען האָט ער צו זיין אין דער דריטער קלאַס קראַנקע. 
| דער נאַכלעסיגער, דער װאָס ווי?ל זיך און יענעם איינרעדען, דאָס ער 
איז ניט ערנסט קראַנק, דער װאָס זוכט זיך צו היילען מיט באַבסקע רפואות, 
קען אין בעסטען פאַל בלויז האָפען, דאָס ער װועט זיין פון די, װאָס ווערען 
פעררעכענט אין פערטען קלאַס קאָנסאָמפּטיוס, 

די װאָס זיינען פריהער געווען געזונד און קומען פון אַ פאַמיליע, 
וואו עס געפינען זיך קיינע שווינדזוכטינע און דערצו האָבען זיי אויסגע- 
פונען גאַנץ שנעל די נאַטור פון זייער קראַנקהייט, אויב זיי פאָלגען נאָר 
די פאָרשריפטען פון זייער דאָקטאָר, געפינען זיך אין אַ ריינער אומגעבוננ, 
עסען גוט, האָבען גענוג פרישע לופט א. ז. װו., האָבען זיי די בעסטע אויס- 
זיכטען אויף אַ שנעלער און גוטער ערהאָלונג. 


מענען שווינדזיכטיגע הייראטען? 


די פּראַגע צו מעגען שווינדזוכטיגע הייראַטען איז זעהר שווער צו 
פערענטפערען, און אַ גרויסע פּעראַנטװאָרטליכקײט נעהמט אויף זיך דער,. 
װאָס פערענטפערט די פראַנע מיט ,יע" אָדער ,ניין". 

איך װעל זיך דאַרום אין דיזען פאַל שטיצען אויף דער מיינונג פון 
אַ גרויסען אױטאָריטעט אין דער מעדיצינישער וויסענשאַפט, פּראָפּעסאָר 
װיליאַם אָזלער. 

פאַר מענער, װאָס האָבען געליטען פון לונגען-טובערקולאָזיס און 
זיינען געזונד געװאָרען, זאָנגט דר. אָזלער, איז דאָס הייראטען ניט אַזױ 
שעדליך, אויב זיי זיינען נאָר יעצט געזונד און שטאַרק, געפינען זיך אין 
אַ געזונטער און ריינער אומנעבוננ און אויב אין זייער פאמיליע געפינעז 
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אויך די פראַנע פון מאַכען עקסערסייז אָדער רוהען דאַרף פערענט- 
פערט ווערען אין יעדען פאַ? בעזונדער, לויט די נעוואוינהייט פון פּאַציענט 
און דעם צושטאַנד, אין וועלכען ער געפינט זיך, בעת די פראַנע קומט פאָר, 
דאָס זעלבע איז אויך מיט די פיעלע אַנדערע קלענערע און גרעסערע פראַנען, 
װאָס שווימען אַרױף ביים איינאָרדערען דאָס לעבען פון אַ שווינדזוכטינען. 
איך על דאָ נאָך אַמאָל װידערהאָלען, דאָס יעדער קראַנקער שטעלט מיט 
זיך פאָר אַ בעזונדער פּראָבלעם, װאָס מוז בעזונדער פערענטפערט ווערען, 
און דאָס קען ניט טאָן דער פּאַציענט אַליין אָדער דער דאָקטאָר אַליין, נאָר 
ביידע צוזאַמען. 


די אויסזיכטען פוו קאנסאמפטיווס, 


פון דעם, װאָס איך האָב שוין ביו יעצט געזאָנגט װעט איהר פער- 
שטעהן, דאָס עס איז אונמענליד צו מאַכען ט כל? פאַר אַלע, װאָס ליידען 
פון טובערקולאָזיס אין בעצוג צו די אויסזיכטען, װאָס יעדער פון זיי האָט 
אויף נעזונד צו ווערען,. יעדער פאַל האָט זיך זיין בעזונדערען וועג און קען 
זיך ענדיגען אויף זיין בעזונדערען שטיינער. אין אַלגעמיין אָבער קען מעו 
די ליידענדע פון דיזער קראַנקהייט צוטיילען אין פינף בעזונדערע קלאַפען : 


אין ערשטען קלאַס געהען אַרײן די, װאָס האָבען זיך אָנגעשטעקט 
פון דער קראַנקהייט און האָבען זיך שנע? ערהאָלט גאָר אַלַיין ניט וויסענ- 
דיג, דאָס זיי האָבען ווען עס איז געליטען פון טובערקולאָזיס. 

אין צווייטען קלאַס געהען אַריין די, װאָס האָבען געהאַט אַ לייכטע 
אַנשטעקונג מיט ניט גאַנץ ערנסטע סמנים פון טובערקולאָזיס און נאָך איי- 
ניגע מאָנאַטען טריטמענט אָדער אַן ענדערונג אין קלימאַט װערען זיי 
געזונר. 

אין דריטען קלאַס וװערען פעררעכענט די, װאָס ציינען גאַנץ רייט- 
ליכע סמנים פון שווינדזוכט, נאָר ערהאָלען זיך און ווערען פאָלשטענריג 
געזונד נאָך דעם, וי זיי קריגען אַ לענגערע צייט די טובערקולאָזיס טריט- 
מענט, װאָס איך האָב שוין פריהער דערמאָהנט. 

אין פערטען קלאָס ווערען פעררעכענט די, װאָס זיינען גאַנץ װויי:ט 
פערגאַנגען און האָבען שוין היבשע שטיקער פון זייערע לונגען אויפגעפרע- 
סען פוֹן די באַצילען. דער גאַנג פון זייער קראַנקהייט קען אָבער אָפּגע- 
האַלטען ווערען און די קראַנקע קענען נאָך לעבען פיעלע יאָהרען. 
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די פראַנע צו אַ קראַנקער זאָל געהן אין אַ סאַנאַטאָריום אָדער ניט 
דאַרף דאַרום בעשלאָסען ווערען לויט די אומשטענדען פון'ם פּאַציענט. 
אויב ער קען אין דער היים קרינען די זעלבע היגיענישע אומגעבונג, די זעל- 
בע ריינליכקייט און מעדיצינישע בעהאַנדלונג וי אין אַ סאַנאַטאָריום און 
אין דער זעלבער צייט קריגען די אינדיווידועלע אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר 
איז נאַטירליך. פאַר איהם בעסער צו בלייבען אין דער היים. פאַר 8 
קבצן, װאָס קען דאָס ניט אויספיהרען, איז נאַטירליך גלייכער צו געהן 
אין אַ סאַנאַטאָריום, אויב מען וװויל איהם נאָר נעהמען. 

אַ סך צו זאָגען אין דיזער פראַגע האָט אויך דעם פּאַציענט'ס גייס- 
טינער צושטאַנד, פיעלע מענשען אַרט ניט צו געהן אין אַ סאַנאַטאָריום. 
די בעפרייאונג אַם ווענינסטענס פאַר אַ צייט פון עול פּרנסה איז פאַר זיי 
אַ גליק און זיי פיהלען זיך זעהר צופרידען צווישען די אַנדערע קראַנקע. 
אויף אַנדערע ווידער װוירקט דאָס זעהר שלעכט. זיי פיהלען זיך נידערי 
געשלאָנען, מרה שחורה'דיג און דענקען, דאָס יעדער בעטראַכט זיי אַלס 
אויסגעשטויסענע פון דער געזעלשאַפט. אַזעלכע מענשען וועלען קיין מאָל 
ניט נעזונד ווערען אין אַ סאַנאַטאָריום, וועהרענד ווען זיי בלייבען אין 
דער היים פיהלען זיי זיך גלייך מיט אַלֶע מענשען, פרייער, לעבעריגער או 
פיעל נגעזינטער. 

דער גייסטינער צושטאַנד פון דעם קראַנקען שפּילט אַ גרויסע ראָלע 
אין דעם גאַנג פון דער קראַנקהייט, און דאַרום ווענדען די דאָקטוירים אָן 
אַלע מעגליכע מיטלען צו זעהן, אַז די קראַנקע זאָלען ניט זיין צופיעל פער'- 
דאַגה'ט, ניט צופיעל מרה שחורה'דיג, ניט צופיע? קלערען ועגען זייטר 
קראַנקהייט. אויב איינער האָט ליב מוזיק, איז די מוזיק אַ וויכטינע 
טיי? פון זיין , רפואה" און װעט איהם העלפען פיע?ל מעהר וי א מעדיצי'. 
דאָס זעלבע איז מיט די, װאָס האָבען ליב צו לעזען ליטעראַטור אָדער האָ- 
בען פערגענינען פון אירגענד וועלכע אַנדערע צייט-פערטרייב. 

: רויכערען איז זעהר שעדליך פאַר קאָנסאָמפּטיווס און דאָך, אונטער 

געוויסע אומשטענדען, װעט אַ דאָקטאָר ערלויבען אַ שוינדזוכטינען צו 
רויכערען אין פאַל דאָס פאַרבאָטען איהם דיזעס צו טאָן װעט צונעהמען 
ביים פּאַציענט אַ פערנעניגענדען צייט-פערטרייב און פערשאַפען גייסטינע 
שמערצען. פאַנכע דאָקטוירים ערלויבען זאָנאַר געוויסע פּאַציענטען צו 
טרינקען אַ גלאָז ביער ביים עסען, אויב זיי זיינען געוואוינט דערצו און 
דאָס העלפט זיי בעסער הנאה צו האָבען און פערדייען זייער שפּייז. 
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זיך בעקוועם. אויב ער פיהלט זיך בעסער ביים ברענ ים איז דאָרטען דער 
בעסטער פּלאַץ פאַר איהם, אויב ער פיהלט זיך בעסער אויף די בערג זאָל 
ער פאָהרען אַהין,. אויב ער האַסט די קעלט און קען זי ניט פּערטראָנען 
איז נאַריש און פערברעכעריש איהם צו שיקען אין אַ קאַלטער גענענר. 
דאָס זעלבע איז אויך די פראַנגע פון אַ װאַרעמער געגענד. 

איידער א קראַנקער בעשטימט צו פערלאָזען זיין היים און פאָהרען 
אין אַ ווייטער גענענד זיך קורירען דאַרף ער זיך פריהער גוט בעראַטען מיט 
זיין דאָקטאָר אום די אַלע אָנשטרעננונגען און הוצאות, װאָס די רייזע 
וועט איהם קאָסטען, זאָלען איהם ניט בריינגען מעהר שאַדען וי נוצען. 


דארם יעדער קאנסאמפּטיוו געהן אין א סאניטאריום? 


די פראַגע אויב יעדער קראַנקער, װאָס ליידעט פון די שווינדזוכט, 
דאַרף נעהן אין אַ סאַנאַטאָריום אָדער מעג פערבלייבען אין דער היים איז 
אויך ניט לייכט צו פערענטפערען. אויב עס װאָלט מענליך געווען יעדע- 
רען, װאָס איז עטװאָס בעריהרט פון דיזער קראַנקהייט, צו שיקען אין אַ 
סאַנאַטאָריום װאָלט די פראַגע פון קאָנסאָמפּשאָן שנע? געקענט געלעזט װע- 
רען. אֵם וועניגסטענס װאָלטען די געזונדע דאַן געווען זיכער ניט אָנגע- 
שטעקט ווערען פון די קראַנקע. 

אָבער דאָס איז אונמענליך וויי?ל 80 פּראָצענט פון אונזער גאַנצער 
בעפעלקערונג װאָלט געדאַרפט געהן אין סאַנאַטאָריומס --- כמעט אַזױ 
פיע? ליידען פון דיזער קראַנקהייט. די מעהרסטע קראַנקע מוזען אִלְזאָ 
בלייבען אין דער היים, ווייל עס איז איינפאַך פאַר זֵיי קיין פּלאַץ ניטאָ אין 
די סאַנאַטאָריומס, 

סאַנאַטאָריום-בעהאַנדלונג האָט איהרע מעלות און איהרע חסרונות. 
דִי גרעסטע מעלה איז, װאָס דער קראַנקער איז שטענדיג אונטער דער אוים- 
זיכט פון דאָקטוירים, ער געפינט זיך אין אַ פּלאַץ, װאָס איז איינגעריכט 
ספּעציעל פאַר אַזעלכע קראַנקע וי ער איז און אין דער זעלבער צייט איז 
ער אָפּגעשײדעט פון געזונדע מענשען, ועמען ער װאָלט געקענט אָנ- 
שטעקען מיט זיין קראַנקהײט. דער גרעסטער חסרון פוֹן אַ סאַנאַטאָריום 
איז, װאָס אַלע פּאַציענטען ווערען כעהאַנדעלט לויט די זעלבע רולס, קרו. 
גען די זעלבע שפּייז און װערען ניט בעהאַנדעלט וי בעזונדערע קראַנקע 
און, װי מיר האָבען שוין פריהער ערקלערט, איז יעדער קאָנסאָמפּטיו א 
געזעץ פאַר זיך אַליין און מוז בעהאַנדעלט ווערען אַלס אַ בעזונדערער פאַֿ, 
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שעדליך. בעסער איז שוין אין אַזעלכע אומשטענדען טראָנען לייכטע קליי. 
דער און אָנטאָן אַן אױיבערראָק, ווען דער קראַנקער פּערלאָוט דאָס הויז. 
ער װעט דאַן זיין עקסטראַ װאַרעם אָנגעטאָן אין דרויסען און װעט טראָ- 
גען לייכטע קליידער אין הויז. אָבער, וי געזאָגט, איז זעהר וויכטיג, דאָס 
דער קראַנקער זאָל זיך אין דיזער הינזיכט בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר, 


וואס פאר א קלימאט איז בּעפער פאר א קאנסאמפּמיוו? 


די פראַנע פון קלימאַט איז פאַר פיעלע קראַנקע אַ וויכטיגע, פאַר 
מאַנכע איז זי די הויפּט:פראַגע. מאַנכע קראַנקע, װאָס שיינען צו זיין 
האָפנונגסלאָז, ווען זיי געפינען זיד אין אַ געוויסען גענענד, ערהאָלען זיך 
וואונדערבאַר שנעל, ווען זיי בעזעצען זיך אין אַן אַנדער געגענד, אונטער 
אַן אַנדער קלימאַט. : 

אַמאָל האָט מען געדענקט, דאָס די פייכטע ים*לופט איז בעפער פאַר 
קאָנסאָמפּטיווס און מען האָט אַלע קראַנקע געשיקט וואוינען ביים ברעג ים., 
מאַנכע האָבען זִיך זעהר גוט ערהאָלט, אַנדערע זיינען געװאָרען נאָךְ ערגער 
קראַנק. מיט אַ צייט שפּעטער האָט מען אָנגעפאַנגען שיקען קראַנקע אויף 
די בערג, ווייט פון ים און איינינע טויזענד פוס הויך איבער דער אויבער- 
פלעכע פון ים. אויך דאָ האָט מען בעמערקט די זעלבע רעזולטאַטען. גוטע 
און שלעכטע צוזאַמען. 

די פראַגע אוב אַ קאַלטער אָדער װאַרעמער קלימאַט איז בעסער 
פאַר די ליידענדע פון שווינדזוכט איז אויך פיע? דיסקוטירט געװאָרען. 
די אָנהענגער פון אַ ואַרעמען קלימאַט פאַר קאָנסאָמפּטיוס וועלען אייל 
אָנציינען פיעלע פעלע פון קראַנקע, װאָס זיינען געהאָלפען געװאָרען, װעז 
זיי האָבען זיך בעזעצט אין אַ װאַרעמען געגענד, און פעלע, וואו קראַנקע 
זיינען ניט נעהאָלפען נעװאָרען, ווען זיי זיינען פערבליבען וואוינען אין א 
קאַלשען גענענד. דאָס זעלבע, נאָר פּונקט פאַרקעהרט, וועלען אייך בע- 
ווייזען די, װאָס דענקען, דאָס קאָנסאָמפּטיווס דאַרפען געשיקט ווערען אויף 
די קאַלטע בערג פון קאַָלאָראַראָ. 

דער אמת איז, דאָס עס איז ניטאָ קיין שום געגענד, װאָס זאָל זיין 
גוט פאַר אַלע ליידענדע פון די שווינדזוכט און עס איז אונמעגליך צו מאַ- 
כען אַ כלל, װאָס זאָל גוט זיין פאַר אַלע ליידענדע פון דיזער קראַנקהייט. 

די פואַגע פון קלימאַט מוז בעשטימט וװערען אין יעדען פאַל בע- 
זונדער. די בעסטע געגענד פאַר אַ קראַנקען איז די גענענד, וואו ער פיהלט 
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שפּייז, װאָס דער קראַנקער קען ניט פערטראָגען, בריינגט איהם קיי- 

נע נוצען, נאָר שאַדען. 

פרישע לופט איז איינע פון די וויכטיגסטע זאַכען פאַר יערען מענ- 
שען און פאַר יעדע לעבעדינע בעשעפעניש (מיט דער אויסנאַהמע פון נע- 
וויסע באַצילען). פאַר אַ קאָנסאַמפּטיוו איז פרישע לופט נאָךְ פיעל וויב- 
טינער וי פאַר אַ געזונדען מענשען. 

דאָס איז דערפאַר, װאָס אַ טיי? פון זיינע לוננען זיינען צושטערט 
און קענען ניט ערפילען זייער פליכט פון צושטעלען פרישע לופט, ספּעציעל 
זויער-שטאָף, פאַר דעם בלוט, װאָס צירקולירט דורך די לונגען, און דאַרום 
מוזען די געזונדע טיילען פון די לוננען צושטעלען אַ נרעסערע מאָס זויער? 
שטאָף אום צו קענען האַלטען דאָס בלוּט פון קערפּער ריין. 

נאָך שפּייז איז פרישע לופט די וויכטינסטע זאַך פאַר אַ קאָנסאָמפּ- 
טיוו און יעדער ליידענדער פון דיזער קראַנקהייט מוז זיין אויף דער פרישער 
לופט אַזױ פיעל װי נאָר מעגליך. אויב ער קען אויספיהרען צו זיין אין 
דער קאָנטרי, וואו די לופט איז פיעל? ריינער וי אין שטאָדט, איז געוויס 
גוט. אין שטאָדט זעלבסט איז די לופט נעבען אַ פּאַרק נאַטירליך ריינער, 
װי אין אַ געדיכט-בעוואוינטער נעגענד און װאָס העכער פון סטריט אַלֶּץ 
ריינער איז די לופט. 

אויב איינער איז געצוואונגען צו פערבלייבען אין שטאָרט מוז ער 
זעהן צו זיין װאָס וועניגער אין הויז און װאָס מעהר אויף דער פרייער לופט, 
אויב מעגליך זאָל ער פערבריינגען אַלע פיער און צװאַנציג שטונדען פון 
מעת לעת אויף דער פרייער לופט, אַפילו ווען דאָס װועטער איז ניט אַזױ 
שעהן אָדער אַנגענעהם, 

עס איז אַ טעות צו מיינען, דאָס ווען עס רעגענט, שנעעט אָדער עס 
איז צו קאַלט אין דרויסען דאַרף אַ קאָנסאָמפּטיוו קראַנקער זיך געפינען 
אין הויז. אין יעדען וועטער איז גלייכער פאַר איהם צו זיין אין דרויסען 
ער דאַרף זיך נאָר גענוג װאַרעם אָנקליידען. 

די פראַגע פון טראָגען לייכטע אָדער דיקע קליידער איז אויך אַ 
העכסט וויכטיגע, און אויך אין דיזען הינזיכט דאַרף דער קראַנקער האָבען 
דעם ראַט פון זיין דאָקטאָר,. פאַר די, װאָס זיינען שטענדיג אין דער קעלט. 
איז גום דיקע, װאַרעמע קליידער, אָבער פאַר די, װאָס קומען אָפּט אַרין 
אין אַ הויז און בייטען אָפּט זייער אומגעבונג פון דרויסיגע קעלט אויף דער 
שטוביגער װאַרעמקײיט, איז דאָס שטענדיג טראָגען פון דיקע קליידער 
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זעלבסטפערשטענדליך, אויב מיר ווילען בעקעמפען די באַצילען און 
אָפּהאַלטען די פערשפּרײטונג פון דער קראַנקהייט, מוזען מיר פערהיטען 
דעם פּאַציענט פון אויסצעהרונג. דאָס קענען מיר טאָן דורך געבען דעם 
פּאַציענט אַזױ פיעל נאַרהאַפטע שפּייז וויפיעל ער קען נאָר פּערטראָנען. 


ביים ברייטען עולם האָט זיך אױסנעאַרבײט אַן איינענע טעאָריע 
וועגען דיזער פאָרמע פון בעהאַנדלען קאָנסאָמפּטיווס. ניט איינמאָל איז 
אונז אויסגעקומען צו הערען די בעמערקונג, דאָס , טובערקולאָזיס קען מען 
פּערשטאָפּען מיט שפּייז". דער װאָס האָט דאָס געזאָגט האָט ערנסט גע- 
גלויבט, דאָס די לעכער אין די לוננען, װי ער האָט זיך אויסגעדריקט, װע- 
דען פּערשטאָפּט, ווען דער קראַנקער עסט יאַ סך. דיזער גלויבען איז נאַ- 
טירליך אַן אונזין. דאָס עסען אַ סך איז מיט דעם צוועק גוט צו מאַכען, 
װאָס דער קערפּער פערלירט דורך דער קראַנקהייט און מאַכען דעם קערפּער 
עקסטראַ שטאַרק, ער זאָל קענען אויסהאַלטען זיין קאַמף מיט די באַצילען, 
װאָס פרעסען איהם אויף. 


און דאַרום טאַקע איז ניט גענוג בלויז עסען אַ סך, נאָר מען דאַרף 
אויך וויסען וועלכע שפּייז צו עסען און וועלכע אויסצומיידען. די הויפּט 
זאַך איז צו קריגען װאָס מעהר נאַרהאַפטיגקײיט אין אַ װאָס קלענערע מאָס 
שפּייז. מאַנכע שפּייז זיינען גרויס און שווער, האָבען פיעל , קערפּער-מאַ- 
סע" אָבער זעהר וועניג נאַרהאַפטיגקײיט אין זיך. אַזאַ שפּייז פילט אָן דעם 
מאָגען און פעראורזאַכט דעם קערפּער פיע? אַרבײט זי צו פערדייען. דער 
קערפּער קרינט אָבער דערפון זעהר וועניג, און סוף כ? סוף איז די שפּייז 
אַן אויסנאַבע אַנשטאָט אַן אייננאַהמע פאַר'ן קערפּער, | 

אַלס אַ כלל איז פלייש, פיש, אייער, מילךף, קרים, ניס און עהנליכע 
שפּייזיאַרטיקלען זעהר נוט פאַר קאָנסאָמפּטיווס, אָבער ניט אַלע קראַנקע 
קענען פּערטראָגען די זעלבע סאָרט שפּייז אין דער זעלבער מאָס. אַ סך 
ווענדעט זיך אין דעם געשמאַק פון דעם קראַנקען און אין די סאָרט שפּייז- 
צו וועלכע ער איז געוואוינט אָדער וועלכע ער גלייכט אַם בעסטען. 

אין דיזען זין איז אַ סאַנאַטאָריום ניט זעהר נוט פאַר אַ קראַנקען, 
וויי? אין אַ סאַנאַטאָריום מוזען אַלע קראַנקע עסען די זעלבע שפּייז צו 
זיי גלייכען זיי אָדער ניט. יעדער קראַנקער דאַרף אָבער גערענקען, דאָס 
אַזױ שנעל וי ער געפינט אויס, דאָס ער קען ניט פּערטראָגען אַ געוויסע 
סאָרט שפּייז מוז ער גלייך וועגען דעם לאָוען וויסען זיין דאָקטאָר. די 
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ווילענדיג און ניט וויסענדיג אין בעריהרונג מיט פרעמדע טובערקולאָזיס 
באַצילען. 

דאָס זעלבע מיטעל ווערט אויך אָנגעווענדעט צו היילען די, װאָס 
האָבען זיך שוין אָנגעשטעקט פון דער קראַנקהיײיט ‏ שטאַרקען דעם קער- 
פּער פון פּאַציענט, אויפבויען צוריק זיין געזונד אום ער זאָל קענען ערפאָלֹּנ- 
רייך בעקעמפען דעם שעדליכען איינפלוס פון די באַצילען אין די איינ- 
צינע װירקזאַמע הילפע, װאָס די מעדיצינישע װויסענשאַפט ווייס פאַר קאָנ- 
סאָמפּטיווס. און דאָס איז די איינצינע בעהאַנדלונג, װאָס די קאָנסאָמפּ- 
טיווס קריגען אין די טובערקולאָזיס סאַנאַטאָריומס, 

שטאַרקען דעם קערפּער פון דעם קראַנקען, אויפבויען צוריק זיין 
פּערלאָרענע װידערשטאַנדס*קראַפט איז אָבער לייכטער צו זאָנען װוי צו 
טאָן. די הױיפּט שוועריגקייט לינט אין דעם, װאָס מען קען ניט בעהאַנד- 
לען יעדען קראַנקען לויט די זעלבע כללים. בעהאַנדלוננען, װאָס זיינען 
גוט פאַר איינעם טויגען ניט פאַר אַ צווייטען. 


עס איז דאַרום זעהר וויכטיג פאַר יערען קראַנקען, אויב ער געפינט 
זיך ניט אין אַ סאַנאַטאָריום, ‏ צו שטעהן אונטער דער אויפזיכט פון א 
קאָמפּעטענטען דאָקטאָר, זיך לאָזען אָפּט אונטערזוכען און שטרענג אויס- 
פאָלנען אַלֶע אָרדערס, װאָס דער דאָקטאָר װעט איהם געבען. 

דעם דאָקטאָר'ס פאָרשריפטען וועלען זיך בעציהען מעהרסטענס אויפ 
שפּייז, לופט, רוה, עקסערסייז, קליידונג און עהנליכע זאַכען. מיר וועלען 
בעטראַכטען יעדע פון דיזע פאָרשריפטען בעזונדער, 


שפּייז פאר קאנסאמפּטיווס, 


דעם נאָמען קאָנסאַמפּשאָן האָט דיזע קראַנקהײט געקראָגען דערפאַר. 
װאָס די, װאָס ליידען פון טובֶערקולאָזיס, ווערען געוועהנליך שנעל אוים- 
געצערט. די קראַנקע פערלירען שנעל געוויכט און צוזאַמען מיט דעם אוֹיך 
פיעל געזונד. 

מיר האָבען שוין פריהער געזעהן, דאָס די הויפּט געפאַהר פאַר'ן 
קראַנקען איז, ווען זיין געזונד איז שװאַך און זיין װידערשטאַנדס*קראַפט 
פערקלענערט. די אויסצעהרונג העלפט דאַרום צו פערערגערען זיין צוֹ- 
שטאַנד און מאַכט מעגנליך פאַר די באַצילען צו פּערשפּרײטען זיך איבער 
דעם גאַנצען קערפּער. 
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דאָס הייסט, אַז דער, װאָס האָט אַ ,ביסעל טובערקולאָזיס" איז זי- 
כער ניט צו קריגען מעהר דורך אַן אַנשטעקונג פון אַנדערע פּערזאָנען, 
אַלֶעס װאָס ער דאַרף טאָן איז זעהן, דאָס זיינע אייגענע באַצילען, די װאָס 
געפינען זיך שוין אין זיין קערפּער, זאָלען בלייבען אונטעטיג. 

דיזער פאַקט ערקלערט פילייכט, װאָס אָבוואָה? אַכטציג פּראָצענט פון 
אַלע איינוואוינער פון גרויסע שטעדט זיינען אָנגעשטעקט פון טובערקולאָ- 
זיס, ליידען אָבער ניט אַלע פון דיזער קראַנקהײט, דאָס זייענדיג שטענ- 
דיג אַרומגערינגעלט פון אַזױ פיעל קאָנסאָמפּטיווס, בלייבען די מעהרסטע 
מענשען פערהעלטניסמעסיג פריי פון דיזער קראַנקהײיט. 


אַזױ שנע? אָבער װוי דער פּערזאָן ווערט אָפּנעשװאַכט, אַרבײט איבער 
זיינע קרעפטען, עסט ניט גענוג, אָדער שלאָפּט ניט גענוג, אַ לענגערע צייט 
ווערט די נאַטירליכע װירערשטאַנדס-קראַפט, װאָס זיין קערפּער בעזיצט, 
פערקלענערט. די באַצילען, װאָס זיינען ביז יעצט געהאַלטען געװאָרען 
פּערשפּאַרט, פיהלען זיך בעפרייט פון זייער נגעפענגשאַפט און פאַנגען אָן 
אויסברייטען זייער טעטינקייט. ספּעציעל איז דאָס דער פאַל, ווען דער פּער- 
זאָן, אין דיזען אָפּנעשװאַכטען צושטאַנד, קיהלט זיך צו, אָדער קריגט אַן 
אַנדער לייכטע קראַנקהייט, װאָס העלפט אין גאַנצען צו צוברעכען די פעס- 
טונג, װאָס דער קערפּער האָט אויסגעבויט געגען די באַצילען,. די טובער- 
קולאָזיס באַצילען האָבען פאַר זיך אַ פרייען וועג און דער מענש ווערט אָנ- 
געשטעקט פון די באַצילען, װאָס ער האָט די גאַנצע צייט אַרומגעטראָגען 
אין זיין אייגענעם קערפּער. 

דיזער פּונקט װעט פאַר פיעלע מענשען קלאָר מאַכען, װי עס קומט, 
ראָס מאַנכע מענשען געפינען אויס דאָס זיי ליידען פון טובערקולאַזיס, אָב- 
װאָה? זיי זיינען זיכער, דאָס זיי זיינען ניט געקומען אין קיין בעריהרונג 
מיט קאָנסאָמפּטיווס. אָנגעשטעקט זיינען דיזע מענשען געװאָרען נאָך 
מיט יאָהרען צוריק. זייער יעצטינע קראַנקהײט איז געקומען פון דעם, 
װאָס זיי האָבען זיך אָנגעשטעקט מיט זייערע אייגענע באַצילען אַזױ שנעל 
װי זיי האָבען ערלויבט זייער קערפּער צו פערלירען זיין װירערשטאַנדס? 
קראַפט. 

דאָס בעסטע מיטע? וי זיך אויסצוהיטען פון טובערקולאָזיס איז 
דאַרום אויפצוהאַלטען דאָס נעזונד אום דער קערפּער זאָל קענען ווידער- 
שטעהן אַן אַנשטעקונג פון זיינע אייגענע באַצילען אין פאַל ער קומט ניש 
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נגעגעבען, טויזענדע װיסענשאַפטס-מענער אין אַלֶע טיילען פון דער וועלט 
אַרבײטען אויף פערשיידענע עקספּערימענטען אין דער האָפענונג צו נעפי- 
נען אַ מיטעל, װאָס זאָל קענען פערניכטען די באַצילען אין'ם מענשליכען 
קערפּער אין דער זעלבער צייט ניט טויטען דעם קערפּער צוזאַמען מיט 
די באַצילען. 

מאַנכע פון די פיעלע עקספּערימענטען שיינען צו זיין טיילווייז ער- 
פאָלגרייך און מיר מענען האָפען, דאָס פריהער אָדער שפּעטער װעט מען 
אַזאַ מיטעל געפינען. פאָרלויפיג אָבער איז די איינצינע רפואה גענען טו- 
בערקולאָזיס צו שטאַרקען דעם קערפּער פון'ם קראַנקען ער זאָל אוים- 
האַלטען זיין קאַמף מיט די באַצילען. 

דיזע ערקלערונג װועט פילייכט פאַר מאַנכע זיין אונפערשטענדליך 
און פאַר די מעהרסטע לעזער װעט עס זיכער קלינגען וי װוערטער אֶהן 
אירגענד וועלכע בעדייטונג. , שטאַרקען דעם קערפּער פון קראַנקען", קלינגט 
זעהר שעהן, אָבער וי אַזױ ? סיט װאָס? און וי אַזױ װעט עס העלפען 
צו רעטען איהם פון'ם שיקזאַל, װאָס איז בעשטימט פאַר יעדען ליידענדען 
פון טובערקולאָזיס ? 

עס איז דאַרום נויטיג פאַר יעדען לעזער פון דיזע ציילען צו האָבעז 
אַ מעהר אָדער וועניגער קלאָרען בעגריף וועגען דעם אינערליכען צושטאַנר 
פון אַ מענשען, װאָס ליידעט פון קאָנסאַמפּשאָן. 

לויט די נייעסטע מעדיצינישע פאָרשונגען אין דער פראַגע פון טו- 
בערקולאָזיס שיינט עס, דאָס די מעהרסטע מענשען וערען אָנגעשטעקט 
מיט די טובערקולאָזיס באַצילען אין זייער פריהער יונענר. 

אויב די אַנשטעקונג איז שטאַרק גענוג און דאָס קינד איז אַ שװואַכעס 
שטאַרבט עס פון טובערקולאָזיס, ווען ניט ערהאָלט עס זיך פון דער אַטאַקע 
און די באַצילען בלייבען פערשטעקט ערגעץ וואו אין די לונגען, אָדער אין 
אַן אַנדער טייל פון קערפּער און װאַרטען אויף זייער געלעגענהייט צו 
קענען נאָך אַמאָל אַטאַקירען זייער בעל הבית. 

אַזױ לאַנג װי דער מענש בלייבט געזונד און זיין קערפּער האָט אין 
זיך גענוג װידערשטאַנדס*קראַפט האָבען די באַצילען קיין שום שליטה נים 
איבער איהם. זיי בלייבען אײינגעשפּאַרט אין דעם פּלאַץ, וואו זיי געמינען 
זיך און קענען זיך ניט פערמעהרען און פּערשפּרײטען צו אַנדערע טיילען 
פון קערפּער. זייער אַנװעזענהײט מאַכט אויך דעם מענשען זיכער געגען 
אַ נייע אויסערליכע אַנשטעקונג פין טובערקולאָזיס באַצילען. 


טובערקולאָויס (קאָנסאָמפּשאָן), 5; 


זיך. אַפּילו דאָקטוירים, װאָס זיינען קאָנסאָמפּטיווס, מענשען, װאָס וויי- 
סען גוט די ערנסטקייט פון זייער לאַנע, אויך זיי זײַנען שטאַרקע אָפּטי- 
מיסטען ביז זייער לעצטען אַטעם*צוג. 

פיהרט אַ קאָנסאָמפּטיו, װאָס איז ערנסט קראַנק צו אַ דאָקטאָר, 
זאָל יענער איהם געבען אַ לעפעל זיסע װאַסער און איהם פערזיכערען, אַז 
דאָס װועט איהם קורירען פון זיין קראַנקהייט און דער אונגליקליכער װעט 
זיך ווירקליך פיהלען בעסער פאַר אַ קורצע צייט. זיין פיזישע לאַגע װעט 
זיך טאַקע ניט בעסערען, אֶבֶער זיין שטאַרקער ווילען געזונד צו ווערען 
און זיין גלויבען אין דער רפואה ועט גובר זיין די פיזישע ליידען און 
ער וועט זיך ווירקליך פיהלען ערלייכטערט. דאָס איז די קראַפט פון אונזער 
מערקווירדינען אונפערשטענדליכען און פערצווייפעלטען ווילען, מיט וועלכען 
מיר האַלטען זיך אָן לעבען, ניט אַכטענדיג וי טרויעריג דאָס לעבען איז. 

מיט דיזען אָפּטימיום בענוצען זיך די מאַנופעקטשורערס פון דיזע 
פייק-מעריצינס. די גלענצענדע פערשפּרעכוננען אויף אַ זיכערע הילף, 
װאָס דער קראַנקער לעזט אין די אַדװערטײזמענטס, די בריף פון אַנדערע, 
װאָס געברויכען די זעלבע מעדיצין און זיינען ווירקליך , געהאָלפען" גע- 
װאָרען צוזאַמען מיט זיין איינענעם שטאַרקען גלויבען, דאָס ער װעט נע- 
זונד ווערען, ווירקט אויף'ן קראַנקען, דאָס ער זאָל זיך ווירקליף פיהלען 
בעסער אויף אַ קורצע צייט. און אין דיזער צייט שרייבען זיי די בריף 
צו די מאַנופעקטשורערס. 

אונטערזוכונגען פון הונדערטע , טעסטימאָניאַלס? האָבען בעוויזען, 
דאָס די שרייבער האָבען אָדער קיין מאָל ניט געליטען פון קאָנסאָמפּשאָן 
און האָבען פאָלנליך ניט נגעהאַט פון װאָס זיך צו קורירען, אויסער פון אַן 
איינרעדעניש, אָדער זיי האָבען יע נעליטען פון קאָנסאָמפּשאָן און זיינען 
טאַקע... געשטאָרבען. די איינרעדעניש, דאָס זיי פיהלען זיר בעסער, 
האָט אָנגעהאַלטען בלויז אַ קורצע צייט. די באַצילען שרעקען זיך ניט פאַר 
רפייק*מעדיצינס און טוען זייער צושטערונגס*אַרבײיט טראָץ דעם שטאַרקען 
אָפּטימיזם פון קראַנקען. 


די איינציגע רפואה פאר קאנסאמפּטיוום, 


די האָפענונג צו געפינען אַ זיכערען הייל-מיטעל?ל נענגען די טובער- 
קולאָזיס באַצילען פּונקט װוי מיר האָבען זיכערע מיטלען גענען די פּאַראַזי- 
טען, װאָס פעראורזאכען מאַלעריאַ האָט מען נאָךְ דערווייל ניט אויס- 
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עס איז פאָרלויפיג ניטאָ קיין שום , מעדיצין", װאָס זאָל קע- 
נען פערניכטען די טובערקולאָזיס באַצילען אין מענשליכען קערפּער. 
עס איז פאָרלויפיג ניטאָ קיין שום ,,מעדיצין" פאַר קאָנסאָמפּטיוום. 


פייק ,קאנסאמפשאן-רפואות", 

אויב די אַלֶע קאָנסאָמפּשאָן:רפואות זיינען ווירקליך אַזױ נוצלאָז, 
װוי זשע קומט יעס, װאָס אַזױ פיעל מענשען קויפען זיי 4 וועלען מאַנכע 
לעזער פרעגען. וי קומט עס, װאָס יעדער מאַנופעקטשורער פון אַ קאָנ- 
סאָמפּשאָן:רפואה, האָט נאַנצע פּעק מיט בריף פון מענשען, װאָס ערקלע- 
רען, דאָס זיי האָבען געברויכט דיזע רפואה און זיינען געהאָלפען געװאָרען 4 

די פראַגע איז זעהר אַ וויכטיגע און פערדינט אַ גענויען און קלאָרען 
ענטפער, 

אין די פעראייניגטע שטאַאַטען גיבען מענשען אויס פופצעהן מילי- 
אָן דאָלאַר אַ יאָהר אויף דיזע , קאָנסאָמפּשאָן רפואות". פינף הונדערט 
פערשיידענע פּילען, פּראָשקעס און קאָלירטע פלעשלאַךְ װאַסער וװערען 
פערקויפט אַלס , זיכערע רפואות? פאַר טובערקולאָזיס, און אַרום צוויי 
הונדערט פערשיירענע , דאָקטוירים", , פּראָפּעסאָרען" און , אינסטיטושאָנס" 
פערזיכערען דורך אַדװערטײיזמענטס, דאָס זיי קענען אייךף רעטען פון דער 
ווייסער פּעסט, אויב איהר וועט נאָר זיי גוט בעצאָלען פֿאַר זייער , מעריצין". 

אונפּאַרטייאישע אונטערווכונגען פון דיזע רפֿואות האָבען בעוויזען, 
דאָס קיין איינציגע פון דיוע , רפואות" קען עטװאָס העלפֿען גענען דער 
טובערקולאָזיס קראַנקהייט. אַן אמת'ע רפואה צו דיזער קראַנקהייט פוז 
העלפען פערניכטען באַצילען אין'ם קערפּער אֶהן דאַבײ צו שאָדען דעם קעף- 
פּער זעלבסט. זי מוז אויך העלפֿען אויפבויען די קערפּער:נעוועבען, װאָס רי 
באַצילען האָבען שוין צושטערט. קיין איינציגע פון די אַדװערטײזטע 
קאָנסאַָמפּשאָןירפואות קען דאָס מאָן. דער װאָס בעהױפּטעט, דאָס ער 
קען מיט דיזע רפואות קורירען איינעם פוֹן קאָנסאָמפֿשאָן, מעג ער זיף 
רופען , דאָקטאָר" אָדער , פּראָפּעסאָר", איז א פּשוט'ער שווינרלער, 

און װי אַזױ קען מען ערקלערען די אַלע בריף, װאָס די פמעריצין* 
מאַנופעקטשורערס דרוקען ? אויך דאָס איז ניט שווער, 

איינע פון די כאַראַקטעריסטיקס פון קאָנסאָמפּטיווס איז זייער מערק- 
ווירדינער אִפּטימיזם ווענען זייער אייגענער לאַנע. וי ערנסט קראנק דער 
מענש זאָל ניט זיין איז ער פעסט איבערצייגט, דאָס זיין צושטאַנר בעסערט 
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לען מיט צופרידענהייט בעצאָהלען איינינע מאָל צו פופצעהן דאָלאַר פאַר 
אַזאא מעדיצין. די מאַנופעקטשורערס האָבען דאַרום געפונען אַ פרוכטבא- 
רען מאַרק פאַר זייער , רפואה" און האָבען געשאַרט געלט מיט די לאָפּעטעס. 


אַ כעמישע אונטערזוכונג פון זייער ואונרערבאַרע מעדיצין האָט 
בעוויזען, אַז זי האָט אַזאַ ווירקונג צו היילען לונגען:טובערקולאָזיס, װוי די 
בעריהרונג פון קעניג'ס מאַנטעל האָט אַ ווירקונג צו היילען קרעציגע. די 
,אינסטראָקשאָנס?, װאָס בעגלייטען די וואונדערבאַרע קאָנסאָמפּשאָן רפואה, 
האָבען אָבער יע אַ שייכות צו טובערקולאָזיס. 

אום געהאָלפען צו ווערען פון דיזער רפואה, זאָגט אייך דער מאַ. 
נופעקטשורער, מוזט איהר פּינקטליך אױיספאָלגען די פאָלגענדע פאָר- 
שריפטען : 

אַם וועניגסטען דריי מאָל אַ טאָג דאַרפט איהר נעהמען צו אַכט טראָ- 
פּען מעדיצין אין אַ צוויי * דריי גלעזער פרישע מילך, און פערבייסען מיט 
עטליכע העכסט פרישע רויהע אייער. אויסער דעם מוזט איהר עסען נוֹ- 
טע און נאַרהאַפטע שפֿייז, זיין אויף דער פרישער לופט, ניט אַרבײיטען 
צו שווער און ניט אין אַ שטויביגער אומגעבונג, שלאָפען מוזט איהר ביי 
אָפענע פענסטער אָדער אויף דער פרייער לופט. 


דיזע פאָרשריפטען זיינען די גאַנצע און איינציגע טריטמענטס, װאָס 
די מעריצינישע װיסענשאַפט ווייס פאַר קאָנסמפּשאָן. אויב איינער, װאָס 
ליידעט פון טובערקולאָזיס אין די לונגען, װעט זיי דורכפיהרען װעט ער 
זיכער פערלייכטערען זיין לאַנע און אין מאַנכע פעלע, אב ער פאַנגט 
דאָס אָן פריה גענוג איידער די קראַנקהײט איז צו ווייט פערגאַנגען, קען 
ער אויך האָפען אויף אַ פאָלשטענדינע ערהאָלונג. 


אין דיזען פאַל איז די , זיכערע מעדיצין? אַן איינפאַכער שווינדעפ. 
די מאַנופעקטשורערס נאַרען בלויז אויס דאָס געלד ביים קראַנקען, זיי 
ראַטען איהם אָבער אין דער זעלבער צייט ניט צו פערנאַכלעסיגען די אַנ- 
דערע אמת'ע מיטלען, װאָס קענען איהם העלפען. ניט אַלע פּאַטענט מעי 
דיצין מאַנופעקטשורערס זיינען אָבער אַזױ געװיסענהאַפּט. פיעלע היי- 
סען אייך אין גאַנצען זיך צו פערלאָזען אויף זייער ביסעל סינק*װואַסער, 
און דער קראַנקער פערנאַכלעסיגט דערביי צו טאָן דאָס, װאָס װאָלט איהם 
זיכער, אויב ניט געהאָלפען, אַם וועניגסטענס פערלייכטערט זיין לאַגע און 
פערלענגערט זיין לעבען. 


10 דאָקט אָר.. בוך. 


דער װאָס טרינקט זיך כאַפּט זיך אָן אַ שטרוי, זאָנט אַ גלײיכװאָרט. 
און די הונדערטע טויזענדע ליידענדע פון דער ווייסער פּעסט זיינען אַלע מאָל 
געווען כערייט זיך אָנצוכאַפּען אָן יעדע נייע זאַך, װאָס האָט זיי פּערשפּראָ- 
כען הילף. זיי זיינען אויך בערייט גוט צו בעצאָהלען פאַר יעדע נייע 
רפואה" צו קאָנסאַמפּשאָן. 


ספּעציע? צוליב דעם לעצטען פּונקט זיינען פון צייט צו צייט ערש- 
שינען , ערפינדער" פון אַ ,זיכערע רפואה" פאַר טובערקולאָזיס. יעדע פון 
דיזע ,זיכערע רפואות" האָט זיך נאָך אַ נענויע אונטערזוכונג אַרױסגעצײינט 
צו זיין װוערטלאָז, װאָס אַנבעלאַנגט דאָס היילען פון טובערקולאָזיס --- מאַ;- 
כע , רפואות" האָבען זיך גראַדע אַרױסגעצײינט צו זיין װערטפאָל פאַר זיי- 
ערע ערפינדער. 

אויך יעצט געפינט מען אויף דעם אַפּטייק-ימאַרק אַרום פינף הוֹנ- 
דערט פערשיידענע מעדיצינען, װאָס, ווען מען זאָל גלויבען די מאַנופעק- 
טשורערס, קענען פאָלקאָם נגעזונד מאַכען יעדען קאָנסאָמפּטיו. 


שטאַרק װי עס וילט זיך ניט ענטוישען די אונגליקליכע, װאָס לֵיי- 
דען פון דיזער קראַנקהייט, מוזען מיר אָבער דאָ ערקלערען, דאָס ביז יעצט 
האָט די מעדיצינישע וויסענשאַפט נאָך ניט אויסגעפונען קיין איינצינע 
מעדיצין, אין דער פאָרמע פון אַ פּיל אָדער װאַסער, װאָס זאָל העלפען גע- 
גען די טובערקולאָזיס?באַצילען. אַלע מעדיצינען, װאָס מען פערקויפט 
אַלס , זיכערע רפואה גענען טובערקולאָזיס? זיינען װערטלאָז אָדער פּשוט 
שעדליך. אין יעדען פאַל ראַטען מיר יעדען אוננליקליכען, װאָס ליירעט 
פון טובערקולאָזיס, צו ווייכען פון דיזע רפואות וי פון אַ פּעסט. 

אָט האָט איהר אַ ביישפּיל פון אַזאַ זיכערע רפואה גענען טובערקו- 
לאָזיס; 

די כאָאַרד אָוו העלטה האָט מיט אַ צייט צוריק פּערקלאָנגט די מאַ- 
נופעקטשורערס פון אַ געוויסע מעריצין, װאָס ווערט פערקויפט אַלס אַ ,זי 
כערע רפואה" פאַר קאָנסאַמפּשאָן (טובערקולאָזיס אין די לוננען). דער 
פּרייז, װאָס די מאַנופעקטשורערס פערלאַנגען, פאַר אַ קליין פלעשעלע פון 
זייער מעדיצין איז פופצעהן דאָלאַר (די קאָסטען צו מאַנופעקטשורען אַזַ 
באָטעלע מעדיצין, װי מען האָט אויסגעפונגען, איז ניין סענט). אָבער װאָס 
פאַר אַ ראָלע שפּילט פופצעהן דאָלאַר פאַר אַ ,זיכערע רפואה" פאַר דע- 
שרעקליכער ווייסער פּלאַנ ? די צעהנדלינע טויזענרע קאָנסאָמפּטיווס ווע- 
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סימנים, װאָס זאָלען דיזען פערדאַכט בעשטעטיגען. דאָס װעט אייך פי- 
לייכט אויך ערקלערען װאָרום איין דאָקטאָר װועט אַמאָל ערקלערען אַ פּאַ- 
ציענט פאַר קאָנסאָמפּטיוו, וועהרענד אַ צווייטער דאָקטאָר װועט דעם זעל- 
בען פּאַציענט אין זעלבען טאָג ערקלערען, דאָס ער האָט ניט קיין סימן 
פון דער קראַנקהייט. דער ערשטער דאָקטאָר װוי? זיין אויף דער זיכערער 
זייט. ער דענקט, אַז די נוטע שפּייז, פרישע לופט און אַ ריינערע אומ- 
געבונג, װאָס זיין פּאַציענט װועט געניסען, וועלען איהם יעדענפאַלס ניט 
שאַדען. דער צווייטער דאָקטאָר וויל פערמיידען דעם פּאַציענט אומזיסטע 
אַנגסט און ליידען, װאָס זיין, דעם דאָקטאָר'ס, אורטייל װעט פערשאַפען 
דעם אונגליקליכען און ער װוי? פריהער זיכער זיין, דאָס דער פּאַציענט פֿיי- 
דעט פון דער קראַנקהייט איידער ער ערלויבט זיך דאָס צו זאָגען מיט גע- 
וויסהייט. 


עס זיינען דאָ אָבער אייניגע סמנים, װאָס דער פּאַציענט זעלבסט 
קען לייכט בעמערקען און װאָס וועלען כמעט יעדען דאָקטאָר מאַכען מעהר 
װוי בלויז פערדעכטיגען דיזע קראַנקהײט. ווען אַ פּערזאָן פיהלט זיך ניט 
מיט אַלעמען, שוואך, מוטלאָז, אָהן אַפּעטיט, און אין אַלגעמײן עפּעס וי 
אַ ניט:אויסגעשלאָפּענער און ער האָט דערצו קיין ספּעציעלע אורזאַכע ניט, 
ווען ער האַלט נאָך דערצו אין איין פערלירען געוויכט, פיהלט זיף פיבעריש 
יעדען אַבענד און שוויצט זעהר ווען ער שלאָפט, דיזער מענש דאַרף גלייל 
געהן צו אַ ספּעציאַליסט אין לוננען*קראַנקהײטען. אין די מעהרסטע פֹט- 
לע װועט זיך אַרױסצײגען, דאָס דער מענש טראָנט זיך אַרום מיט גאַנצע 
רענימענטען טובערקולאָזיס באַצילען אין זיינע לונגען. 


מעדיצינישע בּעהאנדלונג פאר קאנסאמפּטיווס, 


זייט מענשען זיינען בעקאַנט מיט דיזער קראַנקהײט נאָך איידער מען 
האָט געוואוסט, דאָס טובערקולאָזיס ווערט פעראורזאַכט פון אַ בעשטימטען 
פאָרט באַצילען, נאָך איידער מען האָט איבערהויפּט געוואוסט, דאָס עס 
עעקזיסטירען אַזעלכע בעשעפענישען וי באַצילען, האָבען מענשען שוין גע- 
זוכט מיטלען װי אַזױ צו בעקעמפען דיזע קראַנקהייט. 

הונדערטע טויזענדע װיסענשאַפטס*מענשען האָבען מקריב געווען זיי- 
ער גאַנצעס לעבען אויפצוזוכען מיטלען װוי צו קורירען טובערקולאָזיס, אָבער 
ליידער אִהן ערפאָלג. 


168 ד אָק ט אָר = ב ו ך. 


און דורך די אָנשטרענגונג פון'ם שטענדיגען הוסטען פּלאַצען די דינע ווענ- 
טעלאך. דאָס בלוט פילט דאַן אָן די לופט*זעקעלאַך און צוזאַמען מיט וי 
לופט, װאָס מיר אַטעמען אויס געהט דאָס בלוט פון די קליינע לופט-זעקע- 
לאַך דורך די קלענערע און נרעסערע לופט-רעהרען ביז עס גרייכט אונ- 
זער מויל, 

עס זיינען דאָ נאָך אַנדערע ווענען וי אַזױ דיזע קראַנקהײט קען זיך 
צוערשט בעווייזען, עס װאָלט אָבער נגעווען שוין צופיעל זיך אַרײנצולאָ- 
זען אין איינצעלהייטען זיי אַלע אויסצורעכענען: יענע סמנים זיינען יע- 
דענפאַלס בלויז פאַר געניטע דאָקטוירים צו דערקענען און פאַר דעם פּשוט'ן 
לעזער האָבען זיי קיין ווערט ניט. 


די הויפּטיסימנים פֿון דער קראנקהייט, 

עס איז שווער אנצוציינען אויף איינעם אָדער איינינע פון די פיעלע 
סימנים פון קאָנסאָמפּשאָן און זאָנען אָט דיזע און ניט קיין אַנדערע זיינען 
די זיכערע סימנים פון דער קראַנקהײט און יעדער, װאָס ציינט ריזע סימנים, 
איז אַ זיכערער קאָנסאָמפּטיוו,. די ערשטע סימנים פון דער קּראַנקהײיט זיי- 
נען, װי מיר האָבען שוין פריהער אָנגעצייגט, אַזױ פערשיידען, דער גאַנג 
פון דער קראַנקהײיט איז אַזױ ניט עהנליך אין אַלע פעלע, דאָס בלויז נאָך 
אַ גענויער אונטערזוכונג אָדער נאָך אייניגע אונטערזוכונגען קען אַ דאָק- 
טאָר מיט בעשטימטהייט זאָנען: ביי דיזען מענשען ענטוויקעלט זיך יעצט 
דיזע קראַנקהייט, װאָס מיר רופען קאָנסאַמפּשאָן. 

ספּעציע? ווען מען נעהמט אין אַנבעטראַכט, װאָס עט מיינט פאַר 
אַ מענשען זיך צו דערוויסען, דאָס ער ליידעט פון דער ווייסער פּעסט, 
דאַרף מען זיכער זיין זעהר פאָרזיכטיג מיט'ן אַרױסנעבען דיזען אורטייפ, 
װאָס קען מיינען אַ רואינע פאַר'ן פּערזאָן און פילייכט אויך פאַר זיין 
פאַמיליע. 

אין דער זעלבער צייט איז אָבער וויכטיג, אַז די ריכטיגע , דייעג- 
נאָזיס" זאָל נעמאַכט ווערען װאָס אַם פריהסטען, ווייל ווען די קראַנקהייט 
ווערט פּערכאַפּט ביים אָנפאַנג פון איהר ענטוויקלונג איז ניט שווער אין 
גאַנצען אויסצוהיילען דעם קראַנקען, 

דער דאָקטאָר געפינט זיך דאַרום אין אַ זעהר אונאַנגענעהמער לאַנע. 
ווען ער פערדעכטיגט בלויז, דאָס זיין פּאַציענט ליידעט פון טובערקולאָזיס 
אין די לונגען און ער קען ניט אויסגעפינען דורך זיין אונטערזוכונג גענונ 
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אין אַנדערע פעלע פאַנגט זיך די טובערקולאָזיס אֶן מיט סימנים 
פון מאַלעריאַ. ‏ דער קראַנקער האָט פיבער, אָבער אֶבװואָה?ל די אינערליכע 
היץ פון זיין קערפּער איז פיעל העכער װי געוועהנליך, װאַרפט איהם אַ 
צאָהן אָן אַ צאָהן פאַר קעלט. דיזער צושטאַנד האַלט אָן אַ קורצע צייט 
און דאַן ווערט איהם װאַרעמער, אַ שווייס בעדעקט זיין גאַנצען קערפּער, 
מאַנכעס מאָל באָרט ער זיך איינפאַך אין שווייס און ער שלאָפט דאַן איין. 

דיזער צושטאַנד װידערהאָלט זיך יעדען טאָג אָדער יעדע צוויי טעג 
און די דאָקטוירים פערדעכטיגען געוועהנליך, דאָס דער קראַנקער ליידעט פון 
מאַלעריאַ און בעהאַנדלען איהם פאַר דיזער קראַנקהײיט. אַמאָל טרעפט 
טאַקע, אַז מאַלעריאַ און טובערקולאָזיס פאַנגען זיך גלייכצייטיג אָן, אין 
פיעלע פעלע אָבער ווערט דער פיבער, װאָס אין אַזױ כאַראַקטעריסטיש 
פאַר מאַלעריאַ, פעראורזאַכט פון טובערקולאָזיס באַצילען. 

דער ערשטער סימן פון טובערקולאָזיס קען אויך זיין אַ הייזעריגקייט, 
ווען די באַצילען גרייפען פריהער אָן דעם האַלז און די שטים*בענדער ודי 
פאַלדען פון האַלז, װאָס וויברירען בעת מיר רעדען). 

אָפּטמאָל דערוויסט זיך דער פּאַציענט, דאָס ער איז קראַנק ערשט 
דאַן, ווען ער האָט אַ בלוט:שטורץ. געוועהנליך פּאַסירט דער ערשטער 
בלוט-שטורץ ביינאַכט. אֶהן שום װאַרנונג דערפיהלט דער פּערזאָן, דאָס 
זיין מוי?ל ווערט פול מיט אַ װאַרעמע געזאַלצענע פליסיגקייט. די אָנזיכט 
פון בלוט דערשרעקט זעהר יעדען קראַנקען, ספּעציעל די װאָס גלויבען, 
דאָס אַ בלוט-שטורץ איז דער ערנסטער סימן פון טובערקולאָזיס. 

שרעק און אַנגסט איז זעהר שעדליך פאַר די װאָס ליידען פון שווינד- 
זוכט, און דאַרום װעל איך נלייך דאָ ערקלערען, דאָס אַ בלוט:שטורץ ביים 
אָנפּאַנג פון דער קראַנקהייט איז זעהר זעלטען לעבענס*געפעהרליך. און 
איבערהויפּט קען אַ בלוט:שטורץ קומען פון אַנדערע קראַנקהייטען ניט נאָר 
פון טובערקולאָזיס. 

אָבער ווען אַ בלוט-"שטורץ ווערט יע פעראורזאַכט פון דיזער קראַנק- 
הייט איז דאָס אַ זיכערער בעווייז, דאָס די קראַנקהייט עקזיסטירט שוין. 
אַ לענגערע צייט, ווייל אום דאָס בלוט פון די קליינע בלוט-אָדערען אין 
רי לונגען זאָל זִיךְּ דורכשלאָנען אַ װועג ביז צום מויל, מוזען פריהער דורב- 
געבראָכען ווערען די רינינקע װוענטעלאַך, װאָס טיילען אָפּ די לופט-זעקט- 
לאַך פון די קליינע בלוט:רעהרען פון די לונגען, און עס מוז נעהמען צייט 
איידער עס פּאַסירט. סיידען דער פּערזאָן ליידעט פון אַ שטאַרקען הוסט, 


166 : ד אָק ט אָר. ב ו ך. 


פון דיזער בלוטישטורץ איינרעדעניש איז, דאָס ווען איינער דערזעהט ביי 
זיך א בלוט:שטורץ, וי קליין דאָס זאָל ניט זיין, וי וועניג בלוט ער זאָל 
ניט פערלירען, דערשרעקט ער זיך נלייך און לויפט צו אַ דאָקטאָר. אין 
מאַנכע פעלע איז אַלזאָ דער בלוט-שטורץ אַן אמת'ער גליק פאַר'ן פּאַציענט. 

אין פיעלע פעלע, ספּעציעל ביי אַזעלכע מענשען, װאָס קענען זיך 
ניט ערלויבען צו מאַכען אַ וועזען פון יעדע לייכטע קראַנקהייט, אָדער סטאַ- 
פען פון דער אַרבײט און בעזוכען אַ דאָקטאָר יעדעס מאָל, ווען זיי פיהלען 
עפּעס ניט מיט אַלעמען, גנב'עט זיך דיזע קראַנקהײט אַרין אונבעמערקט. 
דער קראַנקער פיהלט, אַז ער איז ניט געזונד, אָבער װאָס איהם פעהלט קען 
ער בעשטימט ניט זאָגען, ער קען ניט אָנצייגען אויף קיין איינצינען אבר, 
װאָס זאָל איהם וועה טאָן מעהר וי אַן אַנדערער און דענקט, אַז ער איז 
פּשוט פויל צו דער אַרבײט. 


ווען ער דערפיהלט שוין אַ װעהטאָנ, װאָס איז שטאַרק גענוג, דאָס 
ער בעשליסט צו געהן צו אַ דאָקטאָר, האָט שוין די קראַנקהײט נעוועהנליך 
ווייט פּראָנגרעסירט און די באַצילען האָבען שוין געמאַכט אַ היבשען חרבן 
אין זיינע לונגען. 


אין די מעהרסטע פעלע פאַנגט זיך די קראַנקהייט אָן טיט אַן איינ- 
פאַכען , קאָלד?. דער צוקונפטינער קאָנסאָמפּטיו ליידעט, וי ער גלויבט, 
פון אַ פערנאַכלעסינטען קאָלד, פון וועלכען ער קען ניט פּטור ווערען. 


ביי דער קלענסטער געלעגענהייט, װאָס שאַדעט קיינעם ניט, , כאַפּט 
ער אַ קאָלד". דאַן אַזױ שנעל װי ער קיהלט זיך שטאַרק צו, ספּעציע? אין 
אַ נאַסען װועטער, פאַנגט ער אָן שטאַרק צו הוסטען. דאָס הוסטען פער- 
שאַפט איהם זעהר פיע? אונאַנגענעהמליכקייטען אוֹן ער נגעהט געוועהנליר 
צו אַ דאָקטאָר בעטען אַ מיטע? צו סטאַפּען דאָס הוסטען. דער דאָקטאָר 
עקזאַמענירט די לונגען פון זיין פּאַציענט און געפינט דאָרטען סמנים פון 
טובערקולאָזיס, 


די ערשטע סמנים פון דיזער קראַנקהייט זיינען אָפּטמאָל אַזעלכע, 
װאָס האָבען דאַכט זיך קיין שום שייכות ניט צו די לונגען. די קראַנקהייט 
קען זיך אָנפאַנגען מיט סמנים פון מאָגען:טראָבעל, דער קראַנקער ברעכט, 
זיין מאָגען קען ניט פּערטראָגען קיין שפּייז און דער קראַנקער זוכט געוועהנ- 
ליך אַ רפואה צום מאָגען און ווייס ניט, אַז דער מאָגען:טראָבעל איז בלויז 
אַן אויסדרוק פון דער קראַנקהייט, װאָס ער האָט אין די לונגען. 
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לאָרענער. פון צוויי ביז פיער װאָכען איז דרי לענגסטע צייט, װאָס דער 
אונגליקליכער ציהט ביז ער ווערט ערלייזט פון זיינע ליירען. 

פאַראַן אַ צווייטע פאָרמע פון לונגען:-טובערקולאָזיס, װאָס מען בע- 
צייכענט מיט'ן נאָמען , גאַלאָפּינג קאָנסאַמפּשאָן". דער נאָמען אַליין זאָגט 
דייטליך, דאָס די קראַנקהײיט דויערט ניט לאַנג. די הויפּט-כאַראַקטעריס- 
טיק פון דיזער פאָרמע טובערקולאָזיס איז, דאָס דער אונגליקליכער ווערט 
שרעקליך שנעל? אויסגעצערט. פון טאָג צו טאָג פערלירט ער געוויכט, ער 
נעהט פּשוט אויס פאַר אייערע אויגען. 

די מעהרסטע קאָנסאָמפּטיווס ליידען אָבער פון אַ פאָרמע טובער- 
קולאָזיס, װאָס די דאָקטוירים בעצייכענען מיט'ן נאָמען כראָניש. און 
מיט דיזע וועלען מיר זיך אינטערעסירען אויף דיזען פּלאַץ. די אוננליק- 
ליכע פון די ערשטע צוויי קלאַסען קענען מיר וועניג װאָס העלפען. העכ- 
סטענס קען מען פערלייכטערען זייערע ליירען אין דער קורצער צייט, װאָס 
זיי איז נאָך געבליבען צו מוטשען זיך אויף דיזער וועלט. די כראָנישע 
קראַנקע אָבער קענען, אונטער גינסטיגע אומשטענדען, לעבען פיעלע יֹאֶ- 
רען, אַריכערלעבען פיעלע נעזונדע מענשען, אוב זיי ווייסען זיך נאָר וי 
אָפּצוהיטען. עס זיינען אויך דיזע כראָנישע קראַנקע, ווען זיי ווייסען זיך 
ניט וי אָפּצוהיטען, װאָס זיינען די בעסטע אַגענטען פון קאָנסאָמפּשאָן 
מלאך המות און די גרעסטע נגעפאַהר פאַר זייערע מיטמענשען, וויי? אין 
די פילע יאָהרען פון זייער לעבען האָבען זיי אַ געלעגענהייט אָנצושטעקען 
הונדערטע מענשען, מיט וועמען זיי קומען אין בעריהרונג. 


די ערשטע סימנים פון דער קראנקהייט, 


ווען מען זאָגט אַ דורבשניטליכען פּראָסטען מענשען, דאָס אַ גע- 
וויסער פּערזאָן ליידעט פון קאָנסאָמפּשאָן, אין די ערשטע פראַגע, װאָס ער 
שטעלט אייך: , שפּייט דער פּערזאָן מיט בלוט ??. 

, שפּייען מיט בלוט" אָדער אַ בלוט-שטורץ איז ביים פּראָסטען עולם 
אָנגענומען אַלס דער ערשטער און זיכערסטער סמן פון טובערקולאָזיס און 
אַזױ לאַנג וי איינער שפּייט נאָך ניט מיט בלוט איז ער נאָך ניט ערנסט 
קראַנק. 

דער אמת איז, דאָס אַ בלוט"שטורץ איז זעלטען ווען דער ערשטער, 
ניט אַלע מאָל דער וויכטינסטער, און מאַנכעס מאָל איבערהויפּט גאָר קיין 
סימן ניט פון דיזער קראַנקהייט. דאָס איינצינע גוטעס, װאָס קומט אַרױס 
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מילך. ווען זיי פערדאַמען אַמאָל און פערניכטען אַ קען מילך ביי אַן אָרע- 
מען גראָסערי מאַן מיינט ניט, אַז זייער איינצינער צוועק איז צו רואינירען 
דעם אָרעמען מילך*הענדלער. בעטראַכט זיי ניט אַלס אייערע שונאים, 
פערקעהרט איהר דאַרפט זיי העלפען אין זייער פערזוך צו פערהיטען אונ- 
זערע קליינע קינדער פון די פערשיידענע קראַנקהייטען, װאָס זיי קענען 
קריגען דורך אונריינע מילך. | 

קינדער גלייכען אויך צו קריכען אויף דער ערד און נעהמען אין מוילֿ 
אַריין יעדע זאַך, װאָס זיי געפינען. אין אַ הויז, וואו עס געפינט זיך אַ 
קאָנסאָמפּטיוו, װאָס איז ניט פאַרזיכטיג און שפּייט וואו ער שטעהט און 
געהט, איז זיכער, אַז דאָס קינד װועט פריהער אָדער שפּעטער נעהמען אין 
מויל עטװאָס, װאָס װעט האָבען אויף זיך באַצילען פון קראַנקען'ס ליחות 
אָדער שפּייעכץ. אין דיזען פאַל קריגט דאָס קינד אין מאָנען באַצילען, 
װאָס פעראורזאַכען טובערקולאָזיס אין מענשען ניט אין בהמות. די גע- 
פאַהר פאַר'ן קינד אין דיזען פאַל איז פיע? גרעסער. 

ערװאַקסענע מענשען קענען אויך קריגען טובערקולאָזיס באַצילען 
דורד עסען שפּייז, װאָס קומט פון קאָנסאָמפּטיוו בהמות, אָדער שפּייו. 
װאָס איז פּערפּעסטעט געװאָרען דורך די הענט פון נאַכלעסיגע קאָנסאָמפּ 
טיוו מענשען, קיכער, בעקער א. ד. נל. 


פערשיידענע פארמען פוּן לונגען-טובּערקולאזים, 


ניט אַלע קאָנסאָמפּטיווס זיינען גלייך קראַנק און ניט אַלע, וועמעס 
לונגען ווערען אָנגעגריפען פון די טובערקולאָזיס באַצילען, האָבען רי זעפ- 
בע ענדע. 

פאַראַן אַ פאָרמע פון דער קראַנקהייט, װאָס שיינט אויסצוקלייבען 
גראַדע די געזונדע און שטאַרקע מענשען, װאָס װאָלטען דאַכט זיך געדאַרפט 
קענען ווידערשטעהן די אַטאַקעס פון אַלע סאָרטען באַצילען. די ועג, 
דורך וועלכע דיזע פאָרמע פון דער קראַנקהייט גרייפט אָן דעם מענשען איז, 
ווען ער , כאַפּט" אַ קאַלטען צונ=ווינט אין צייט ווען זיין קערפּער איז בע- 
רעקט מיט שווייס, 

אין אָנפאַנג שיינט עס צו זיין אַן. איינפאַכע לונגען:ענטצינדונג און 
ערשט אין צעהן צוועלף טעג אַרום געפינט מען אויס די אמת'ע נאַטור פון 
דער קראַנקהייט. אָבער דער קראַנקער איז שוין דאַן יעדענפאַלס אַ פער- 
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דאַרפט איהר וויסען, זיינען זעהר קליין און ערשט, ווען מען פערגרעסערט 
זיי טויזענר מאָל מיט אַ מיקראָסקאָפּ, קען מען זיי קוים דערזעהן. 

די באַצילען גנב'ענען זיך דאַרום דורך די לופט*-רעהר און בעהאַלטען 
זיך אין די לופט"זעקעלאַך פון די לונגען אָדער אין די ענגערע קליינינקע 
לופט*-רעהרען נאָהענט צו די לופט-זעקעלאַך. 

אין די לוננען פיהלען זיי זיך גאַנץ בעקוועם. די װאַרעמקײט פוֹן קער- 
פּער איז פאַר זיי פּונקט וי געוואונשען, זיי האָבען אויך גענוג פרישע לופט 
און שפּייז, און זיי לעבען אַ גוטען טאָג און פערמעהרען זיך מיט אַן אונגע- 
הייערע שנעלקייט. דאַבײ פרעסען זיי אויף און צושטערען די געוועבע פון 
די לונגען און זאַמלען אָן אין זייערע קערפּערס געוויסע גיפטען. דאָס לע- 
בען פון די באַצילען איז זעהר קורץ און ווען זיי שטאַרבען ווערען די גים- 
טיגע מאַטעריאַלען פון זייערע קערפּערס פּערשפּרײיט דורך'ן בלוט פון אונ- 
זער אייגענעם קערפּער. 

ווען די באָאַרד אָוו העלטה און אַלע די, װאָס בעקעמפען טובערקו- 
לאָזיס, װאַרנען ניט צו שפּייען אין עפענטליכע פּלעצער אין דאָס אַלְואַ 
ניט קיין קאַפּרין פון זייער זייט. דאָס נאַכלעסיגע שפּײיען אין עפענט. 
ליכע פּלעצער און אַפילו אין פּריװואַטע הייזער איז דער הויפּט*-קװאַל, דורד 
וועלכע די באַצילען, װואָס פעראורזאַכען קאָנסאָמפּשאָן, פערשפּרײטען זיך 
פון איין מענשען צום אַנדערען. 

אַ צווייטער װועג וי די טובערקולאָזיס:באַצילען אַטאַקירען אונו, 
ספּעציע? די קליינע קינדער, איז דורך די מילך פון די בהמות, װאָס 6 
פון טובערקולאָזיס. 

די באַצילען, װאָס פעראורזאַכען טובערקולאָזיס אין בהמות, זיינען 
עטװאָס אַנדערש װוי די, װאָס פעראורזאַכען די זעלבע קראַנקהייט ביי מע:- 
שען. אויף ערװואַקסענע מענשען האָבען דיזע באַצילען פון די בהמות קייי 
ווירקונג ניט, אָבער אויף קינדער ווירקען זיי יע, און ווען אַ קינד וװוערט 
געהאָדעװעט מיט מילך פון אַ בהמה, װאָס ליידעט פון קאָנסאָמפּשאָן, איז 
דאָס קינד אין גרויס געפאַהר קראַנק צו ווערען פון טובערקולאָזיס. 

אין דיזע פאַל קומען די באַצילען צוערשט אין מויל, מאָנען און קיש- 
- קעס און פון דאָרטען ווערען זיי צופיהרט איבער די אַנדערע טיילען פון 
קערפּער. 

ווען די שטאָדט און סטייט-בעאַמטע זיינען דאַרום שטרענג מיט 
דער אויפּפּאַסונג אויף מילך-פאַרמס און אויף אַלע, װאָס האַנרלען מיט 
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כאַפּען אויף שטיקלאַך שטויב און אויך מאַנכע באַצילען, װאָס די לופט האָט 
פערשלעפּט. 


פוּן וואנען נעהמט זיך קאנסאמפּשאן? 


מיר ווייסען שוין יעצט, דאָס טובערקולאָזיס ווערט פעראורזאַכט פון 
אַזעלכע קליינינקע בעשעפעניסע, װאָס מיר רופען באַצילען. אָבער פון 
װאַנען נעהמען זיך דיזע באַצילען ? וואו געפינט זיך ערגעץ דער אונער- 
שעפּפליכער קװאַל, פון װאַנען דיזע באַצילען קומען? ווער בעזאָרגט עס 
דיזע קליינע מחבלים אין אַזא ריעזינע צאָה? צו טויטען מיליאָנען מענשען ? 

וי אַזױ די ערשטע באַצילען זיינען בעשאַפען געװאָרען אָרער האָ- 
בען זיך ענטוויקעלט דאָס ווייסען מיר ניט. פּונקט וי סיר ווייסען ניט 
וי אַזױ דאָס ערשטע איי, פון וועלכע די ערשטע הון איז געקומען, האָט 
זיך בעוויזען אויף דער וועלט. װאָס מיר ווייסען יע איז, דאָס דער קװאַל 
פון װאַנען די באַצילען קומען יעצט, געפינט זיך אין די קערפּערס פון רי 
מענשען, װאָס ליידען פון דער קראַנקהייט. דרי מענשען זעלבסט שטעלען 
צו די באַצילען פאַר זייער אייגענער פערניכטונג. 

איינער, װאָס ליידעט פון טובערקולאָזיס אין די לונגען, טראָגט 
אַרום אין זיינע לוננען מיליאָנען פון די באַצילען און האַלט אין איין שאַ- 
פען נייע מיליאָנען אויף'ן אָרט פון די, װאָס פּערלאָזען זיין קערפּער. 
דיזע באַצילען געפינען זיך אויך אין די ליחות, , שפּייעכץ" פון'ם קראַנקען, 
און ווען ער איז ניט פאָרזיכטיג מיט זיין הוסטען און שפּייט וואו ער גע- 
פינט זיך אין נאַס אָדער הויז שיקט ער אַרױס אין דער פרייער וועלט 
צוזאַמען מיט זיין שפּייעכץ און מיט די פייכטקייט פון זיין מוי? ביים הוּס- 
טען נאַנצע רענימענטען באַצילען. דיזע מישען זיך אויס מיט'ן שטיב 
און דער ווינד צוטראָנט זיי אויף זיינע פליגע? און בריינגט זיי צו אונז 
אַלס מתנה פון דעם אונפאָרזיכטיגען קראַנקען. 


וי אזוי די קראנקהייט פּערשפּרײיט זיך, 
דיזע שטויב צוזאַמען מיט די באַצילען אַטעמען מיר איין, ספּעציעפּ 
ווען מיר געפינען זיך נאָהענט צו די נאַכלעסיגע מענשען, װאָס ליידען פון דער 
קראַנקהייט. די צעלען מיט די הערעלאַך, װאָס שטעקען אַרױס וי גראַבליעס 
פון די ווענד פון אונזער לופט:רעהר, טרייען צו פּערהאַלטען דעם שטויב 
מיט די באַצילען. אָבער ניט אַלע מאָל געלינגט עס זיי. דיזע באַצילען, 
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אָדער פערניפטען די צעלען פון אונזער קערפּער. די ענדע פון איוען 
איז, דאָס ער װעט פערלאָשען, די ענדע פון דעם קערפּער אין זעלבען צוֹ- 
שטאַנד איז -- ער שטאַרבט, 

אונזער בילד פון די לונגען, װעט אָבער ניט זיין פאָלקאָם אֶהן אַ קור- 
צע בעשרייבונג וי אַזױ די איינציגע לופט"זעקעלאַד שטעהען אין פער- 
בינדונג מיט דער גרויסער לופט-רעהר, װאָס געפינט זיך אין אונזער האַלן. 

ווען מיר אַטעמען איין לופט דורך דער נאָז לויפט דער שטראָם דורך 
די אונטערשטע טייל נאָז און גרייכט די טיי? פון אונזער האַלז, װאָס איהר 
קענט זעהן אין אונטערגרונד פון מויל. דאָרטען טרעפט דער לופט-שטראָם 
אַן אָפּענער רעהר און אַזױ וי דאָס איז רי איינצינע עפענונג אין יענעם 
פּלאַץ מוז די לופט זיך אַהין אַרײינכאַפּען. 

דיזע עפענונג איז דער אָנפאַנג פון דער גרויסער לופט*רעהר. אום 
די רעהר זאָל זיין שטענדיג אָפען איז זי בעזאָרגט מיט רייפען פון , קאַר- 
טילערזש" (כראָמשקע), װאָס מאַכען שטייף די פאָדערשטע און זייטינע 
טיילען פון דער רעהר. ווען מיר עסען אָדער טרינקען ווערט די אויבער- 
שטע עפענונג פון דער רעהר פערשטעלט אום די שפּייז אָדער װאַסער זאָל 
זיך ניט אַרײנכאַפּען אין איהר, 

דיזע איינציגע לופט-רעהר ציהט זיך ביז די אויבערשטע טיי? פון 
אונזער ברוסט*קאַסטען. געגענאיבער די. צווייטע פֹּאֶר ריפּען צוטיילט זיך 
דיזע רעהר אין צוויי צווייגען, אַ צווייג פּאַר יעדע קונג. דיזע עטװאָס קלע- 
נערע רעהרען, אויף זייער וועג דורך די לונגען גיבען אַרױס פון זיך פיעלע 
קלענערע רעהרען, יענע גיבען אַרױס פון זיך נאָך קלענערע רעהרען און אַזױ 
פערצווייגט זיך דיזע סיסטעמע פון לופט*רעהרען אין אַלֶץ קלענערע און 
דינערע רעהרעלאַך ביז זיי ענדיגען זיך אין גרופּעס איינפּאַכע לופט-זעקע- 
לאַך װוי מיר האָבען אויבען בעשריבען. 

די אינערליכע טיילען פון דיזע לופט*רעהרען זיינען בעזאָרגט מיט 
אַ שליימינע הויט, װאָס האַלט אין איין אַרױסנעבען פון זיך אַ שליימיגע 
פֿליסינקייט צו האַלטען שטענדיג פייכט דעם וועג, דורך וועלכען די לופט 
געהט רורך. 

די צעלען פון דיזער שליימיגער הויט זיינען אויך בעזאָרגט מיט 
קליינע הערעלאַך, װאָס שטעקען אַרױס אין דער רעהר װוי גראַבליעס און 
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שטראָם פון פרישע לופט. אַזױ וי ביים ברענען אין אונזער קערפּער װוע- 
רען אויך פּראָדוצירט שעדליכע נאַזען מוזען זיי אַרויסגעפיהרט וערען פון 
קערפּער צו פערהיטען אונז פון פערגיפטונג. אונזער קערפּער נויטיגט זיך 
דאַרום אין אַ קוימען פּונקט וי אַ געוועהנליכער אויווען, און אונזערע לונ- 
גען ערפילען דיזע אויפנאַבע פון קוימען און טאַקע אויף דעם זעלבען 
שטייגער. 

וי אַזױ טוען זיי דאָס } װועט איהר פרענען. אֶט וי אַזױ : 


די לונגען זיינען צוויי גרויסע זעק, װאָס געפינען זיך אין ברוסט- 
קאַסטען, זיי פילען אויס כמעט די נאַנצע אויבערשטע העלפט פון אונ- 
זער קערפּער, לאָזענדיג קוים פּלאַץ גענוג פאַר'ן האַרץ און ושט (עסאָפּאַנום) 
אָדער שפּייז-רעהר, װאָס ציהט זיך פון מויל צום מאָגען. יעדע לונג בעשטעהט 
פון פיעלע קליינינקע צװויי*גאָרענדיגע זעקעלאַך. די אונטערשטע טיילען פון 
דיזע זעקעלאֵָך שטעהען אין פערבינדונג מיט די בלוט-אַדערען פון האַרצען 
און דאָס גאַנצע בלוט פון קערפּער שטראָמט דורך דורך זיי יערע 27 סע- 
- קונדען. די אויבערשטע טיילען פון די זעקעלאַך שטעהען אין פערבינ- 
דונג מיט דער גרויסער לופט*רעהר, װאָס ציהט זיך פון מוי? ביז צו די 
לונגען. 


צווישען די צוויי טיילען פון יעדען זעקעלע געפינט זיך אַ דינינקע 
הייטעלע און דורך דיזע הייטעלע ניט דאָס בלוט אִפּ די שעדליכע גאַזען, 
װאָס עס נעהמט צונויף שטראָמענדיג דורך'ן קערפּער און נעהמט אויף 
פרישע לופט מיט פיעל זויער*שטאָף אויף צו צוטיילען צו די צעלען פון 
קערפּער, ווען דאָס בלוט מאַכט די נעקסטע רייזע דורך די בלוט:רעהרען. 


יעדעס מאָל װאָס מיר אַטעמען איין נעהמען מיר אויף פרישע לופט 
פאַר'ן בלוט אין די לונגען, יעדעס מאָל װאָס מיר אַטעמען אויס ווערען 
מיר פּטור פון אַ טיי? פון די שעדליכע נאַזען, װאָס דאָס בלוט האָט צוזא- 
מענגענומען פון קערפּער און געבראַכט צו די לוננען. 


ווען די לופטיזעקעלאַך פון די לונגען װערען פּערשטאָפּט האָבען 
מיר אין אונזער קערפּער דעם זעלבען צושטאַנד וי אין אַן אויווען ווען דער 
קוימען ווערט פּערשטאָפּט, --- דאָס פייער קען ניט ברענען און די שעדליכע 
גאַזען פון אויווען פעראורזאַכען אַ טשאַד און דערשטיקען אָדער פערניפטען 
די איינוואוינער פון הויז --- דאָס פייער פון אונזער קערפּער קען ניט ברע- 
נען און די שעדליכע נאַזען, װאָס דער קערפּער פּראָדוצירט דערשטיקען 
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קראַנקע, גרופּירט לויט דעם טייל פון קערפּער, וואו די קראַנקהײיט גע- 
פינט זיך. 

דאָ אָבער וועלען מיר רעדען פון לונגען-טובערקולאָזיס, ווייל בלויז 
דיזע צווייג פון דער ווייסער פּעסט פערשטעהען אונזערע לעזער, ווען זיי 
רעדען ווענען טובערקולאָזיס. 


אונזערע לוּנגען, 

אום צו פערשטעהן די ערנסטקייט פון לונגען:טובערקולאָזיס איז נוי- 
טיג צוערשט האָבען אַ קלאָרען בעגריף וועגען אונזערע לונגען, װאָס זיי 
זיינען, װאָס איז זייער אויפנאַבע און וי אַזױ זיי ערפיהלען דיזע אויפגאַבע. 

אין דעם קאַפּיטעל וועגען לונגען*ענטצינדונג האָבען מיר שוין גע- 
האַט די געלעגענהייט צו בעשרייבען עטװאָס גענוי אונזערע לונגען. אום 
צו פּערשפּאָרען דעם לעזער די אַרבײיט פון אויפזוכען יענע בעשרייבונג 
וועלען מיר דאָ אין קורצען װידערהאָלען אונזער בעשרייבונג וענען די 
לונגען. 

מיר זיינען זיכער, דאָס יעדער פון אונזערע לעזער ווייס װאָס עס 
הייסט אַ , טשאַד?. אַן אויווען, אום ער זאָל קענען גוט ברענען, מוז האָ- 
בען אַ קוימען, דורך וועלכען עס ציהט זיך אַ לופט?צוג צו די קויהלען. ווען 
דער קוימען איז פּערמאַכט און קיין לופט קומט ניט צו צו די קויהלען קע- 
נען זיי ניט ברענען. ווען דער קוימען איז פּערשטאָפּט, אָדער ווערט פער- 
מאַכט איידער די קויהלען האָבען אין גאַנצען אויסגעברענט, ווערט אַ טשאַד 
אין הויז. די שעדליכע נאַזען, װאָס ווערען פּראָדוצירט בעת די קויהלען 
ברענען, פילען אָן דאָס הויז און פערגיפטען די איינוואוינער, אויב יענע 
רעטען זיך ניט בעצייטענס. 

דער קוימען האָט דאַרום אַ צווייפאַכע אויפנאַבע: בעזאָרנען דעם 
אויווען מיט פרישע לופט אום די קויהלען זאָלֶען קענען ברענען און אַװעק- 
פיהרען די שעדליכע נאַזען, װאָס ווערען פּראָדוצירט ביים ברענען. 

אונזערע לונגען פערנעהמען דעם פּלאַץ פון אַ קוימען פאַר אונזער 
קערפּער. אין אונזער קערפּער ברענט אויך אַ שטענדיגעס פייער, אֶבוואָהפ 
אֶהן אַ פלאַם. די שפּייז, װאָס מיר עסען זיינען די קויהלען. דורך דיזען 
פייער קריגען מיר אונזער װאַרעמקײיט און די ענערניע צו בעווענען זיך 
און טאָן אַרבײט. אום דאָס פייער אין אונזער קערפּער זאָל קענען שטענ- 
דיג אָנהאַלטען און ניט פערלאָשען ווערען מוזען מיר קריגען אַ שטענדיגען 
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און אין דער זעלבער צייט צווינגט עס די קראַנקע זיך ניט צו היטען און 
אָנשטעקען פיעלע פון די, מיט וועלכע זיי קומען אין בעריהרונג. 

ניט ווילענדיג און פילייכט אַליין ניט וויסענדיג נעהמען די קאָנסאַמפּ- 
טיווס אַ שרעקליכע ראַכע אָן די ,, געזונדע" פאַר דעם, װאָס מען היט זיך 
פאַר זיי װי פאַר קרעצינע און דאָס העלפט אימער צו פערגרעסערען די 
צאָה? קרבנות פון דער ווייספער פּעסט. 

אויב מיר זאָל געליננען אויף וויפיעל עס איז אויפצוקלערען דיזען 
טעות, צו בעקענען כאָטש אייניגע לעזער פון דיזע ציילען נעהנטער מיט 
דער נאַטור פון דיזער קראַנקהײט, וי אַזױ זיך אויסצוהיטען פון איהר 
און װאָס צו טאָן אין פאַל איינער איז שוין אַ קרבן פון דער ווייסער פּעסט, 
װעל איך בעטראַכטען מיין אַרבײט אַלס אַן ערפאָלג, 


ווען מען רעדט פון קאָנסאָמפּשאָן אָדער טובערקולאָזיס פערשטעהט 

דער געוועהנליכער לעזער, דאָס די קראַנקהייט איז אין די לונגען. אין דער 
אמת'ן איז לונגען:טובערקולאָזיס בלויז אַ טייל פון דער קראַנקהײיט, װאָס 
ווערט בעצייכענט מיט דעם נאָמען טובערקולאָזיס. 

די קראַנקהייט ווערט פעראורזאַכט פון אַ געוויסען סאָרט באַצילען 
און דיזע באַצילען קענען אַטאַקירען אירגענד וועלכען טייל פון אונזער 
קערפּער. 

אויף יעדען פּלאַץ, וואו אַ גרופּע באַצילען געפינען זיך, צושטערען 
זיי די געוועבען פון קערפּער און פעראורזאַכען אַ וואונד. די געוועבען 
אַרום דיזען פּלאַץ פאָרמירען אַ שטאַרקע װאַנד אין אַ פערזוך צו פער- 
שפּאַרען די באַצילען און זיי ניט לאָזען זיך פערשפּרײיטען און אָנטאָן נאָך 
מעהר שאָדען, וי זיי האָבען שוין אָנגעטאָן. די וואונד צוזאַמען מיט רי- 
זער פּערהאַרטעוועטער װאַנד זעהט אויס וי אַ קליינע פערהאַרטעװעטע 
בלעזעל (אויף ענגליש טובערקע?) און דאַרום װערט דיזע קראַנקהייט גע- 
רופען , טובערקולאָזיס". דעם צווייטען נאָמען , קאָנסאָמפּשאָן" אָדער 
, שווינדזוכט", וי די דייטשער רופען עס, האָט דיזע קראַנקהייט דערפאַר, 
װאָס איהרע קרבנות ווערען שנעל אויסגעצערט און פערלירען זעהר פיעל 
פלייש פון זייער קערפּער. 

וי שוין געזאָגט קענען די באַצילען אַטאַקירען אירגענד וועלכען טייל 
פון אונזער קערפּער און מיר האָבען טאַקע פיעלע סאָרטען טובערקולאָזיס? 


טובערקולאָזיס (קאָנסאָמפּשאָן). 157 


די באַצילען, װאָס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהײט, זיינען ערגעץ וואו איינ- 
געשלאָסען אין אונזער קערפּער און אַזױ לאַנג װוי מיר זיינען געזונד, אַזױ 
לאַנג װי אונזער קערפּער האָט גענוג װידערשטאַנדס"קראַפט אין זיך קע- 
נען דיזע באַצילען אונז קיין גרויסען שאָדען ניט טאָן,. אָבער וי נאָר מיר 
ווערען אָפּנעשװאַכט, אַזױ שנעל וי דער װױדערשטאַנד*קראַפט פון אונ- 
זער קערפּער װוערט קלענער, טשוכען זיך דיזע באַצילען אויס פון שלאָף, 
פיהלען ניט מעהר קיין שטערונג פאַר זייער ענטוויקלונג און פאַנגען אָן זיי- 
ער צושטערוננס-אַרבײט. 

עס איז דאַרום פון העכסטער ויכטינקייט, דאָס יעדער פון אונן 
זאָל זיין בעקאַנט מיט דעם נאַנג און ענטוויקלונג פון דיזער קראַנקהײיט 
און וויסען װאָס מיר קענען טאָן אום זיך אויסצוהיטען פון איהר און װאָס 
מיר דאַרפען טאָן, ווען מיר האָבען שוין געקראָנען די. קראַנקהײט, צו פער- 
היטען זי זאָל זיך ניט מעהר ענטוויקלען. 

ליידער בעציהען זיך נאָך ביז היינטיגען טאָג די מעהרסטע , געזונרע" 
מענשען צו די קאָנסאָמפּטיוו וי צו די קרעציגע, און מיידען אויס צו שטעהן 
אין זייערע פיער איילען. דער רעזולטאַט איז, דאָס די קאָנסאָמפּטיו זו- 
כען צו פּערבאָרגען זייער קראַנקהייט, זיי בעהאַלטען זיך רערמיט, און ווען 
איינער פערדעכטיגט, דאָס ער ליידעט פון דער ווייסער פּעסט, מיידעט ער 
אויס צו געהן צו אַ דאָקטאָר טאָמער װעט יענער בעשטעטינען דאָס װאָס 
ער אַליין פערדעכטיגט. 

דער רעזולטאַט דערפון איז, דאָס פיעלע, װאָס װאָלטען געקענט לייכט 
אָפּשטעלען די ענטוויקלונג פון זייער קראַנקהייט, ווען זיי װאָלטען דאָס 
פריה אָנגעפאַנגען, פּערנאַכלעסינען דאָס און פערבאָרנען זייער צושטאַנר 
אַזױ לאַנג וי מעגליך. ווען עס איז שוין מעהר ניט מענליך צו פערבאָר- 
גען איז שוין געוועהנליך אויך צו שפּעט צו טאָן עטװאָס פאַר'ן אונגליקליכען, - 

און אין דער זעלבער צייט, דערפאַר װאָס ער האָט זיך געהיט, מען 
זאָל איהם חלילה ניט חושד זיין, דאָס ער טראָגט אין זיין קערפּער פערבאָר-. 
גען גאַנצע אַרמעען פון טובערקולאָזיס באַצילען, האָט ער אויך אָנגעשטעקט 
אַנדערע מענשען מיט זיין קראַנקהײט. 

דער שטילער חרם פון די ,געזונדע" אויף די קאָנסאָמפּטיוס אין 
דער האָפענונג, דאָס זיי די , געזונדע" וועלען זיך ניט אָנשטעקען פון די 
קראַנקע איז דאַרום אַן אונגליק פאַר ביידען. עס צוויננט די קראַנקע צו 
פערנאַכלעסינען זייער קראַנקהייט ביז עס איז צו שפּעט זיי צו העלפען, 


טובּערקולאזיס (קאנסאמפשאן) 


װאָס די קראַנקהײט איז -- פון װאַנען זי נעהמט זיך -- וי אַווי זיך אויס- 
צוהיטען פון איהר -- און װאָס צו טאָן ווען איינער 
ליידעט שוין פון דיזער קראַנקהייט. 


, צוויי מאָל יערע מינוט לעשט זיך דיזעס ליכט אויס און יערעס מאָל, 
ווען עס ווערט פּערלאָשען, שטאַרבט ערגעץ וואו אויף דער וועלט אַ מענש 
פון קאָנטאָמפּשאָן,. צוויי מענשען שטאַרבען יעדע מינוט, הונדערט מיט 
צװאַנציג מענשען יעדע שטונדע, 2880 מענשען -- יעדען טאָג, אַ מיליאָן 
מענשען שטאַרבען יעדען יאָהר פון קאָנסאָמפּשאָן". 

אַ סקרוך איז דורכגעלאָפען מיין לייב, ווען איך האָב איבערגעלעזען 
דיזע אויפשריפט. דאָס איז געווען אין איינע פון די טובערקולאָזיס אויס- 
שטעלונגען, דורך וועלכע די ניו יאָרקער באָאַרד אוו העלטה זוכט צו בע- 
לערנען דעם עולם וי זיך אויסצוהיטען פון דיזער געפעהרליכער ווייסער 
פּעסט. 

און דאָס ליכט איבער דיזע אויפשריפט האָט זיך פּונקט יעדע האַלבע 
מינוט אויסגעלאָשען און יערדעס מאָל האָט זיך עטװאָס אין מיר אָפּגעריסען 
און אַ געהיימע שטימע האָט יערעס מאָל מיר געעגבערט אין מוח , נאָך איי- 
נער געשטאָרבען", ,נאָך איינער געשטאָרבען". 

קאָנסאָמפּשאָן. דאָס איינצינע װאָרט איז גענוג אַרוסצורופען אין 
געדאַנק פון יעדען פון אונז אַ בעשטימטעס און דייטליכעס בילד. די קראַנק- 
הייט איז אַזױ ווייט פערשפּרײיט, דאָס עס איז ניטאָ קיין איינציגער, װאָס 
האָט ניט צווישען זיינע אייגענע בעקאַנטע קרבנות פון דיזער ווייסער פּעסט. 

אַכציג פּראָצענט פון אַלע מענשען, ספּעציע? צווישען די איינוואוינער 
פוֹן גרויסע שטערט, זיינען ניט פריי פון דיזער קראַנקהייט. גליקליכער- 
ווייזע איז די קראַנקהײט אין די מעהרסטע מענשען ניט גענוג ענטוויקעלט, 
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פרישע, קיהלע, בעווענליכע לופט אין פיעל וויכטינער פאַר'ן קראַנ- 
קען, װאָס ליידעט פון לונגען*ענטצינדונג וי אַלעס אַנדערעס, װאָס מיר 
קענען טאָן פאַר איהם. עס איז נאַטירליך איבעריג צו בעמערקען, דאָס דער 
קראַנקער מוז זיך די גאַנצע צייט געפינען אונטער דער אויפזיכט פון אַ 
ראָקטאָר, וועלכער װעט טרייען צו פערלייכטערען זיינע ליידען און פער- 
היטען איהם פון ערנסטע קאָמפּליקאַציעס. 


ל". 
ישר 
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קעלט, דאָס לעבען אין פערשטיקטע לופט, דאָס טרינקען אַלקאָהאָלישע גע- 
טרענקע און מאַנכע אַנשטעקענדע קראַנקהייטען. 

די ערקלערונג װוי אַזױ אַזעלכע זאַכען פיהרען צו לונגען*ענטצינדונג 
איז אַ נאַנץ איינפאַכע. -מיר האָבען שוין פריהער נעזעהן, דאָס די באַצי- 
לען געפינען זיך אין האַלז פון פיעלע געזונדע מענשען. אַזױ לאַנג װוי די- 
זע מענשען זיינען געזונד האָבען די באַצילען קיין שליטה ניט איבער זיי. 
קוים אָבער קיהלען זיך דיזע מענשען צו אָדער זייער קערפּער ווערט אֶפּ- 
געשװואַכט דורך טרינקען צופיעל אַלקאָהאָלישע געטרענקע, קען דער קער- 
פּער זיך מעהר ניט וועהרען געגען די באַצילען און די לעצטע פאַנגען אָן צו 
פּראָדוצירען זייערע גיפטען. דער רעזולטאַט איז לונגען-ענטצינדונג. 

אויפהאַלטען דאָס געזונד, ניט לעבען אין אַ פערשטיקטע לופט, ניט 
טרינקען קיין אַלקאָהאָלישע געטרענקע און זיך אויסהיטען פון די, װאָס 
האָבען שוין די קראַנקהײט, זיינען די איינצינע מיטלען, דורך וועלכע מען 
קען זיך אויסהיטען פון קריגען לונגען*ענטצינדונג. 

אויב איינער האָט זיך אָבער ניט איינגעהיט און ער ווערט קראַנק, 
מוז ער זיך גלייך שטעלען אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. לונגען- 
ענטצינדונג איז אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט, מיט זעהר ערנסטע פאָלנען 
און װאָס שנעלער דער קראַנקער איז אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָק- 
טאָר אַלץ בעסער, | 


די בּעהאנדלונג פון דער קראנקהייט, 


לויט די נייעסטע פאָרשונגען האָט מען אויסגעפונען, דאָס די מיק- 
ראָבען װאָס פעראורזאַכען לונגען*ענטצינדונג, זיינען ניט אַלע נלייףך. 
ביז יעצט האָט מען אויסגעפונען פיער פערשיידענע סאָרטען מיקראָבען 
און געגען איינע פון דיזע סאָרטען מיקראָבען האָט מען אויסגעפונען אַ 
סערום, װאָס ענטהאַלט אַ געגען-גיפט געגען זיי. 

אוב א ליידענדער פון לונגען:ענטצינדונג האָט זיין קראַנקהייט צו 
פערדאַנקען דיזען ערשטען קלאַס מיקראָבען קען מען איהם איינשפּריצען 
אַ געוויסען סערום אוֹן איהם דערמיט העלפען שנעלער געזונד צו ווערען. 
אין די מעהרסטע פעלע אָבער מוז מען לאָזען די קראַנקהיײיט געהן איהר 
וועג. פרישע לופט, קיין סאָלירע שפּייז, פיעל װאַסער און מעריצינס, װאָס 
זאָלען פערלייכטערען די ליידען פון קראַנקען און מאַכען איהם פיהלען אַזױי 
בעקוועם וי נאָר מעגליך איז אַלעס, װאָס מען קען טאָן פאַר'ן קראַנקען. 
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מיר ווייסען נאָך פאָרלויפיג ניט גענוי דורך וועלכע מיטלען דעם 
מענשען'ס װידערשטאַנדס*קראַפט ווערט אָפּנעשװאַכט און וי אַזױ זי צו 
פערגרעסערען. װאָס מיר ווייסען יע איז, דאָס ווען מענשען געפינען זיך 
אין אַ צו"קאַלטער אָדער צו*הייסער אומגעבונג, ווען מענשען לעבען אין 
פערשטיקטער, ניט:פרישער לופט, וען זיי טרינקען פיעל אַלקאָהאָלישע 
משקאות אָדער ווערען אָפּגעצערט פון פריהערדיגע קראַנקהייטען, קענען 
זיי ניט אויסהאַלטען די אַטאַקע פון די מיקראָבען און ווערען קראַנק. 
אָט דערפאַר זעהען מיר אַזױ פיעל ניומאָניאַ פעלע ווינטער*צויט און אין 
אָנפאַנג פריהלינג ווען די וועטערען זיינען שלעכטע, ווען מענשען וואוינען 
אין שטאַרק אָנגעהייצטע הייזער און די ענדערונגען פון די הייזער צו די 
פראָסטיגע לופט פון דרויסען איז אַ זעהר גרויסע. 

די מיטלען, דורך וועלכע מען קען זיך אויסהיטען פון לונגען"ענט- 
צינדונג, זיינען דאַרום פאָלגענרע : 

ערשטענס אַזױ וי באַצילען פערשפּרײטען זיך פון איין מענשען צום 
אַנדערען דורך קליינע טראָפּעלאַך שפּייעכץ אָדער שליים, װאָס דער קראַנ- 
קער פּערשפּרײט אַרום זיך דורך רעדען, הוסטען אָדער ניסען, דאַרף מען 
זיך היטען ניט צו שטעהן צו נאָהענט צו אַזאַ קראַנקען'ס מויל און איבער- 
הױיפּט ניט צו נאָהענט צום קראַנקען אויב מענליך. די באַצילען פּערשפּרײ- 
טען זיך אויך פון איין מענשען צום אַנדערן דורך קושען, וי מיר האָבען 
שוין פריהער ערקלערט, און אויב מען קען זיך ניט אָפּהאַלטען פון קושען 
אַ געזונדען מענשען דאַרף מען אֵם וועניגסטען ניט קושען אַ קראַנקען. די- 
זע דינים פון פּערזענליכע ריינליכקייט איז ניט אַזױ שווער דורכצופיהרען. 


צווייטענס מענשען, װאָס זיינען פאָלקאָם געזונד און בעזיצען א גע- 
נונענדע װידערשטאַנד*קראַפט, ליידען געוועהנליך וועניגער פון לונגען ענט- 
צינדונג, און אין פאַל זיי ווערען שוין קראַנק איז פאַר זיי לייכטער אויס- 
צוהאַלטען די קראַנקהייט. 


וי אַזױ אויפצוהאַלטען אַ שטאַרקע װידערשטאַנד*קראַפט אין קער- 
פּער איז אַ פּראָבלעמע, װאָס דאַרף נאָך געלעזט ווערען. מיר ווייסען שוין 
אָבער פון אייניגע אורזאַכען, װאָס פערניכטען דעם מענשען'ס ווידער- 
שטאַנדס*קראַפט צו לונגען-ענטצינדונג און צו די מעהרסטע אַנדערע קראַנק- 
הייטען. מאַנכע פון דיזע אורזאַכען זיינען; זייער שטאַרקע היץ אָדער 
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וי זיך אויסצוחיטען פון לונגעןדענטצינדונג, 


אין יאֶהר 1904 האָט די באָאַרד אָווּ העלטה פון דער שטאָדט ניו 
יאָרק בעשטימט אַ ספּעציעלע קאָמיסיע אויף אױיסצופאָרשען ווענען און 
מיטלען װי צו בעקעמפען דיזע ווייט פערשפּרייטע קראַנקהייט. 

דיזע קאָמיסיע האָט אויסגעפונען פיעלע אינטערעסאַנטע זאַכען װע- 
גען לונגען*ענטצינדונג. צווישען אַנדערעס האָט זי אויך אויסגעפונען דאָס 
אויסער דעם מענשליכען קערפּער אויף דער פרייער טרוקענער לופט און 
אין זונען=שיין ווערען די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען לונגען*ענטצינ- 
דונג, זעהר שנעל פערניכטעט. 

דאָס פערשפּרײטען זיך פון די באַצילען פון איין מענשען צום אַנ- 
דערען קומט פאָר מעהרסטענס אויף אַ דירעקטען אופן. די שפּייעכץ און 
סלינע פון דעם קראַנקען איז פול מיט די מיקראָבען און ווען ער הוסט, 
ניסט אָדער אַפילו ווען ער רערט פּערשפּרײט ער אַרום זיך קליינינקע טראָ- 
פּעלאַך שפּייעכץ און אין דיזע טראָפּעלאַך געפינען זיך ניומאָניאַ:מיקראָבען. 

אויב איינער שטעהט נאַהענט צו אַזאַ קראַנקען ווען ער הוסט, ניסט 
אָדער רעדט, און קליינע טראָפּענס פון יענעם'ס שפּייעכץ פאַלען אויף דיזען 
מענשען'ס ליפּען, מוי? אָדער נאָז, ווערט דיזער פּערזאָן אָננץשטעקט מיט 
די מיקראָבען פון לונגען-ענטצינדונג. 

אַ צווייטער דירעקטער װענ, דורך וועלכען די מיקראָבען פון ניו- 
מאָניאַ פערשפּרײטען זיך פון איין מענשען צום אַנדערען, איז דורך קושען 
איינעם, װאָס ליידעט שוין פון דער קראַנקהײיט. דאָס מוי? און די ליפּען 
פון'ם קראַנקען זיינען בעדעקט מיט מיקראָבען און דורך'ן קושען דעם קראַנ- 
קען'ס ליפּען נעהמט מען זיך אָן מיט דער קראַנקהייט. 

די קאָמיסיע האָט אויסגעפונען, דאָס אין האַלן פון פיעלע געזונדע 
מענשען געפינען זיך די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען לונגען:ענטצינדונג. 
אַזױ לאַנג וי דיזע מענשען זיינען קערפּערליך געזונד און שטאַרק האָבען 
דיזע מיקראָכען אויף זיי קיין ווירקונג ניט. אַזױ שנעל אָבער װי דער 
מענש, װאָס טראָגט זיך אַרום מיט די ניומאָניאַימיקראָבען, ווערט אָפּגע- 
שװאַכט ווערט זיין װירערשטאַנדס"קראַפּט געגען די מיקראָבען קלענער. 
די מיקראָבען פערמעחרען זיך דאַן, שאַפען פיעל גיפט, וועלכע זיי פער- 
שפּרײיטען איבער'ן גאַנצען קערפּער, און דער מענש ווערט קראַנק. 
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גענוי ווען די קראַנקהײיט פאַנגט זיך אָן אין אָפּטמאָל שווער צו 
זאָגען, ווייל די ערשטע סמנים פון בראָנקאָ ניומאָניאַ ווערען געוועהנליך 
מאַסקירט פון די סמנים פון דער ערשטער קראַנקהייט, פון וועלכער בראָנ- 
קאָ ניומאָניאַ איז אַ פאָלגע. די קראַנקהייט פאַנגט זיך אָן לאַנגזאַם אַנ- 
שטאָט פּלוצלינג. ‏ דער קראַנקער איז שרעקליך אױיסגעמאַטערט, הוסט, 
און די טעמפּעראַטור איז הויך און אונרעגעלמעסיג. יעדער הוסט, װאָס ער 
טוט שמערצט איהם. ער אַטעמט שנעל אוֹן פלאַךְ און זיין פּולס איז זעהר 
שנעל, אַנשטאָט צו זיין פערפלאַמט, איז זיין פּנים בלייך און די ליפּען זיי- 
נען בלוי. ביידע לונגען אַנשטאָט איינע זיינען אָנגעגריפען. 


עס זיינען דאָ אויך סמנים, ואָס נאָר אַ דאָקטאָר קען אויסנעפינען 
דורך עקזאַמענירען דעם קראַנקען'ס ברוסט-קאַסטען און דיזע סימנים זיי- 
נען גאַנץ פערשיידען אין ביידע קראַנקהייטען. 


די אויסזיכטען פון קראנקען, 


דאָקטאָר, װעט ער בלייבען לעבען ?4? איז די וויכטיגסטע פראַגע, 
װאָס מען שטעלט דעם דאָקטאָר אין יעדען פאַל פון לונגעןענטצינדונג. 
און פאַר דער פאַמיליע פון קראַנקען איז דער ענטפער אויף דיזער פראַנע 
וויכטינער פון אַלע אַנדערע זאַכען, װאָס האָבען אַ שייכות מיט'ן חולה. 

דער ענטפער אויף דיזער פראַגע איז וי פאָלגט : 

אויב דער קראַנקער איז אַ יונגער מענש, װאָס טרינקט ניט קיין אֵל. 
קאָהאָלישע געטרענקע און איז געווען נגעזונד איידער ער האָט געקראָגען די 
לונגען-ענטצינדונג, זיינען די אויסזיכטען פאַר איהם זעהר גוטע. פאַר על- 
טעהע מענשען, װאָס זיינען העכער זעכציג יאָהר אַלט, זיינען די אויסזיכ- 
טען געזונד צו װוערען פיעל ערנסטער. פאַר שכורים איז לונגען"ענטצינ- 
דונג אַ זעהר געפעהרליכע קראַנקהײיט. ניט פיעלע פון זיי לעבען איבער 
אַן אַטאַקע פון לונגען-ענטצינדונג. און אונטער שכורים מיינען מיר ניט 
נאָר די, װאָס װאַלגערען זיך אין די רינשטאָקס פון שכרות, נאָר אויך רי, 
װאָס זיינען געוואוינט צו נעהמען צו , קאַפּעטשקעס? יעדען טאָג און זיי 
קענען זיך אֶהן זייער קאַפּעטשקע ניט בעגעהן. 

אויב איינער, װאָס ליירעט פון לונגען*ענטצינרונג, האָט נאָך אין דער 
זעלבער צייט אויך אַ האַרץ אָדער נירען*קראַנקהייט זיינען זיינע אויסזיכ- 
טען געזונד צו ווערען ניט קיין זעהר גלענצענרע. ' 
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ניט אין אַלֶע פעלע פון לונגען*ענטצינדונג ענדיגט זיך די קראַנקהייט 
אויף אוֹאַ אופן,. ביי אַלטע לייט קומט די קראַנקהײט אָפט אָן לאַנגזאַם 
אַנשטאָט פּלוצלינג. ‏ די טעמפּעראַטור פון קראַנקען איז ניט זעהר הויך, 
דער פּולס איז ניט זעהר שנעל, אין פיעלע פעעלע בריינגט דער קראַנקער 
ניט אַרױף קיין שליים בעפלעקט מיט בלוט. אין די מעהרסטע פעלע איז 
דער קראַנקער אין א האַלב בעוואוסטלאָזען צושטאַנד. די קראַנקהייט מאַ- 
טערט איהם שטאַרק אויס אוֹן ער שטאַרבט פון ערשעפונג. ער האָט פּשוט 
קיינע כוחות ניט אַריבערצוטראָגען די קראַנקהײט. 

ביי קליינע קינדער פאַנגט די קראַנקהייט זיך אָפּטמאָל אָן מיט ברע- 
| כען און קאָנוואולסיעס. קאָפּװעהטאָג און האַלב:בעוואוסטלאָזינקײט זיי- 
נען זעהר פּראָמינענטע סימנים און די קראַנקהײט זעהט אויס וי אַ מאַרף? 
ענטצינדונג (מענינדזשיטיס). די טעמפּעראַטור פון קינד אין זעהר הויף. 
די קראַנקהייט ענדיגט זיך אָבער זעהר שנע? און אוב דאָס קינד איז געווען 
געזונד איידער עס האָט געקראָגען לונגען:ענטצינדונג װעט עס כמעט זי- 
כער געזונד ווערען. 

פאַראַן אויך אַ פאָרמע פון לונגען*ענטצינדונג, וואו רי סימפּטאָמען 
זיינען עהנליך צו די סימפּטאַמען פון טייפויד (דיזע סימפּטאָמען האָבען 
מיר שוין בעשריבען אין'ם קאַפּיטעל וועגען טייפויד פיבער). דיזע פּאָר- 
מע פון דער קראַנקהייט איז זעהר אַן ערנסטע און אַ גרויסע צאָה? קראַנקע 
שטאַרבען. 

. ביי שכורים איז לונגען:ענטצינדונג אַ זעהר געפעהרליכע קראַנק- 
הייט. די װידערשטאַנדס*קראַפט פון זייער קערפּער איז זעהר אָפּגעשװאַכט 
פון'ם אַלקאָהאָל און אַ זעהר גרויסער צאֶהל דינער פוֹן , באַככוס? פאַלען 
קרבנות אויף'ן אַלטאַר פון , קעפּטען ניומאָניאַ?. 

,בראָנקאָ:ניומאָניאַ?, װי מיר האָבען שוין פריהער געזעהן, איז אש 
גאַנץ בעזונדערע קראַנקהייט, װאָס פאַנגט זיך אָן אַלס ענטצינדונג פון די 
קליינע לופט*רעהרען (די בראָנקיי) אין די לונגען. דיזע קראַנקהייט גרייפט 
אָן מעהרסטענס זעהר יונגע קינדער און זעהר אַלטע לייט. די קראַנקהייט 
קען קומען פּלוצלינג צו אַ פּערזאָן, װאָס איז פריהער ניט געווען קראַנק, 
אָבער אין די מעהרסטע פעלע קומט זי אַלס א פאָלנע פון אַן אַנדער 
קראַנקהייט. 

ביי קינדער קומט דיזע קראַנקהײיט געוועהנליך אַלס אַ פאָלגע פון 
סייך-הוסט, מאָזלען, אינפלוענזאַ און דיפטעריא. 
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בער צייט זיך צוקיהלען, אָדער זיין אויסגעמאַטערט פון אַן אַנדער קראַנק- 
הייט העלפט די , ניומאָניאַ?":באַצילען אין זייער אַרבײט. יעדע זאַך, װאָס 
שװאַכט אִפּ די װידערשטאַנדס*קראַפּט פון קערפּער, קען העלפען בריינ- 
גען לונגען*ענטצינרונג. 

די קראַנקהייט קומט געוועהנליך פּלוצלינג. דער קראַנקער פיהלט 
זיך פיבעריש און יעדעס מאָל, װען ער אַטעמט טיף, דערפיהלט ער א 
שאַרפען שטאָך אין זייט. די היץ האַלט אין שטיינען און אין פערלויף 
פון 24 שטונדען צייט קען זי גרייכען ביז צו 104 אָדער 109 גראַד פאַרענ- 
הייט. דער קראַנקער פיהלט זיך דאַן אַזױ שװאַך, דאָס ער מון בלייבען 
ליגען אין בעט. 

געוועהנליך לינט דער קראַנקער אויף דער אָנגעגריפענער זייט אום 
מיט דעם געוויכט פון זיין קערפּער צו סטאַפּען די בעוועגונגען פון דער 
אָנגעגריפענער לונג. דאָס פּנים איז איהם פערפלאַמט און די ליפּען בלוי. 
ער קען ניט אַטעמען טיף, ווייל יעדער טיפער אַטעם?צוג שמערעצט איהם, 
אַטעמט ער דערפאַר זעהר שנעל און ניט טיף. אין פיעלע פעלע צושפּרײ- 
טען זיך די נאָזלעכער מיט יעדען איינאַטעמען אין אַ פערזוך אַריינצונעה- 
מען װאָס מעהר לופט, זיין פּולס איז אויך שנעלער וי געוועהנליך, אָבער 
וועהרענד ביי אַ געזונדען מענשען שלאָנט דער פּולס פיר מאָ? צו יעדען 
אַטעמצוג, קומט אויס ביי ניומאָניאַ-קראַנקע דריי אָדער בלויז צוויי שלע- 
גען צו יערען אַטעמצוג אַזױ שנעל אַטעמט ער. 
| פון אָנפּאַנג אָן באַלד װי ער ווערט קראַנק פיידעם ער פוֹן אַיקורצען 
טרוקענעם הוסט. שפּעטער פאַנגט ער אָן אַרויפצוברייננען שליים געמישט 
מיט בלוט. זיין צונג איז טרוקען און בעדעקט. זיין פערדייאונגס-מע- 
כאַניזם אַרבײט ניט זעהר נוט און דער קראַנקער ליידעט פון פּערשטאָפּונג. 
אין זעהר ערנסטע פעלע איז דער קראַנקער אין אַ בעוואוסטלאָזען צושטאַנד 
און רערט פון היץ. 

דיזער צושטאַנד האַלט אָן פון פינף ביז צעהן טעג. װאָס עס קומט 
פּאָר אין די לונגען אין פערלויף פון דיזער צייט האָבען מיר שוין געזעהן. 
מיר האָבען שוין אויך ערקלערט װאָס עס קומט פאָר אין דער צייט פון 
קריזיס, ווען די הױיפּט:געפאַהר פון דער קראַנקהײַט פערשווינדעט. 

באַלד נאָך'} קריזיס פאַלט די טעמפּעראַטור און דער קראַנקער 
פּאַנגט אָן זיך צו ערהאָלען. 
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וואוינט צו טרינקען װאָס פאַר איהם איז אונגעזונד. אין אַזאַ פאַל נע- 
דויערט די קראַנקהייט פיעל לענגער און דער רעזולטאַט איז ניט אַלֶע מאָל 
נינסטיג פאַר'ן מענשען. 

אין פיעלע פעלע בריינגט די קראַנקהײיט גאַנץ ערנסטע קאָמפּל- 
קאַציעס. 

, פּליוריסי" (װאַסער אויף די לונגען), איז איינע פון דיזע נאָכועה- 
ענישען פון לונגען*ענטצינדונג. מאַנכע מאָל וערט די װאַסער פּערװאַנ. 
דעלט אין מאַטעריע און דאַן איז די לאַנע אַ פיעל ערנסטערע. האַרץ: 
קראַנקהייט און נירען:קראַנקהײט קען קומען אַלס פאָלְנע פון לונגען-ענט- 
צינדונג און פיעלע אַנדערע קראַנקהייטען קומען אַמאָל, אָבוואָה? ניט זעהר 
אָפט, אַלס פאָלנע פון דער ענטצינדוננ פון די לונגען. 


די סימנים פון לונגעןדענטצינדונג, 


עס זיינען פאַראַן צוויי בעשטימטע סאָרטען לוננען*ענטצינדונגען 
און איינע אונטערשיידעט זיך פון דער צווייטער ניט נאָר אין די סמנים 
פון דער קראַנקהייט, נאָר אויך אין דער ערנסטקייט פון דער קראַנקהייט 
און אין די אויסזיכטען פאַר'ן קראַנקען געזונד צוֹ ווערען. 

איין סאָרט לונגען*ענטצינדונג ווערט אָנגערופּען , לאָבאַר ניומאַניאַ". 
אין דיזער קראַנקהיייט ווערט געוועהנליך בלויז איין גאַנצע טייל (איין , לאָב") 
פון איין לונג אָנגעגריפען. די צווייטע סאָרט קראַנקהײט וערט אָננע- 
רופען , בראָנקאָ ניומאָניאַ". אין דיזער קראַנקהייט ווערען קליינע טיילען 
פון ביידע פוננען אַרום די לופט*רעהרען אָנגעגריפען, (דיזע לופט*רעהרען 
הייסען בראָנקיי), מיר וועלען בעטראַכטען דיזע צוויי סאָרטען לונגען? 
ענטצינדונגען אַלס בעזונדערע קראַנקהייטען און וועלען צוערשט בעטראַכ- 
טען די סמנים פון , לאָבאַר ניומאָניאַ?, 

דיזע קראַנקהײט גרייפט אָן מעהרסטענס ערװואַקסענע מענשען. די 
מעהרסטע פעלע פּאַסירען אין די ווינטער און פריהלינג-מאָנאַטען. מענער 
ליידען פון דיזער קראַנקהיײיט מעהר װי פרויען. דאָס איז ניט דערפאַר, 
װאָס די ,ניומאָניאַ"*באַצילען האָבען אָבשײי פאַר אַ פרוי, נאָר דערפאַר, 
װאָס מענער געפינען זיך מעהר אונטער די אומשטענדען, װאָס העלפען בריינ- 
גען אַן אַטאַקע פון לונגען:ענטצינדונג. טרינקען צופיעל שנאַפּס, זיין צו- 
פיע? אויסגעמאַטערט און ערשעפט פון שווערע אַרבײיט און אין דער זעל- 


לונצנדה:ענטצינד|נג. 17 


דער קראַנקער איז אין יענער צייט מעהר קראַנק אָדער שטאַרקער קראַנק, 
וי אין וועלכער עס איז אַנדערער צייט פון זיין קראַנקהײט. אויב דעם 
קערפּער געלינגט צו בעזיגען דעם שונא -- די באַצילען און זייער גיפט, 
האָט ער בשלום. דרוכגעמאַכט דעם קריזיס. אַזױ שנע? װי דער שונא גיט 
זיך אונטער הערט דער קאַמף אויף און דער פּאַציענט, אַן אויסגעמאַטער- 
טער פון'ם שווערען קאַמף, שלאָפט רוהיג איין. 

דער ווייטערער גאַנג פון דער קראַנקהייט בעשטעהט אין אָפּרייניגען 
דעם שלאַכטפעלד און פערריכטען דעם שאָדען, װאָס די באַצילען און זיי- 
ערע ניפטען האָבען פעראורזאַכט דעם קערפּער. 

די גרעסטע צאָהל טויטע און פערוואונדעטע פון דיזער ניומאָניאַ* 
מלחמה נעפינען זיך אויף'ן שלאַכטפעלד אין די לוננען. אין צייט פון'ם 
קריזיס זיינען די אָנגעגריפענע טיילען פון די לונגען פערהאַרטעװעט פול 
מיט בלוט און מיט צעלען פון די לונגען זעלבסט. וען דער קריזיס איז 
פאָראיבער און דער קערפּער האָט געזיגט פאַנגט די פּערהאַרטעװעטע טייל 
לונג אָן זיך צוריקקעהרען צו איהר נאָרמאַלען צושטאַנד,. די פעדים"שטאָ- 
פען (פייברין) פון'ם בלוט וערען ביסלעכווייז אויפגעלעזט, דער סערום 
ווערט צוריק איינגעזאַפט אין'ם בלוט, די באַצילען ווערען אויפגעפרעסען 
און די בלוט:צעלען ווערען אָפּנעראַמט. די בלוט*צעלען --- די סאָלדאַטען 
פון דעם קערפּער'ס פערטיידיגונגס-אַרמעע, ווערען צוטיילט אין אייניגע 
קלאַסען. די געזונדע און די װאָס זיינען בלויז לייכט פערוואונדעט, ווערען 
צוריק אייננעזאַפט אין'ם בלוט און זיי שליסען זיך צוריק אָן אָן דער רע- 
גולאַר אַרמעע. די טויטע, די שטאַרבענדע און די שווער פערוואונדעטע 
בלוט-צעלען ווערען אין שטיקער צוריסען, דאָס בלוט זויגט זיי איין, פיהרט 
זיי צו זייער אייבינער רוה, וואו זיי ווערען אויפגעלעזט און פון זייערע 
מאַטעריאַלען ווערען נייע בלוט*צעלען געשאַפען. 

דאָס אַלֶעס פּאַסירט אין אַ געוועהנליך ניט קאָמפּליצירטען פאַל פון 
לונגען:ענטצינדונג ווען עס פּאַסירט ביי אַ מענשען, וועלכער איז געווען 
געזונד איידער די קראַנקהייט האָט זיך אָנגעפאַנגען ביי איהם. אין פיעלע 
פעלע אָבער ענטוויקעלט זיך לונגען:ענטצינדונג וועהרענד דער מענש ווערט 
אָפּנעשװאַכט פון אַן אַנדער קראַנקהײט, די װידערשטאַנדס*קראַפט פון 
קראַנקען איז דאַן פיעל קלענער און ער קען ניט אַזױ שנעל בייקומען דרי 
ניומאָניאַ:באַצילען מיט זייערע טאָקסינס (גיפטען). עס פּאַסירט אויך, 
אַז רער מענש, װאָס קריגט לונגען*ענטצינדונג אין אַן אַלקאָהאָליקער, נע- 
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לונג אָנגענגריפען), ווערט דאַן פון אַ לופט?זאַק פּערװואַנדעלט אין אַ האַרטע 
לונג פו? מיט בלוט, דורך וועלכע קיין לופט קען ניט דורכגעהן. 

אין פערלויף פון דיזער צייט האַלטען די באַצילען אין איין שאַפען 
טאָקסינס אָדער ניפטען און אין צושיקען דיזע ניפטען דורך'ן קערפּער. 
דער קערפּער האַלט אויך אין אויסאַרבײיטען געגען?ניפטען און אין קעט- 
פען געגען דעם שעדליכען איינפלוס פון די באַצילען און זייערע גיפטען. 

אויב אַלֶעס געהט צו אין אָרדענונג, אויב דער קראַנקער האָט נאָךְ 
גענוג װידערשטאַנדס*קראַפט אין זיך, אויב די באַצילען זיינען ניט צו- 
שטאַרק פאַר'ן קערפּער אָדער דער קערפּער האָט נאָךְ גענוג ריזוירוו (זאַ- 
פּאַס) געזונד, געלינגט איהם אין פערלויף פון פינף, זיבען אָדער ניין טעג 
אויסצואַרבײיטען גענוג געגען:גיפט אויף צו פערניכטען דעם גיפט פון די 
ניומאָניאַ-באַצילען. ווען דאָס געלינגט, מאַכט דער פּאַציענט דורך דעס 
קריזיס פון דער קראַנקהייט. פון דאַן פאַנגט דער קערפּער זיך אָן צו 
ערהאָלען. 


דער קריזים, 


אום צו פערשטעהן דיזען , קריזיס" קען מען איהם פערגלייכען מיט 
דעם קריטישען מאָמענט פון אַ שלאַכט צווישען צוויי אַרמעען. דער קאַמף 
פלאַקערט אויף'ן נאַנצען שלאַכטפעלד, ביידע צדדים ווענדען אָן זייערע 
לעצטע קרעפטען אויף צו זינען, מענשען פאַלען אויף'ן שלאַכטפעלד וי די 
פלינען, בלוט גיסט זיך טייכענווייז. די פֿערטײדיגונגס-אַרמעע איז שוין 
אָפּנעשװאַכט, דאָס לעצטע ביסע? ריזוירוו"סאָלראַטען בעטיילינען זיך אין 
קאַמף און דיזע קעמפען װי פערצווייפעלט, אויב דער שונא זאָל קענען נאֶך 
לענגער אויסהאַלטען איז די שלאַכט אַ פּערלאָרענע. 

אָבער אָט שאַלט דער טרומפּײט פון שונא. דער פיינד ציהט זיך 
צוריק, ער אַנטלויפט אָדער גיט זיך אונטער. אין איין מאָמענט איז אַ מעג- 
ליכע נידערלאַנע פּערװאַנדעלט געװאָרען אין זיכערען זיג. די אַרמעע איז 
נאָך פּונקט אַזױ אויסגעמאַטערט װי פריהער, אָבער די געפאַהר איז שוין 
פאָראיבער. אַלֶעס װאָס בלייבט יעצט צו טאָן איז אָפּצורײיניגען רי שלאַכט- 
פעלדער און צוריק אויפבויען די חרוב'ע שטערט, 

דאָס זעלבע פּאַסירט אין אונזער קערפּער אין ציים פון'ם קריזיס. 
קורץ פאַר דעם קריזיס איז דער קאַמף צווישען די פערטיידיגונגסיקרעפטען 
פון קערפּער און די גיפטען פון די ניומאָגיאַיבאַצילען אַם שטאַרקסטען און 
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זער װידערשטאַנד שװאַכער, די ,, פעסטונג" קען מעהר ניט אױסהאַלטען 
די אַטאַקעס פון די באַצילען און מיר ווערען קראַנק.. 

װאָס שװאַכט אֶפּ אונזער װידערשטאַדס*קראַפט געגען די באַצילען 
פון לונגען-ענטצינדונג ? אַ קראַנקהײיט, װאָס מאַטערט אויס דעם קער- 
פּער, װי טייפויר פיבער, אינפלוענזאַ, נירען*קראַנקהײט, צוקער*קראַנקהײט 
א. ז. װו., צו שווערע אַרבײט, פערקעלטונג, ספּעציעל אין נאַסען װעטער, 
אין מאַנכע פעלע אויך אַ וואונר. | 

ווען אונזער װידערשטאַנדס*קראַפּט ווערט אָפּנעשװאַכט רייסען זיך 
רי , ניומאָניאַ":באַצילען אַריין אין אונזער בלוט און פאַנגען זיך דאָרטען 
אָן צו פאַרמעהרען. דער קערפּער רופט דאַן דורך'ן בלוט זיין גאַנצע רע- 
זערוו*אַרמעע און פאַנגט אָן אַ קאַמף אויף לעבען און טויט מיט די באַצַי- 
לען. דיזער קאַמף ניט אונז דעם פיבער, דאָס שוידערען, די קעלט און 
ז. וו. װאָס מיר פיהלען ביים אָנפֿאַנג פון לונגען*ענטצינדונג. אונטערדע- 
סען צירקולירט דאָס בלוט דורך'ן קערפּער און צופיהרט איבער אַלע אברים 
די באַצילען און די ניפטען, װאָס זיי פּראָדוצירען. ואָס שטאַרקער דיזע 
גיפטען זיינען און װאָס מעהר אָפּגעשװאַכט דער מענש איז אַלץ וועניגער 
קען ער אויסהאַלטען דיזע פערניפטונג. װאָס שװאַכער די ניפטען זיינען 
און װאָס נאָרמאַלער און געזונדער דער מענש איז געווען איידער ער אין 
קראַנק געװאָרען אַלץ גיכער קען ער בייקומען די באַצילען און צוריק גע- / 
זונד ווערען. 

אונטעדעסען נעהט אָן אין די לונגען זעלבסט אַ העפטיגער קאַמפ 
צווישען די לוננען און די באַצילען,. אַזױ שנעל? וי די גיפטען אָדער באַ- 
צילען אַטאַקירען די צעלען פון די לונגען פאַנגט זיך דאָרטען אָן אַן , ענט- 
צינדונג". די בלוט*רעהרען, װאָס געפינען זיך אין די לונגען עפענען שפּאַ- 
רינעס אין זייערע ווענד און לאָזען דורך אַ געוויסע מאָס סערום --- די ואַ- 
פער-טיי? פון בלוט, און אויך די בלוטקייקעלאַך, װאָס דינען אַלס סאָל- 
דאַטען צו כעקעמפען דעם שונא. די לופט-זעקעלאַך פון די לונגען, װאָס 
דינען אין אַ נאָרמאַלע צייט אויף צוֹ פיהרען לופט צו די בלוט:רעהרען, 
ווערען יעצט אַלֵיין אָנגעפילט מיט פערום און מיט בלוט:צעלען. באַלד 
נאָך דעם קומט אויך אַרױס אין די לופטזעקעלאַך די טייל פון'ם בלוט, 
װאָס, ווען עס ווערט פערקיה?., װוערט עס פּערהאַרטעװועט אין פעדים --- 
די , פייברין" אָדער פעדים:שטאָף פון'ם בלוט. די אָנגעגריפענע טיי? פון 
דער לונג (אין לאָבאַר ניומאָנישַ ווערט געוועהנליך בלוין אַ טייל פון איין 
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און ענערגיע צו בעווענען זיך און טאָן אַרבײט. אום דאָס פייער אין אונ- 
זער קערפּער זאָל קענען שטענדיג אָנהאַלטען און ניט פערלאָשען ווערען 
מוזען די צעלען פון אונזער קערפּער קריגען אַ שטענדינען שטראָם פון פרי- 
שע לופט. אַזױ וי ביים ברענען אין אונזער קערפּער ווערען אויך פּראָרו- 
צירט שעדליכע נאַזען מוזען זיי אַרויסגעפיהרט ווערען פון קערפּער צו פער- 
היטען אונז פון פערניפטונג. אונזער קערפּער נויטיגט זיך דאַרום אין אַ 
קוימען פּונקט װי אַ געוועהנליכער אויווען, און אונזערע פונגען ערפילען 
דיזע אויפנאַבע פון קוימען. 

יערעס מאָל װאָס מיר אַטעמען איין נעהמען מיר אויף פרישע לופט. 
דיזע לופט דערגרייכט אונזערע לופט"זעקעלאַך און א טיי? פון'ם זויער? 
שטאָף אין דער לופט ווערט אויפגענומען פון אונזערע רויטע בלוט*קייקע- 
לאַך און צופיהרט איבער'ן גאַנצען קערפּער. אויף זייער רייזע צוריק צו רי 
לונגען נעהמען די רויטע בלוט"קייקעלאַך אויף די שעדליכע נאַזען, װאָס 
ווערען פּראָדוצירט פון'ם ברען:מאַטעריאַל אין אונזער קערפּער און זיי לֹאַ- 
זען איבער דיזע נאַזען אין די לופט?זעקעלאַך פון די לוננען. יערעס מאָפּ, 
װאָס מיר אַטעמען אויס, בעפרייען מיר דעם קערפּער פון דיזע שעדליכע 
גאַזען. 

אונזערע לונגען ערפילען דאַרום אַ וויכטינע אויפנאַבע אין אונזער 
קערפּער. ווען ניט זיי װאָלט דער לעבענס*פלאַם אין אונזער קערפּער ניט 
געקענט ברענען. 


וואס פעראוּרזאכט לונגעןדענטצינדונג, 


יעצט לאָמיר זעהן, װאָס עס פּאַסירט מיט אונזערע לונגען אין דעם 
צושטאַנד פון ענטצינדונג. 
| מיר האָבען שׁוֹין פריהער ערקלערט, דאָס די באַצילען, װאָס פעראור- 
זאַכען לונגען ענטצינדונג, געפינען זיך אין דער לופט און אין פיעלע פעלע 
געפינט מען זיי אויך אין אונזער האַלז. אַזױ לאַנג וי מיר זיינען געזונר 
האָט אונזער קערפּער אַ געוויסען װידערשטאַנדס:קראַפט, װאָס דערלאָזט 
ניט דיזע באַצילען צו טאָן זייער צושטערונגס אַרבײט. די אינערליכע 
הויט פון אונזער האַלז איז װי א שטאַרקע פעסטונג, דורך װעלכע די 
שונאים, די באַצילען, קענען ניט דורכגעהן. קוים אָבער ווערען מיר אִפּ- 
געשװאַכט, קוים ווערט אונזער קערפּער אויסגעמאַטערט, דאַן וערט אוֹנ- 
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פאַר יעדע לונג. דיזע עטװאָס קלענערע רעהרען, אויף זייער וועג דורך די 
לונגען, ניבען אַרױס פון זיד נאָךָ קלענערע רעהרען און אַזױ פערצווייגט זיך 
דיזע סיסטעמע פון לופט*רעהרען אין אַלץ קלענערע און דינערע רעהרעלאַך, 
ביז זיי ענדיגען זיך אין גרופּעס איינפאַכע לופט-זעקעלאַך. 

די לופט, װאָס מיר אַטעמען איין, געהט דורך דיזע רעהרען ביז זי 
דערגרייכט די לופט-זעקלאַך און דערמיט ענדיגט זיך אונזער איינאַטעמען. 
ווען מיר אַטעמען אויס פערלאָזט די לופט אונזערע לופט-זעקעלאַך און 
שטראָמט אַרױס דורך די קלענערע און גרעסערע לופט*רעהרען ביז זי דער- 
גרייכט אונזער נאָז און פערלאָזט אונזער קערפּער. 

די קליינינקע לופט-זעקעלאַך זיינען אָפּגעטײילט בלוין מיט אַ רינינ- 
קע הייטעלע פון קליינע בלוט*רעהרען, דורך וועלכע דאָס האַרץ פּאָמפּט 
דורך דאָס גאַנצע בלוט פון קערפּער יעדע 27 סעקונדען. דורך די דינינקע 
הייטעלאַך, װאָס טיילט אֶפּ די לופט פון'ם בלוט-שטראָם, גיט דאָס בלוט 
אָפּ איינינע שעדליכע נאַזען, װאָס עס האָט איינגעזאַמעלט שטראַמענדינ 
דורך'ן קערפּער און עס נעהמט אויף פרישע לופט אָדער זויער-שטאָף אויף 
צו צופיהרען צו די ביליאָנען צעלען, פון וועלכע אונזער קערפּער איז צו- 
זאַמענגעשטעלט. 

אָבער צו װאָס דאַרף מען דאָס? װעט איהר פרעגען. דאָס אין 
זעהר לייכט צו פערשטעהן. יעדער פון אונז ווייס, דאָס אום קוילען זאָלען 
קענען ברענען אין אַן אויווען, מוז דער אויווען זיין בעזאָרגט מיט אַ קוי- 
מען, דורך וועלכען עס ציהט זיך אַ צוג לופט צו די ברענענדע קויהלען. 
ווען דער קוימען איז פאַרמאַכט און קיין פרישע לופט קומט ניט צו צו די 
קויהלען קענען זיי ניט ברענעען. ווען דער קוימען ווערט פערמאַכט איי- 
דער די קויהלען ווערען אין נאַנצען אויסגעברענט ווערט אַ ‏ טשאַד" אין 
הויז. די שעדליכע נאַזען,. װאָס ווערען פּראָדוצירט בעת די קויהלען ברע- 
נען פיהלען אָן דאָס הויז און פערגיפטען די איינוואוינער, אויב יענע רעטען 
זיך ניט בעצייטענס. 

דער קוימען האָט דאַרום אַ צווייפאַכע אויפנאַבע צו ערפילען. ער 
דאַרף בעזאָרנען די קויהלען מיט פרישע לופט אום זיי זאָלען קענען ברענען, 
און ער דאַרף אַװעקפיהרען די שעדליכע גאַזען, װאָס ווערען געשאַפען ווען 
די קויהלען ברענען. אין אונזער קערפּער ברענט אויד אַ שטענדיגעס פייער, 
אָבוואָה? אֶהן אַ פלאַם. די שפּייז, װאָס מיר עסען איז דער ברען*מאַטע- 
ריאֵַל. דאָס פייער, װאָס ברענט אין אונזער קערפּער, גיט אונז װאַרעמקײיט 
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קרינט פון דער ערד, געהט דורך דעם שטאַם, די גרעסערע און קלענערע 
צוויינען ביז עס קומט צו די בלעטער. עס מוזען דאַרום זיין קאַנאַלען, װאָס 
ציהען זיך דורך'ן שטאַם און דורך אַלע צוויינען ביז צו די בלעטער,. די 
לופט, װאָס די בלעטער אַטעמען אַיין געהט דורך די זעלבע קאַנאַלען נאָר 
אין אַ ‏ פערקעהרטער ריכטונג: פון די בלעטער געהט די לופט צו די 
קליינע צװייגעלאַך, דאַן צו די גרעסערע צוויינען און ענדליך צום שטאם 
און צו די װאָרצלען. וּ 

אַן עהנליכער מעכאַניזם עקזיסטירט אויך אין אונזערע לוננען. די 
צוויי לוננען, װאָס מיר האָבען, בעשטעהען פון מיליאָנען קליינינקע לופט?- 
זעקעלאַך, פּונקט װוי גרויסע בוימער בעשטעהען פון מיליאָנען איינצעלנע 
בלעטער. פון דיזע לופט*זעקעלאַך ציהען זיך קליינינקע דינינקע רעהרען, 
וועלכע פעראייניגען זיך אין אַלץ גרעסערע און גרעסערע רעהרען, פּונקט 
וי די צװייגעלאַך פון אַ בוים פעראיינינען זיך אין אַלץ גרעסערע און 
נרעסערע צווייגען. 

דיזע פעראייניגונג פון לופט-רעהרען געהט אָן ביז אַלֶע לופט:רעהרען 
פון איין לונג פעראייניגען זיך אין איין גרויסער רעהר,. הינטער דער אוי- 
בערשטער טייל פון אונזער ברוסט?ביין פעראייניגען זיך די צוויי רעהרען 
פון אונזערע צוויי לונגען אין איין גרויסער לופט*רעהר, װאָס ווערט בע- 
צייכענט מיט'ן נאָמען , טרעקיאָ", אָדער הױיפּט לופט*-רעהר און דיזע ציהט 
זיך ביז צו דער אויבערשטער טייל פון אונזער האַלן. 

ווען מיר אַטעמען איין לופט דורך דער נאָז, לויפט דער לופט-שטראָם 
דורך דער הינטערשטער טייל פון דער נאָז און גרייכט די טיי? פון אונזער 
האַלז, װאָס איהר קענט זעהן אין הינטערגרונד פון אונזער מויל. דאָר- 
טען טרעפט דער לופט-שטראָם אַן אָפּענע רעהר און כאַפּט זיך אַהין אַרין. 

דיזע עפענונג איז דער אָנפאַנג פון דער גרויסער לופט*רעהר. אום 
די רעהר זאָל זיין שטענדיג אָפען איז זי בעזאָרגט מיט רייפען פון , קאַר- 
טילעדוש" (כראָמשקע), װאָס מאַכען שטייף די פאָדערשטע און די זיי- 
טען טיילען פון דער רעהר, ווען מיר עסען אָדער טרינקען ווערט די אוי- 
בערשטע עפענונג פון דער רעהר פערשטעלט אום די שפּײז אָדער דאָס 
װאַסער זאָל זיך ניט אַרײנכאַפּען אין איהר, 

דיזע איינציגע לופט*רעהר ציהט זיך, װי מיר האָבען שוין געזעהן, 
ביז צו די אויבערשטע טייל פון אונזער ברוסט"קאַסטען. געגענאיבער די 
צווייטע פּאָר ריפּען צוטיילט זיך דיזע רעהר אין צוויי צווייגען, אַ צוויינ 


רדננצן. זינ יו ציונדו 2. : 1 


קע פון לונגען*ענטצינדונג שװאַכט אַזױ אִפּ דעם מענשען, דאָס ער קען 
לייכט קריגען אַ צווייטע אַטאַקע. : 

די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען לונגען*ענטצינהונג, זיינען פו? אי- 
בעראַל. זֵיי געפינען זיד אין דער לופט, װאָס מיר אַטעמען, און פיעלע 
געזונדע מענשען טראָגען זיך אַרום מיט ,ניומאָניאַ??באַצילען אין האַלז, 
אָבוואָהל זיי זיינען ניט קראַנק. זיך אויסצוהיטען פון דיזע באַצילען איז 
כמעט אַן אונמעגליכקייט און דאַרוּם טאַקע ברעכט אויס אַ ניומאָניאַ-עפּי- 
דעמיע כמעט יעדען ווינטער און. פריהלינג. 

אויב אַזױ, וועלען מאַנכע פרעגען, טו װאָרום ליידען ניט אַלֶע מענ- 
שען פון לונגען*ענטצינדונג ?4 װאָרום היטען זיך מאַנכע מענשען אויס פון 
דיזער קראַנקהײט 4 און װאָרום איז די קראַנקהײט ניט די זעלבע אין אַלע 
פעלע 4 װאָרום ווערען פיעלע מענשען, װאָס פיידען פון לונגען*ענטצינדונג, 
צוריק געזונד וועהרענד אַנדערע שטאַרבען פון דיזער קראַנקהייט ? וי אַזױ 
קען מען זיך אויסהיטען פון לונגען*ענטצינדונג, און װאָס קען מען טאָן 
ווען מען האָט שוין די געפעהרליכע קראַנקהייט ? 

אום צו קריגען אַ ריכטיגען ענטפער אויף דיזע פראַנען, דאַרפען מיר 
זיך פריהער בעקענען מיט אונזערע לונגען אין זייער נאָרמאַלען צושטאַנר, 
װוי אַזױ אונזערע לונגען ערפילען זייער אויפגאַבע אוֹן װאָס עס פּאַסירט 
מיט זיי ווען זיי ווערען ענטצונדען. 


אונזערע לונגען: 


די לונגען זיינען צוויי גרויסע זעק, װאָס געפינען זיך אין אונזער 
ברוסט"קאַסטען,. זיי פילען אויס כמעט דעם גאַנצען ברוסט*קאַסטען, לאָ-. 
זענדיג קוים פּלאַץ גענוג פאַר אונזער האַרץ, ושט, אָדער שפּייז-רעהר, 
װאָס ציהט זיך פון מוי? צום מאָגען, און פאַר אייניגע בלוט?רעהרען און 
גערווען. 

אַ בעגריף וועגען דער אַרכיטעקטור פון די לונגען קען מען האָבען 
ווען מען פערגלייכט די לונגען מיט דער אַרכיטעקטור פון אַ בוֹים. דער 
שטאַם פון בוים קען פערגלייכט ווערען צו דער לופט*רעהר, די גרעסערע 
צוויינען קענען פערגליכען ווערען צו די קלענערע לופט*רעהרען, װאָס טיי- 
לען זיך אִפּ פון דער הױפּט לופט*רעהר און די בלעטער זיינען קליינינקע 
לופט:זעקעלאַך. אַ בוים זויגט איין שפּייז פון דער ערד דורך זיינע װאָרצ- 
לען און אַטעמט איין לופט דורך זיינע בלעטער. די שפּייז,, װאָס דער בוים 


| לוּנגעןדענטצינדונג, 


דער מלאך המות האָט פיעלע וועגען, דורך וועלכע ער רויבט זיינע 
אָפּפער, פיעלע שלוחים, דורך וועלכע ער שיקט דעם טויט אויף זיינע מענ- 
שען:קרבנות. טובערקולאַזיס אָדער שווינדזוכט איז דער הױפּט-אַגענט, 
דער הויפּט:גענעראַל, װאָס שטעלט צו דעם , קעניג טויט" ניט וועניגער 
וי אַ מיליאָן קרבנות יעדען יאָהר. זיין ערשטער אַרויסהעלפער אָדער דער 
קאַפּיטאַן פון מלאך המות אין ‏ לונגען-ענטצינדונג", אָדער ,קעפּטען 
ניומאָניאַ?. 

לונגען:ענטצינדונג רויבט מעהר מענשען*לעבענס וי אַלע געפעהר- 
ליך אַנשטעקענדע קראַנקהייטען צוזאַמענגענומען. הונדערטע טױיזענרע 
מענשען שטאַרבען יעדען יאָהר פון לונגען:ענטצינרונג. 

קאַפּיטאַן ניומאָניאַ" שוינט ניט קיין קליינע קינדער און האָט קיין 
איינזעהעניש פאַר גרייז*גרויע מענשען. קינדער און זקנים ליידען אִם 
מעהרסטען פון דיזער געפעהרליכער קראַנקהייט, אָבער אויך מיטעליעהרי- 
גע ערװאַקסענע מענשען זיינען ניט בעװאָרענט געגען לונגען-ענטצינדונג 
און טויזענדע , געזונדע" שטאַרקע מענשען, אין סאַמע בליהונג פון זייער 
לעבען פאַלען יעדען יאֶהר קרבנות אויף'ן שלאַכטפעלר פון , ניומאָניאַ". 

אַנדערע אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, ווען מען האָט זיי איין מאָל, 
אַרביט דער קערפּער אוים אַ געוויסען װידערשטאַנד געגען די מיקראָבען, 
װאָס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהייט און אַם וועניגסטענס פאַר אַ געוויסע 
צייט איז דער מענש בעװאָרענט גענען אַ צווייטע אַטאַקע פון דער זעל- 
בֶער קראַנקהײט. דאָס איז דער פאַל מיט מאָזלען, פּאָקען און אַנדערע 
קראַנקהייטען, 

אַנדערש איז אָבער דֶער פאַל מיט לונגען-ענטצינדונג. ניט נאָר בע- 
װאָרענט ניט איין אַטאַקע געגען אַ צווייטער, נאָר פאַרקעהרט, איין אַטאַ- 
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אַ דאָקטאָר האָט אויך געוויסע מיטלען, דורך וועלכע צו פערלייב- 
טערען דאָס הוסטען פון קראַנקען און פערהיטען איהם פון זייטיגע צופט 
לע, צו וועלכע אַזאַ קראַנקער איז אויסגעזעצט. עס איז דאַרום איבערינ 
צו זאָגען, דאָס עס איז נויטיג פאַר יעדען ליידענדען פון בראָנקייטיס צו 
שטעהן אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, 


יי 


זאָל קענען פאַלשטענדיג אויסהיילען דיזע קראַנקהייט. מען קען אָבער פיעל 
פערלייכטערען דעם קראַנקען'ס צושטאַנד. 

דאָס ערשטע פון הױיפּט:ויכטיגקייט פאַר'ן קראַנקען איז אויסצומיי- 
דען אַ קאַלטען, נאַסען און טומאַנעם קלימאַט. אין אַזאַ קלימאַט ענט- 
וויקלען זיך די מעהרסטע פעלע פון בראָנקייטיס. 

אויב דער קראַנקער איז פערמענליך און קען עס אויספיהרען, איז 
גלייכער פאַר איהם צו פאַרבריינגען די װינטערמאָנאַטען נעבען ברעג פון 
ים, אין אַ מילדען קלימאַט. ער קען דאָס אויספיהרען דורך פאָהרען אויף'ן 
ווינטער נאֶךְ בערמיודא, דזשאַמעיקא, קיובאַ, פּלאָרידאַ, אָרער די זידליכע 
טייל פון קאַליפאָרניאַ. אין אייראָפּאַ געפינט מען אַזעלכע פּלעצער אַרום 
די ברענעס פון מיטעללענדישען ים, אין סיציליען, מאַדעיראָ, די קאַנאַרי 
אינזלען און די , אייל אוו ווייט" אין ענגלאַנד. 

אויב דער קראַנקער איז אָרעם און קען זיך ניט פערגינען אַװעקצו- 
פאָהרען פון דער היים, דאַרף ער אָנווענדען אַלע מעגליכע מיטלען צו פער- 
בעסערען דעם אַלגעמײנעם צו שטאַנד פון זיין געזונר. ‏ ער דאַרף פער- 
כריינגען אַזױ פיעל, וי נאָר מעגליך אויף דער פרישער לופט. ער דאַרף 
טראָגען דינע, אָבער װאַרעמע קליידער (װאָלענע) צו פערהיטען זיך פון 
אַ צוקיהלונג, און דאַרף זיין זעהר פאָרזיכטיג אין פריהלינג און אין הערבסט 
ווען די צייטען בייטען זיך. ווינטער צייט דאַרף ער זיך היטען ניט צו 
אַטעמען דורך'ן מויל נאָר דורך דער נאָז. די קאַלטע לופט, װאָס קומט 
אַריין דורך'ן מויל צו די לופט*רעהרען, פעראורזאַכט אֶפט אַן אָנפּאַל פון 
הוסטען, וועהרענד די לופט, װאָס געהט דורך דער נאָז, ווערט פריהער אָנ- 
געװאַרעמט איידער זי דערגרייכט די לופט*רעהרען. 

דער קראַנקער, וועלכער ליידעט פון כראָנישע בראָנקייטיס, דאַרף 
עסען גענוג אום אויפצוהאַלטען זיין געזונד, ער דאַרף אָבער אויסמיירען 
צופיעל עסען. קאָד ליווער אִיל (פישיאַי?) איזן זעהר גוט פאַר די קראַנ- 
קע, וועמען עס שאַדעט ניט צום אַפּעטיט אָדער צו זייער פערדייאונג פון 
זייער שפּיז. 

אַ גענויע אונטערזוכונג דאַרף געמאַכט ווערען פון די אַנרערע קראַנ- 
קהייטען, פון וועלכע דער בראָנקייטיס"קראַנקער ליידעט און ער דאַרף בע- 
האַנדעלט װערען אויך פאַר יענע קראַנקהייטען. דאָס נאַטירליך קען נע. 


טאָן ווערען פון אַ דאָקטאָר. 
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,4 עס איז דאָ אַ פאָרמע פון כראָנישע בראָנקייטיס, װאָס גרייפט אָן אַם 
מייסטען פרויען אין עלטער פון צװאַנציג ביז דרייסיג יאָהר. אין מאַנכע 
פון דיזע פעלע קומט דער הוסט נאָךְ אַן אינפלוענזאַ. ‏ דאָס הוסטען האַלט 
אָן אַ לאַנגע צייט, אָבער דער אַלגעמײינער געזונדהייטס*צושטאַנד פון די 
הוסטענדע' שיינט וועניג צו ליידען דערפון. 

עס איז דאָ אַ פאָרמע פון טרוקענעם קאַטאַר, װאָס גרייפט אַם מעהר- 
סטען אָן עלטערע מענשען, וועלכע ליידען אויך פון עמפיזעמאַ. זעה- 
אָפט בעפאַלט דיזע קראַנקע אַ שטאַרקער הוסט, װאָס מוטשעט זיי זעהר 
אויס. דער הוסט איז אָבער אַ טרוקענער און די קראַנקע קענען ניט אַרױפ- 
בריינגען קיין שליים. 
,4 עס גיט אויך אַ פאָרמע פון דער קראַנקהײיט, אין וועלכע די שליים, 
װאָס די קראַנקע בריינגען אַרױף ביים הוסטען, אין פול מיט מאַטעריע 
און עס האָט אַ זעהר שלעכטען נגערוך. אַזעלכע קראַנקע פערלירען אויךד 
פיע? געוויכט, אָבװאָהל די קראַנקע איז אַ כראָנישע און האַלט אָן אַ לענ- 
גערע צייט. 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען. 

כראָנישע בראָנקייטיס איזן אין די מעהרסטע פעלע אונקורירבאר. 
די קראַנקהײיט האַלט אָן אין פערלויף פון גאַנצען לעבען און שיידעט זיך 
מיט איהר קרבן ערשט ביים לעצטען אַטעמונג. 

ביי יונגע לייט איז די לאַגע אַ מעהר האָפּנונגספאָלע. ביי פיעלע 
יונגע לייט, וועלכע ליידען פון כראָנישע בראָנקייטיס, פערשווינדען די 
סימנים אין גאַנצען ווען זיי ווערען עלטער, מיטעליעהריגע מענשען ער- 
האָלען זיך פיעל זעלטענער פון דער קראַנקהײט. די מעהרסטע פון זי 
קענען אָבער אויסלעבען אַלע זייערע יאָהרען אין פערהעלטניסמעסיגער בע- 
קוועמליכקייט, און קענען פיהרען אַ ניצליכען לעבען. אין די ערנסטערע 
פעלע פון דער קראַנקהיים װאַרפען זיך געוועהנליך אונטער ערנסטע קאָמ. 
! פּליקאַציעס, וי אַלגעמיינע עמפיזעמאַ אָדער לונגען און האַרץיקראַנקהײט. 


| די בּעהאנדלונג פוּן דער קראנקהייט, 


מיר האָבען שוין פריהער בעמערקט, דאָס אין די מעהרסטע פעלע 


איז כראָנישע בראָנקייטיס אונקורירבאַר. עס איז ניטאָ קיין מעדיצין, װאָס 
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די סימנים פוּן דער קראנקהייט, 

כראָנישע בראָנקייטיס ביי אַלטע פייט קומט געוועהנליך צאַמען 
מיט האַרץ*קראַנקהײט, פּאדאגארא אָרער עמפיזעמאַ (אַ צושטאַנד, אין 
וועלכען די לופט:זעקעלאַך פון די לונגען זיינען צוצויגען און אָנגעפיהלט 
מיט לופט, אַזױ, דאָס זעהר וועניג לופט קען אַרױסגעאַטעמט ווערען, אוֹן 
דער קראַנקער ליידעט דאַרום פון אַ קורצען אַטעם). 

די הויפּט:סמנים פון דער קראַנקהייט זיינען דאַרום װוי פאָלנט: 

אַ קורצער אַטעם. מאַכע קראַנקע דערפיהלען, אַז זיי זיינען קורץ 
אַטעמדיג ערשט וען זיי שטרעננען זיך אָן. אַזעלכע מענשען אַטעמען 
שווער און סאָפּען, ווען זיי קומט אויס צו געהן באַרג אַרױף אָדער אויף 
שטינען. אַנדערע, ווידער, ליידען פון אַ קורצען אַטעם אַפילו װען זיי 
שטרעננען זיך ניט אָן. דיזער קורצער אַטעם ווערט פעראורזאַכט ניט 
פון די בראָנקייטיס, נאָר פון דער עמפיזעמאַ אָדער האַרץ*קראַנקהײט, פון 
וועלכער דער זעלבעה קראַנקער ליירעט. 

הוסטען. דאָס הוסטען איז ניט גלייך ביי אַלע קראַנקע און ענדערט 
זיך אין די פערשיידענע צייטען פון יאֶהר. אין פערלויף פון די זומער? 
מאָנאַטען זיינען די קראַנקע כמעט אין נאַנצען פריי פון'ם הוסט, אָבער 
יעדער ווינטער קעהרט זיף דער הוסט אום מיט דער זעלבער שטאַרקײט 
און לאָזט ניט אָפּ זיין קרבן אַ גאַנצען ווינטער. מאַנכע קראַנקע פיידען 
פון הוסט בלויז אין דער פריה, אַנדערע, ווידער, ליידען אַם מעהרסטען 
ביינאַכט. מאַנכע ליידען פון אַ טרוקענעם הוסט, די מעהרסטע קראַנקע 
אָבער בריינגען אַרױף שליים ביים הוסטען, 

דער אַלגעמײנער געזונהייטס*צושטאַנד פון די, װאָס ליידען פון 
כראָנישע בראָנקייטיס, איז אין פיעלע פעלע אַ גוטער. זעלטען ווען האָבען 
די קראַנקע פיבער. און זומער?צייט, ווען דער הוסט לאָזט זיי נאָך, שיינען 
זיי צו זיין גאַנץ געזונרע מענשען. 


פערשיידענע פארמען פוּן דער קראנקהייט, 


די כראָנישע בראָנקייטיס, װאָס מיר האָבען נאָר װאָס בעשריבען, 
טרעפט מען געוועחנליך ביי עלטערע מענשען, וועלכע ליידען גלייכצייטינ 
אויך פון כראָנישע האַרץ* אָדער נירען"קראַנקהײטען, עס גיבען אויך אַנדערע 
פאָרמען פון דער זעלבער קראַנקהיים, װאָס זיינען ווערט צו דערמאָהנען, 


בר אשנ 2וי-טוםאַ.. 138 


אַ טערקישע באָד ווען מען איז פערקעלטערט איז דאַרום זעהר ריזיקאַליש 
סיידען מען קען געהן פון דער באָד גלייך אין בעט אַרײן. 

יונגע קינדער אוֹן עלטערע מענשען, ווען זיי קריגען בראָנקייטיס, 
דאַרפען פערבלייבען אין הויז װי ערנסטע קראַנקע און אין יעדען פאַל, 
וואו די טעמפּעראַטור שטייגט, דאַרפען זיי בלייבען צו בעט. 

דורך געוויסע מעדיצינישע בעהאַנדלונג איז מעגליך צו פערלייכ- 
טערען דעם הוסט און מאַכען דעם קראנקען'ס צושטאַנד וועניגער אונאַנ- 
גענעהם. עס איז אויך מעגליך, אין פיעלע פעלע, צו פערהיטען, דאָס די 
קראַנקהייט זאָל זיך ניט פערשפּרײיטען און אויך אָנגרייפען די לונגען. צו 
דיזען צוועק מוז דער קראַנקער שטעהן אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, 

בראָנקייטיס ענטוויקעלט זיך אויך אַלס אַ פאָלגע, אין פיעלע פעלע, 
פון מאָזלען, טייפויר פיבער, קייך*הוסט און אינפלוענזא. די בעהאַנדלוננ 
פון דער קראַנקהייט אין אַזעלכע פעלע איז די זעלבע, וי אין אַ געוועהנליכען 
פאַל פון בראָנקיטיס. 


כראנישע בּראנקיימיס, 

כראָנישע בראָנקייטיס קען קומען אַלס פאָלגע פון אָפטע שאַרפּע 
(אַקיוטע) אַטאַקעס פון בראָנקייטיס, עס קען זיך אויך לאַנגזאַם ענטוויק- 
לען אין פעלע פון כראָנישע האַרץ*קראַנקהײטען, כראָנישע לונגען? אָדער 
נירען*קראַנקהײיטען, אָדער אין פּאדאגרא. די כראָנישע פאָרמע פון בראָנ. 
קייטיס קען זיד אויך ענטוויקלען דורך איינאַטעמען אַ לאַנגע צייט שטויב 
אָדער נאַזען. מען טרעפט דאַרום אָפט דיזע קראַנקהײיט ביי שטייןאַר- 
בייטער, וועבער, שלייפער, בעקער, מילנער און מיינערס. 

אַ זעהר גרויסע ראָלע אין דער ענטוויקלונג פון כראָנישע בראָנ- 
קייטיס שפּילט אַלקאָהאָל, און די, װאָס זיינען נאָהענטע בעקאַנטע מיטץ 
ביטערען טראָפּען, שליסען פריהער אָדער שפּעטער אויך די בעקאַנטשאַפט 
מיט כראָנישע בראָנקייטיס. 

דיזע קראַנקהײט טרעפט מען מעהרסטענס ביי אַלְטע לייט. זעהר 
זעלטען טרעפט מען זי ביי יונגע מענשען. דער כראָנישער ווינטער?הוסט, 
װאָס קומט אַזױ רעגעלמעסיג יעדען ווינטער צו מאַנכע עלטערע מענשעו, 
איז איינער פון די סמנים, דאָס דיזע מענשען ליידען פון כראָנישע בראָנ- 
קייטיס. 
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די אויסזיכטען פוּן קראנקען, 

דער נאַנג פון דער קראַנקהייט און די אויסזיכטען פון קראַנקען ווענ- 
דען זיך אָן די אומשטאַנדען, אונטער וועלכע די קראַנקהײט האָט זיך אָנ- 
געפאַנגען. 

ביי געזונדע ערװאַקסענע מענשען פאַלט די היץ אין פערלויף פון 
אַ װאָך צייט און דער הוסט ווערט פיעל לייכטער אָדער פערשווינדעט אין 
גאַנצען און אין פערלויף פון צוויי ואָכען צייט איז די קראַנקהײט פאָר- 
איבער. 

ביי יונגע קינדער איז די קראַנקהײט פיעל ערנסטער. די הױפּט- 
געפאַהר אין אַזא פאַל בעשטעהט אין דעם, װאָס די ענטצינדונג פּערשפּרײט 
זיך אויך צו די נאָר קליינע לופט*-רעהרען, וועלכע ווערען פּערשטאָפּט מיט 
שליים און דאָס קען פיהרען צו דער ענטוויקלונג פון , בראַנקאָ:נימאָניאַ? 
(לונגען:ענטצינדונג). די זעלבע געפאַהר איז אויך אין'ם פאַל פון אַלטע 
און שוואכע מענשען, וועלכע קענען ניט אַרוסהוסטען דעם שליים, װאָס 
זאַמעלט זיך אָן אין די לופט:רעהרען, און דאָס פיהרט געוועהנליך צו לונ- 
גען*ענטצינדוננ. 


וואס צוּ מאן אין פאל פוּן בּראנקייטיס, 

די כללים וי זיך אויסצוהיטען פון קריגען בראָנקייטיס זיינען דרי 
זעלבע וי אין'ם פאַל? פון אַן איינפאַכע פערקעלטונג און עס איז דאַרום 
איבעריג זיי דאָ צו װידערהאָלען. די בעהאַנדלונג פון אַ פאַל פון איינ- 
פאַכע בראָנקייטיס ביי אַ יונגען געזונטען ערװאַקסענעם מענשען איז אויך 
די זעלבע וי אין פאַל פון אַ פערקעלטונג. אַ הייסע זענעפט (מאָסטערר) 
פוס"באָד, אָדער אַ װואַרעמע װאַנע, אויסטרינקען אַ הייסע גלאָז לעמאָנאַדט 
און גוט דורכשוויצען זיך ביינאַכט װעט בריינגען ערלייכטערונג אין אַזא 
פאַל. אָפּטמאָל איז אַ מאָסטרד פּלאַסטער צוגעלייגט צום ברוסט-קאַסטען 
זעהר גוט. 

מאַנכע מענשען זיינען געוועהנט צו געהן אין אַ טערקישע באָר יע- 
דעס מאָל ווען זיי דערפיהלען, דאָס זיי האָבען זיך פערקיהלט. אַ טער- 
קישע באָד איז טאַקע גוט אויף צו , ברעכען" אַ פערקעלטונג, אָבער ראָס 
געהן אַהיים פון דער טערקישער באָד פיהרט אָפּטמאָל צו אַ שטאַרקערער 
פערקעלטונג און צו זעהר ערנסטע פעלע פון בראָנקייטיס. צו געהן אין 
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דער גלויבען, דאָס פרישע לופט פעראורזאַכט דיזע קראַנקהייט, איז 
פאַלש. דער בעסטער בעווייז דאַפּיר איז דער פאַקט, דאָס מענשען, וועלכע 
זיינען שטענדיג אויף דער פרישער לופט, ליידען זעלטען ווען פון אַ פער- 
קעלטונג און נאָך זעלטענער פון בראָנקייטיס. 


די סימנים פוּן בּראנקייטים, 


ווען בראָנקייטיס קומט פון אַ פערקיהלונג פאַנגט די קראַנקהייט זיך 
אָן װי אַ געוועהנליכער , קאָלד", נאָר אַנשטאָט די קראַנקהייט זאָל ווערען 
קייכטער ענטוויקעלט זיך ביים קראַנקען אַ הייזעריגקייט. אין מאַנכע פע- 
לע איז די הייזערינקייט גאַנץ לייכט, אין אַנדערע פעלע קען דער קראַנקער 
קוים אַ װאָרט אויסרעדען. אַ געפיה? פון אַ דריקעניש און אַ שווערקייט 
בעפאַלט איהם און ער פיהלט שטאַרקע שמערצען אין דער פּלײצע אין די 
ביינער און איבער'ן נאַנצען קערפּער. אין דער זעלבער צייט פיהלט דער 
קראַנקער װי עטװאָס װאָלט איהם געדריקט אונטער'ן האַרצען אָדער בעסער 
נעזאָגט אין ברוסט-קאַסטען, אונטער'ן ברוסט:ביין, 

אויב די קראַנקהײיט איז אין אַ לייכטע. פאָרמע האָט דער קראַנקער 
זעהר וועניג פיבער, אָבער אין אַן ערנסטען פאַל פון דער קראַנקהייט ליי- 
דעט דער קראַנקער אויך פון אַ הויכען גראַד פיבער, 

דער הוסט איז אין אָנפאַנג טרוקען און האָט אַ כאַראַקטעריסטישען. 
קלאַנג. נאַכהער פאַנגט אָן דער קראַנקער אַרויפצובריינגען עטװאָס שליים 
מיט יעדעס מאָ? הוסטען. דער הוסט קומט אָן אין , פּאַראַקסיזמס", דאָס 
הייסט אַ קורצע צייט איז דער קראַנקער פריי פון הוסט און דאַן בעפאַלט 
איהם דער הוסט פאַר אַ קורצע צייט און עס איז אונמעגליך פּטור צו ווערען 
פוֹן איהם. 

אין איינינע טעג אַרום פאַנגט אָן דער קראַנקער אַרופצובריינגען 
פיעל שליים יעדעס מאָל ווען ער הוסט און ער פיהלט דאַן אַ גרויסע ערלייכ- 
טערונג. די שליים בעשטעהט מעהרסטענס פון די ווייסע בלוט?צעלען, װאָס 
מען טרעפט אין מאַטעריא. 

עס זיינען אויך דאָ געוויסע סימנים, וועלכע דער קראַנקער זעלבסט 
קען ניט בעמערקען. דיזע סימנים קען דער דאָקטאָר אויסגעפינען, װען 
ער אונטערזוכט דעם קראַנקען און הערט זיך צו צום קראַנקען'ס ברוסט" 


קאַסטען. 
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אַן ענטצינדונג פון דיזער אינערליכער הויט פון לופט:רעהרען ווערט 
אָנגערופען בראָנקיטיס. 


פערשיירענע פארמען פוּן בּראנקייטים, . 


עס זיינען דאָ פערשיירענע פאָרמען פוֹן בראָנקיטיס, אָבער אַלֶע פאָר- 
מען פון דער קראַנקהייט ווערען קודם כ? צוטיילט אין צוויי הויפּט:קלאַסען. 
אין ערשטען קלאַס ווערט אַריינגערעכענט די אַקיוטע", די שטאַרקע, אָדער 
שאַרפע אָנגריפע פון דער קראַנקהייט, װאָס דויערען בלויז אַ קורצע צייט 
און אין צווייטען קלאַס ווערען אַריינגערעכענט די כראָנישע פאָרמען פון די- 
זער קראַנקהייט. מיר וועלען זיך צוערשט בעקענען מיט דער ,אַקיוטער", 
שאַרפער און קורץ דויערנדער פאָרמע פון בראָנקיטיס. 

דיזע פאָרמע פון בראָנקיטיס קומט אָפּטמאָל אַלס פאָלגע פון אַ פער- 
- קעלטונג. די פערקעלטונג, װאָס ווערט געוועהנליך בעצייכענט מיט' נאַ- 
מען , קאָלד", איז אַן ענטצינדונג אין דער אינערליכער הויט פין דער נאָז. 
אויב דיזע ענטצינדונג פּערשפּרײיט זיך און גרייפט אָן אויך די אינערליכע 
הויט פון די לופט*רעהרען ליידעט דיזער פּערזאָן אויך פון בראָנקיטיס. 

בראָנקיטיס קומט אויך אָפּטמאָל אַלס פאָלגע פון מאָזלען, ביים אָנֹ- 
פאַנג פון טייפויד פיבער און מאַלעריאַ (קרחת). מענשען, אָס ליידען פון 
אַסטמא אָדער קייך*הוסט, ליידען אויך אָפּטמאָל פון בראָנקיטיס. מענשען, 
ביי וועמען דער רוקען?ביין איז איינגעבויגען, זיינען זעחר עמפּפּינדליד צו 
בראַנקיטיס. 6 

וי שוין פריהער בעמערקט ווערט די צאָהל ליידענדע פון בראָנקיטיס 
שטאַרק פערמעהרט אָנפאַנג פריהלינג און ענדע הערבסט. דאָס איז דער- 
פאַר, װאָס אין דיזע צייטען ענדערען זיך די וװועטערן און מעהר מענשען 
פערקיהלען זיך. דאָס פערקיהלען זיך אַליין בריינגט אָבער ניט די קראַנק- 
הייט, וויי? בראָנקיטיס ווערט פעראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען און די 
פערקיהלונג שאַפט בלויז דעם גינסטיגען באָדען פֿאַר דיזע מיקראָבען. 

די קראַנקהייט גרייפט אָן מענשען פוֹן יערען עלטער, אָבער יונגע 
קינדער און אַלטע לייט ליידען פון איהר אֵם מעהרסטען. מאַנכע מענשען 
זיינען, װי עס שיינט, זעהר עמפּפֿינדליך צו בראָנקייטיס, ווייל ביי דער קלענ- 
סטער פערקיחלונג, װאָס געהט ביי אַנדערע מענשען לייכט פּאָראיבער, קרי. 
גען זיי באַלד בראָנקייטיס, 
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אום בעסער צו פערשטעהן, װאָס דאָס מיינט, דאַרפען מיר פריהער וויסען 
װאָס די בראָנקיי זיינען און װאָס פאַר אַ ראָלע זיי שפּילען אין אונזער 
קערפּער. 

די סיסטעם פון לופט-רעהרען, דורך וועלכע די לופט, װאָס מיר אַטע- 
מען איין, גרייכט אונזערע לונגען, בעשטעהט פון איין גרויסען לופט-רעהר, 
װאָס ציהט זיך דורך אונזער האַלז ביז דעם אָנפאַנג פון אונזער ברוסט?קאַס- 
טען. דיזע גרויסע רעהר רופט מען ,טרעקיא" אָדער גרויסע לופט*רעהר. 
געגענאיבער די אויבערשטע טיי? פון אונזער ברוסט-ביין צוטיילט זיך דיזע 
איינצינע רעהר אויף צוויי צוויינען, פאַר יעדען לונג איינע. אַזױ שנעל װי 
דיזע צוויי עטװאָס קלענערע לופט:רעהרען גרייכען די לונגען, צוטיילען זי 
זיך אויף קלענערי! און קלענערע צוויינען ביז זיי דערגרייכען אַלֶע װינקעלאַך 
פון די לונגען. 

דיזער פערצוויינטער סיסטעם פון די לופט*רעהרען קען פערגליכען 
ווערען צו אַ בוים, פון וועמעס שטאַם עס װאַקסען אַרױס צוויי הויפּט:-צװײ- 
גען און פון דיזע װאַקסען אַרױס נייע און קלענערע צווייגען בערעקט מיט 
בלעטער. די , טרעקיאָ?, אָדער גרויסע לופט*רעהר, קען פערגליכען ווערען 
צום שטאַם פון דיזען בוים, וועהרענד די גרעסערע און קלענערע צווייגען 
קענען פערגליכען וװוערען צו די קלענערע לופט*רעהרען, װאָס טיילען זיך 
אָפּ פון דער הױיפּט לופט*רעהר און דיזע צווייג*רעהרען וערֶען אָנגערופען 
בראָנקיי?; 

אַלֶע לופט*רעהרען זיינען אינעוועניג בעדעקט מיט אַ שליים?הויט, 
וועמעס אויפגאַבע עס איז אָנצואוואַרעמען די לופט, װאָס געהט צו די לונ- 
גען און, אויב מענליך, אויך פּערהאַלטען שטויב און אַנדערע אונגעווינשטע 
געגענשטענדע אין דער לופט, ווען זיי איז געלוננען דורכצוגעהן די נאָז און 
דאָרטען ניט פערהאַלטען ווערען. 

דיזע הויט אונטער נאָרמאַלע צושטענדע פּראָדוצירט אויך אַ זעהר 
קליינע מאָס שליימינע פליסינקייט, װאָס איז גענוג צו האַלטען דיזע הויט 
פייכט. אין פאַל אָבער ווען דיזע הויט ווערט ענטצונדען פּראָדוצירט זי 
אַזױ פיע? פון דיזער שליימיגער פליסיגקייט, דאָס די לופט*רעהרען ווערען 
פערטרונקען און דער וועג פאַר דער לופט צו די לונגען ווערט פערשטעלט. 
דער קראַנקער קען דאַן פּשוט ניט אַטעמען. 


בּראנקייטיס, 


װאָס פאַר אַ קראַנקהויט דאָס אוז -- ווער עס ליידעט פון איהר אס מעהרסטען -- 
די פערשיידענע סאָרטען פון בראַנקייטיס -- די סימנים פון דער 
קראַנקהייט -- װאָס צו טאָן אין פאַל פון בראָנקייטיס, 


צווישען די קראַנקהייט, װאָס זיינען ווייט פּערשפּרײט, ספּעציע? אָנ- 
פאַנג פריהלינג און ענדע הערבסט, פערנעהמט , בראָנקייטיס" אָדער , בראָנ- 
קיטיס" (ביירע נעמען זיינען ריכטיג) אַ גאַנץ בכבור'ן פּלאַץ. פון בראָנ- 
! קיטיס ליידען זעהר פיעל מענשען. קינד און קייט, יונג און אַלט, מענער און 
פרויען, אַלע, אַלע שטעלען צו זייער צאָהל קרבנות אויף'ן מזבח פון בראָנ- 
קיטיס, און די קראַנקהייט איז דאַרום געװאָרען אַ הויז-װואָרט אין יערער 
פאַמיליע. 

בראָנקיטיס פערנעהמט אַ פּלאַץ אויף'ן מיטען וועג צווישען אַן איינ- 
פאַכע פערקעלטונג און לונגען ענטצינדונג. בראָנקיטיס אַלס קראַנקהײט איז 
ערנסטער וי אַ לייכטע פערקעלטונג און וועניגער ערנסט, וי לוננען ענט- 
צינדונג. דערפאַר אָבער האָט זי אַ שטאַרקע נייגונג צו ווערען אַ כראָנישע 
קראַנקהייט און דאַן איז זעהר שווער זיך פון איהר אָפּצוטשעפּען. 

עס איז דאַרום כדאי זיך צו בעקענען מיט דיזער קראַנקהײט. עס 
איז ווערט אויסצוגעפינען, װאָס זי איז, װוי אַזױ זי ווערט פעראורזאַכט, 
װוי ערנסט זי איז, וי אַזױ זיך פון איהר אויסצוהיטען, אויב מענליך, און 
װאָס צו טאָן, ווען עס איז ניט געלונגען זיד פון איהר אויסצוהיטען. 


וואס בּראנקייטיס איז, 
דאָס װאָרט בראָנקייטיס מיינט אַן ענטצינדונג פון די בראָנקיי לופט? 
רעהרען אָדער בעסער געזאָגט, אַן ענטצינדונג אין דער אינערליכער שליים? 
הויט, װאָס רינט אַלס אַ , ליינינג" (אונטערשלאַג) פאַר דיזע לופט:רעהרען. 
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און אָפּשװאַכען די ווירקונג פון'ם ניפט, װאָס די מיקראָבען פּערשפּרײטען 
אין קערפּער. 

עס איז איבעריג צו זאָנען, אַז דיזע הילפס-אַרבייט פאַר'ן קערפּער 
אין זיין נויטפאַל קען אִם בעסטען דורכגעפיהרט װוערען פון אַ דאָקטאָר און 
די קאָסטען פון דאָקטאָר'ס בעהאַנדלונג דאַרף בעטראַכט וערען פאַר אַן 
אינשורענס פּרעמיום" צו פערזיכערען זיך געגען ערנסטע פאָלגען פון דער 
קראַנקהײיט. און דאָך קענען פיעלע מענשען דאָס ניט איינזעהן, און ווען 
זיי ווערען קראַנק פּרובירען זיי פריהער אַלערלײ באַבסקע רפואות, און ווען 
דער שאָדען איז שוין אַזױ גרויס, דאָס עס איז שוין אונמעגליך עטװאָס צו 
טאָן, רופען זיי אַ דאָקטאָר. איין וויזיט פון דאָקטאָר ביים אָנפּאַנג פון דער 
קראַנקהייט, ווען עס איז נאָך דאָ אַ האָפנונג צו קענען פערחינדערען, דאָס 
די קראַנקהייט זאָל זיך ניט ענטוויקלען, איז פיעל מעהר ווערט, װי פיעלע 
וויזיטען פון דאָקטאָר, ווען די קראַנקהײט איז שוין אין פולען גאַנג. 


צל" 
*אל 


8. ראָפקטצה. בוך. 


עס איז אויך זעהר נויטיג, דאָס די גאַנצע צייט פון דער קראַנקהייט 
זאָל דער חולה שטעחן אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. װוי לייבט 
עס זאָל ניט זיין דִי פאָרמע, אין וועלכע די קראַנקהייט עקזיסטירט איז גליי- 
כער, דאָס דער דאָקטאָר זאָל אַכטונג געבען אויף'ן קראַנקען און זאָל, אויב 
מעגליך, פערהיטען דאָס עס זאָלען זיד ניט אונטערװאַרפען קיין אַנדערע, 
פיעל ערנסטערע קראַנקהייטען. 

אויב די גריפּ איז אין איהר מעהר ערנסטע פאָרמע און דער קראַנ- 
קער ליידעט פיעל, איז איבעריג איהם צו זאָגען, דאָס ער נויטיגט זיך אין 
אַ דאָקטאָר'ס בעהאַנדלונג. ‏ עס איז אָבער יע נויטיג איהם צו װאַרנען, 
דאָס ער זאָל זיך ניט בעטראַכטען פאַר פאָלשטענדיג קורירט אַזױ שנע? וי 
זיינע שמערצען פערשווינדען. רוה, פאָלשטענדיגע רוה פאַר אַ צייט, אויך 
נאָך דעם, װוי די הױיפּט:סמנים פון דער קראַנקהייט פערשווינדען, איז נוי / 
טיג אום צו פערהיטען דעם קראַנקען, פון ערנסטע קאָמפּליקאַציעס. 

די גריפּ איז פערוויגט אַלס אַ לייכטע קראַנקהײט. אין דער אמת'ן 
אָבער, װי מיר האָבען שוין געזעהען, איז זי אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט 
מיט זעהר ערנסטע פאָלגען, קיין דירעקטע װאַפען גענען די מיקראָבען, װאָס 
פעראורזאַכען דיזע קראַנקהײיט האָבען מיר ניט. ווען דיזע מיקראָבען גריי- 
פען אָן א מענשען פאַנגט אָן דער אָנגעגריפענער קערפּער זעלבסט אַ קאַמף 
מיט זיינע שונאים מיקראָבען. אויב דער קערפּער בעזיצט אַ שטאַרקע װוי- 
דערשטאַדס"קראַפט בעקעמפט ער די מיקראָבען און ווערט געזונד, אויב 
ניט, קריגען די אינפלוענזאַ:באַצילען אַ פרייע האַנד און זיי שאַלטעװען ווי- 
פיע? זעהר האַרץ געלוסט, | 

אַלֶעס װאָס מיר קענען טאָן איז צו העלפען דעם קערפּער אין דיזען 
קאַמף. מיר קענען עטװאָס אָפּשװאַכען די ווירקונג פון די מיקראָבען. מיר 
קענען עטװאָס פערגרעסערען די װידערשטאַנדס:קראַפט פון קערפּער, און 
מיר קענען געוויסערמאַסען פערקלענערען די מאָס אַרבײט, װאָס דער קער- 
פּער דאַרף טאָן אונטער געוועהנליכע אומשטענדען, אום ער זאָל קענען פער- 
ברויכען מעהר ענערגיע אויף'ן קאַמף מיט די אינפלוענזאַ:באַצילען. דיזע 
הילף, װאָס מיר גיבען דעם קערפּער אין זיין קאַמף מיט די באַצילען דריקט 
זיך אויס אין רוה (אום צו פערקלענערען די מאָס אַרבײט, װאָס דער קערפּער 
דאַרף טאָן), די רענולירונג פון די שפּייז, װאָס דער קערפּער דאַרף קריגען, 
האַלטען דעם קערפּער אַזױ ריין (אינערליך), װוי נאָר מעגליך און אין געבען 
דעם קראַנקען געוויסע מעדיצינען, װאָס זאָלען שטילען זיינע שמערצען 
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| וואס צוּ מאן אין פאל פוּן אינפלוענזא, 


ווען איינער קריגט די גריפּ דאַרף ער זיך בעטראַכטען פאַר אַן ערנ- 
סטען קראַנקען. ער דאַרף זיך גלייך לענען צו בעט און שיקען רופען אַ 
דאָקטאָר. איידער דער דאָקטאָר קומט קען דער קראַנקער שוין אָנפאַנגען 
די בעהאַנדלונג דערמיט, װאָס ער װעט נעהמען אַן אִבפּיהר-מיטעל (צוויי 
עס*לעפע? קאַסטאָר אִיל פאַר אַן ערװאַקסענעם מענשען). ער דאַרף אויך 
נעהמען אַ הייסע , מאָסטאַרד" (זענעפט) פוס?באַר. 

דיזע פוס?באָד ווערט געמאַכט װי פאָלגט: אין אַ הייסע שיסעל 
װאַסער טוט מען אַריין אַ טעע-לעפעלע געלען מאָסטערד (זענעפט). דער 
קראַנקער מאַכט זיך דאַן גרייט צו געהר צו בעט און זיצענדיג אויף'ן בעט 
האַלט ער די פיס אין הייסע וװאַסער פאַר צעהן אָדער פופצעהן מינוטען 
ביז די פיס ווערען רויט. די פיס דאַרפען דאַן נוט אָפּנעטריקענט ווערען 
און דער קראַנקער דאַרף זיך לענען צו בעט און זיך גוט איינדעקען. עס 
איז אויך ראַטזאַם אין אַזאַ פאַל אויסצוטרינקען אַ הייסע נלאָז װאַסער, אין 
וועלכע מען טוט אַריין עטװאָס לעמאָןזאַפט און עטװאָס צוקער צו מאַכען 
עס מעהר בע'טעם'ט. עס איז גלייכער צו נעהמען די פוס*באָד נֹאֶךְ דעם, 
װי די קאַסטאָר אִיל װוירקט אום מען זאָל ניט דאַרפען אויפשטעהן פון בעט, 
ווען דאָס אבפיהר:מיטע? פאַנגט אָן צו ווירקען. | 

דיזע , פאָרלויפינע בעהאַנדלונג" איז אין מאַנכע לייכטע פעלע אַלעס, 
װאָס דאַרף געטאָן ווערען פאַר'ן קראַנקען, און אויב ער פערבלייבט אייניגע 
טעג אין בעט און רוהט זיך אויס ווערט ער אין גאַנצען פריי פון דער אָנ- 
שיקעניש. אין ערנסטערע פעלע איז דאָס אִבפיהר-מיטעל און די הייסע 
פוס-באָד אַ גנוטער אָנפאַנג און עס העלפט פיעל דעם דאָקטאָר אין דער 
ווייטערער בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט. 

אין פערלויף פון דער קראַנקהײט דאַרף דער קראַנקער זיין אָפּגעזונ- 
דערט פון אַלעמען. אינפלוענזאַ איז אַן אָנשטעקענדע קראַנקהייט און דער 
װאָס ליידעט פון איהר, ווען ער ניסט, הוסט אָדער שפּייט, פערשפּרייט אַרום 
זיך די אינפלוענזאַ מיקראָבען, װאָס שטעקען אָן אַנדערע מענשען מיט דער 
זעלבער קראַנקחייט. דאָס גלייכסטע װאָלט געווען, ווען מען זאָל קענען 
אָפּוונדערען יעדען, װאָס ליירעט פון דיזער קראַנקהײט פּונקט וי מען האַלט 
אָפּנעזונדערט יעדען, װאָס ליידעט פון סקאַרלעט פיבער (שאַרלאֵָך) אָדער 
עהנליכע אָנשטעקענדע קראַנקהייטען. 
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די לייכטסטע נאָכװעהעניש פון דיזער קראַנקהייט איז צו האָבען די 
גריפּ יעדען יאָהר, און פאַר די אייניגע טעג אונאַנגענעהמליכקייט צו פער- 
בלייבען אין בעט, װאָס דער קראַנקער יל זיך איינשפּאָרען אין דעם 
ערשטען פאֵַל, האָט ער צו ליידען פון דער זעלבער קראַנקהײיט יעדען יאֶהר, 


די הױפּט:געפאַהר פון די גריפּ בעשטעהט אין דעם, װאָס דיזע קראַנק- 
הייט שװאַכט אִפּ די װידערשטאַנדס*קראַפט פון אונזער קערפּער און זעצט 
אונז אויס דער געפאַהר פון קריגען פערשיידענע קראַנקהײיטען, װאָס ,װואַר- 
פען זיך אונטער". אַן ענטצינדונג פון מיטעלען טייל פון אויער, װאָס איז 
אַן ערנסטע קראַנקהײט, אַן ענטצינדונג אין די אוינען און אַן ענטצינדונג 
פון מאַנכע נערווען (ניוריטיס) קומען מאַנכעס מאָל אַלעס פאָלגע פון אינ- 
פלוענזא. 

פיעלע מענשען טראָגען זיך אַרום מיט ,ניומאָניאַ" (לוננען ענטצינ- 
דונג) באַצילען אין זייערע העלזער. אַזױ לאַנג וי זיי זיינען געזונד האָבען 
דיזע באַצילען איבער זיי קיין שליטה ניט. די גריפּ שװאַכט אָבער אֶפּ 
די ווידערשטאנד*קראַפט פון קערפּער. זי עפענט פריי די טױערען פּאַר 
דיזע באַצילען און דער רעזולטאַט איז, דאָס דער קראַנקער איז אין גרויס 
נעפאַהר צו קרינען לונגען ענטצינדונג. ניומאָניאַ אין אַזאַ פאַל איז אַ 
זעהר ערנסטע קראַנקהייט, 

עס איז פאַראַן נאָך אַ נאָכװעהעניש פון אינפלוענזאַ, אַ פיעל גע- 
פעהרליכערע וי די אַנדערע דערפאַר, װאָס זי גנב'עט זיך אַריין צו איהר 
קרבן און טוט איהר אַרבײט שטילערהייד אַזױ, דאָס דער קראַנקער ווייס 
גאָרניט דערפון, און ווען ער דערוויסט זיך איז שוין נעוועהנליד צו שפּעט, 
ער בלייבט אַ קראַנקער אויף זיין גאַנצען לעבען. דיזע נאָכװעהעניש אי -- 


האַרץ*קראַנקהײט. 


די אויסזיכטען פון קראנקען? 
די אויסזיכטען פון קראַנקען געזונד צו ווערען זיינען גאַנץ גוטע, ספּע- 
ציע? אין די פעלע, וואו עס ,װאַרפט זיך ניט צו" קיין אַנדער קראַנקהײט. 
פאַר עלטערע און שװואַכע מענשען איז אינפלוענזאַ אַ זעהר ערנסטע קראַנק- 
הייט, וויי? לונגען ענטצינדונג איז אַן אָפּטע נאָכװעהעניש ביי אַזעלכע 
קראַנקע און דיזע צווייטע קראַנקהייט פעראורזאַכט דעם טוט אין פיעלע 


פעלע פון אינפלוענזא 
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בלאָזען און ווערט אַזױ עמפּפינדליך, דאָס די לייכסטע בעריהרונג פער- 
אורזאַכט שמערצען. אין מאַנכע פעלע זיינען די בויך"שמערצען עהנליך צו 
די, װאָס מען פיהלט, ווען מען ליידעט פון אַפּענדיסיטיס און אָפט קען מען 
אַ טעות האָבען און אויף איינעם, װאָס ליידעט אויף דיזער פאָרמע גריפּ, 
קען דענקען, דאָס ער ליידעט פון אַן ענטצינדונג אין זיין אַפּענדיקס. 

די דריטע פאָרמע פון די גריפּ אַטאַקירט דעם נערווען:סיסטעם פון 
איהר קרבן,. דער קראַנקער דערפיהלט פּלוצלינג שטאַרקע קאָפּישמערצען 
און װעהטאָגען איבער'ן גאַנצען קערפּער. ‏ די וװעהטאָגען שיינען צו זיין 
אין די סאַמע ביינער און דער קראַנקער פיהלט זיך ערשעפּפט און אָפּנע- 
שװאַכט, ביי מאַנכע קראַנקע ווערען די אויגען אָנגעגריפען און זיי קענען 
ניט פערליידען די שיין, אַנדערע קראַנקע זיינען אַזױ נערוועז, דאָס זיי קע- 
נען קיין הויכען קול ניט פערליידען. ביי מאַנכע ווערען די מוסקולען פון 
האַלז אַזױ שטייף צוזאַמענגעצויגען, דאָס זיי קענען דעם קאָפּ ניט בעווע- 
גען, אַנדערע ליידען פון קאָנוואולסיעס און זאָגאַר פון אַ לייכטע פאָרמע 
פון װאַהנזין. 

געוועהנליך געדויערט דיזער צושטאַנד בלויז איינינע טעג צייט און 
נאַכהער פאַנגט דער קראַנקער אֶָן זיך צו ערהאָלען. אָבער אין דער 
צֵייט פון דער ערהאָלונג קען ער זעהר לייכט קרינען אַ נייע און ערנסטע 
קראַנקהײט. 


נאכוועהענישען פוּן די גריפּ, 

די גריפּ, װי מיר האָבען שוין געזעהן, איז אַ זעהר ערנסטע קראַנק- 
הייט. גענוג ערנסט מיט דער שטאַרקער אונאַנגענעהמליכקייט, װאָס דער 
קראַנקער פיהלט בעת ער איז קראַנק, אָבער נאָך ערנסטער איז זי מיט די 
נאָכוועהענישען, װאָס זי בריינגט מיט זיך אין אַ גרויסע צאָהל פעלע. 

געזונדע מענשען, דאָס הייסט אַזעלכע, װאָס זיינען אַלע מאָל קער- 
פּערליך שטאַרק און פּאַסען אויף אויף זייער געזונד, קומען געוועהנליך אֶפּ 
-מיט אַ לייכטען קאַטאַר, און אוב זיי געהען נלייך צו בעט און רוהען זיך 
אויס איינינע טעג, ווערען זיי אין די מעהרסטע פעלע צוריק געזונד אין 
אייניגע טעג אַרום. 

אין פיעלע פעלע אָבער, ספּעציע? ווען דער, װאָס ליידעט פון די 
נריפּ, פאָלנגט ניט דעם ראַט פון דאָקטאָר און רוהט זיך ניט אויס, בריינגט 
די גריפּ מיט זיך גאַנץ ערנסטע נאָכוועהענישען. 
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אָפּנעשװאַכט און שטאַרק אויסגעמאַטערט. אין מאַנכע פעלע זיינען פיבעף 
און אויסערגעוועהנליכע אויסגעמאַטערטקײט, װאָס דער קראַנקער פיהל?ט, 
די איינצינע סימפּטאָמען פון דער קראַנקהייט., 

אויב קיין אַנדער קראַנקהייט װאַרפט זיך ניט צו דויערט די קראַנק- 
הייט פון צוויי ביז דריי טעג צייט,. דער קערפּער אַרבײט דאן אויס גענוג 
געגען:גיפט צו דעם גיפט פון די גריפּ:באַצילען און די סימפּטאָמען פון דער 
קראַנקהייט פערשווינדען. 


פערשיידענע פארמען פוּן אינפלוענזא, 

ניט אין אַלע פעלע פון גריפּ זיינען די ספמנים פון דער קראַנקהייט דרי 
זעלבּע. ניט אַלע איהרע קרבנות נרייפט , מאַדאַם לאַ גריפּ"? אָן אויף'ן 
זעלבען אופן. ביי מאַנכע נרייפט די קראַנקהײיט אָן הויפּטזעכליך דעם 
אַטהעמונגס-מעכאַניזם: די נאָז און האַלז, ביי מאַנכע דעם מאָנען און די 
קישקעס, ביי מאַנכע נרייפט די נריפּ אָן דעם נערווען:סיסטעם, און אין 
מאַנכע פעלע איז דער אֶנגריף פון דיזער קראַנקהייט עהנליך צו אַן אַטאַקע 
פון , רהומאַטיזם". 

אין יעדען פון דיזע קלאַסען קראַנקע זיינען דרי סמנים פערשיידען. 
יעדע פאָרמע פון די גריפּ אונטערשיידעט זיך זעהר פיע? פון די אַנדערע 
אוֹן ווען עס הערשט ניט קיין גריפּ-עפּירעמיע נעהמט מען געוועהנליך אָן 
די פערשיידענע פאָרמען פון אינפלוענזא פיר בעזונדערע קראַנקהייטען. 

/אין דער ערשטער פאָרמע פאַנגט די קראַנקהײיט זיך אָן וי א שטאַר- 
קע , פערקעלטונג". דער קראַנקער ניסט פיעל, דער נאָז אין איהם פער- 
שטאָפּט, דער קאָפּ איז איהם שווער, וי אָנגעפילט מיט בליי, אין האַלז טוט 
וועה, די אויגען זיינען , אַנגענאָסען" און רויט. 

אויב קיין אַנדער קראַנקהײט פאַלט ניט צו ווייזען זיך ניט קיין 
אַנדערע סמנים און נאָך איינ'גע טעג צייט ערהאָלט זיך דער פּערזאָן פון 
זיין קראַנקהײט. 

זעהר אָפּט ענטוויקעלט זיך אָבער אין דיזען קאַטאַר צושטאַנד אויף 
לונגען ענטצינדונג און די מעהרסטע, װאָס שטאַרבען פון דיזער פאָרמע פון 
די גריפּ, שטאַרבען פון , בראָנקייטיס" אָדער לונגען*ענטצינדונג, 

אין דער צווייטער פאָרמע פון דער גריפּ דערפיהלט דער קראַנקער 
פלוצלינג שרעקליכע קרעמפּפען אין בויך און אַ שטאַרקע איבעלקיים. אין 
א קורצע צייט אַרום פאַנגט ער אָן צו ברעכען. דער בויף ווערט אויפגע. 


,מאַדאַס לאַ גריפּי אָדער ו:ינפלוענזאַ, 198 


בעזוכט, לאָזט זי איבער איהרע אַגענטען, װאָס זאָרגען שוין דאַפיר, אַז די 
גריפּ זאָל חלילה ניט אין גאַנצען פערשווינדען ביז זי װעט מאַכען איהר 
נעקסטען שפּאַציר איבער דער וועלט. 

,סאַדאַם לאַ גריפּ?" האָט קיין רעספּעקט פאַר'ן װעטער. זי קען 
קומען אין יעדע צייט פון יאָהר, אָבער אַם מעהרסטען גלייכט זי צו קומען 
צו נאַסט ווינטער צייט און אין פריהלינג. זי מיירעט ניט אויס קיין קלי- 
מאַט. היץ אָדער קעלט שרעקען זי ניט אֶפּ. זי בעזוכט הייסע, קאַלטט 
און מעסינע (מילדע) קלימאַטען און אין יעדע געגענד פערבריינגט זי פון 
איין ביז אַכט װאָכען צייט, 

די גריפּ אַליין איז ניט זעהר לעבענס*געפעהרליך. בלויז איינער פון 
צוויי הונדערט אינפלוענזאַיקראַנקע שטאַרבט, ווען ער האָט בלויז די גריפּ 
אֶהן אַ צומישונג פון אירגענד וועלכע אַנדערע קראַנקהײיט. די צרה איז 
אָבער, װאָס אין די מעהרסטע פעלע בריינגט רי גריפּ מיט זיך א נאַנצען 
קאַראַװאַן נאָכפאָלנער, װוי בראָנקייטיס, לונגען-ענטצינדונג, האַרץ*קראַנק- 
הייט, אויערען*ענטצינדונג און אַנדערע ערנסטע קראַנקהייטען, און דיזע 
זיינען שוין יע לעבענס*געפעהרליך. 


וי אזוי די גריפּ ענטוויקעלט זיך, 
-- ווען איינער שטעקט זיך אָן מיט די באַצילען פון דיזער קראַנקהייט 
דויערט עס געוועהליך פון איין ביז פיער טעג צייט ביז ער דערפיהלט זיין 
קראַנקהייט און ביז די סמנים פון דער קראַנקהייט בעווייזען זיך. דאָס איז 
דערפאַר, װאָס די ערשטע בריגאַדע באַצילען, װאָס אַטאַקירען דעם פּערזאָן, 
זיינען צו שװאַך אין צאָה? צו קענען שאַפען גענוג גיפט, װאָס זאָל פער- 
אורזאַכען די אַלֶע שמערצען, װאָס די קראַנקהייט פערשאַפט, ווען זי איז 
פאָלשטענדיג ענטוויקעלט. 
אין די אייניגע טעג צייט, װאָס עס דויערט, איידער די ערשטע סמנים 
פןו דער קראַנקהייט בעווייזען זיך, פערמעהרען זיך די באַצילען און פּראָ- 
דוצירען גענוג ניפט צו פערפלייצען דעם נאַנצען קערפּער און דאַן ערשט 
דערפיהלט דער אָנגעגריפענער פּערזאָן, דאָס ער איז קראַנק. 
דער אָנגריף קומט געוועהנליך פּלוצלינג. ‏ דער קראַנקער דערפיהלט 
אַ שטאַרקען קאָפּיװועהטאָג, שמערצען אין אַלע איברים, עס פינערט איהם. 
אָפּטמאָל פיהלט דער קראַנקער אַן איבעלקייט צו ברעכען און ער ברעכט 
טאַקע גאַנץ אָפט. אָבװאָל ער טוט ניט קיין אַרבײט פיהלט ער זיך זעהר 
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פלוענזאַ:באַצילען רופט מען זיי. אָבער די קראַנקהייט איז געווען בעקאַנט 
נאָך לאַנג איידער מען האָט נאָר איבערהויפּט געוואוסט ווענען די עקויס- 
טענץ פון באַצילען. 

שוין אין 16טען יאָהרהונדער האָט אַ פּאנדעמיע (אַן עפּידעמיע, װאָס 
פערשפּרייט זיך איבער דער גאַנצער וועלט) אַרומגעכאַפּט פיעל לענדער 
און געפאָדערט צעהנדליגע טויזענדע קרבנות. זייט דאַן איז די גריפּ גע- 
בליבען ביי אונז אַ ‏ שטענדינער נאַסט. פון צייט צו צייט פערשפּרײט זי 
זיך אין אַ געוויסען לאַנד און שפּאַצירט פון שטאָדט צו שטאָדט, איבער- 
לאָזענדיג נאָך זיך פיעלע טויטע און אַ היבש ביסעל פערוואונדעטע. ציי- 
טענווייז, ווען דיזע קליינע שפּאַציר*גענגע װערען איהר צו לאַנגייליג, 
מאַכט זי אַ רייזע אַרום דער וועלט און איהרע קרבנות צעהלען זיך דאַן 
אין די צעהנדליגע טויזענרער. 

אין פערלויף פון לעצטען יאָהרהונדערט האָט , מאַדאַם לאַ גריפּ" פיעל 
מאָל אַרומגעשפּאַצירט די נאַנצע ציוויליזירטע וועלט. דער ערשטער שפּאַ- 
ציר אָדער פּאַנדעמיע, וי דאָס הייסט אויף דער װיסענשאַפּטליכער שפּראַך, 
איז פאָרגעקומען אין יאֶהר 1820. דריי יאֶהר האָט דאַן געדויערט ביז 
די גריפּ האָט געענדינט איהר רייזע אַרום דער וועלט און פּונקט אַזױ פיעל 
צייט האָט זי זיך אָפּגערוהט. 

מיט דריי יאֶהר שפּעטער אין יאֶהר 1826 האָט אױסגעבראָכען אַ 
צווייטע פּאַנדעמיע פון די גריפּ. אין יאָהר 1847 איז פאָרגעקומען אַ דרי- 
טע, און אַ פערטע רייזע אַרום דער וועלט האָט , מאַדאַם לאַ גריפּ" גע- 
מאַכט אין יאֶהר 1889, אין די פעראייניגטע שטאַאַטען פון אַמעריקאַ קו- 
מען אָפּט פאָר עפּידעמיעס, ווען די קראַנקהײט פּערשפּרײט זיך איבער איי- 
נינע שטאַאַטען, אַזא עפּידעמיע איז פאָרגעקומען ערשט אַ פֹּאֶר יאֶהר 
צוריק, 

אין יאֶהר 1918 האָט די אינפלוענזאַ נאָך אַמאָל געמאַכט אַ שפּאַציר 
איבער דער נאַנצער וועלט און האָט אין פערלויף פון אייניגע מאָנאַטען גע- 
טויטעט מעהר מענשען, װוי די גרעסטע פון אַלע וועלט*מלחמות האָט גע- 
טויטעט אין פערלויף פון פיר יאָהר צייט. דיזע נייעסטע עפּירעמיע האָט 
ויך אָנגעפאַנגען אין שפּאַניען און איז דאַרום געווען בעקאַנט אַלס שפּאַ- 
נישע אינפלוענזאַ. 

אין מאַנכע שטעדט, וואו די גריפּ הערשט, פּערכאַפּט זי אַרום פערציג 
פּראָצענט פון דער נאַנצער בּעפעלקערונג. און אין אַלע לענדער, װאָס זי 


,מאדאם לא גריפ' אדער אינפלוענזא, 


אַ לייכטע קראַנקהייט מיט גאַנץ ערנסטע רעוזולטאַטען -- װי אַזוי די קראַנקהייט 
ווערט פעראורזאַכט --- די פערשוידענע פאָרמען פון דער קראַנקהייט, 


צו יעדע זאַך דאַרף מען האָבען מזל, אַפילו צו קראַנקהײיטען. פאַראַן 
קראַנקהײיטען, פאַר וועלכע מענשען שרעקען זיך, וי פאַר אַ ניט:גוטען, און 
ביים קלענסטען פערדאַכט, דאָס זיי ליידען פון איינע פון דיזע קראַנק- 
הייטען, לויפען זיי נלייך צו אַ דאָקטאָר און ווענדען אָן אַלערלײ מיטלען 
געזונד צו וערען. פאַראַן אויך אַנדערע קראַנקהייטען, מאַנכע פון זיי 
גאַנץ ערנסטע, װאָס האָבען אַ נאָמען אַלס , לייכטע קראַנקהייטען", אַן אי- 
בערגאַנג, אַזא, װאָס איז ניט זעהר ערנסט, און וועגען וועלכע עס לוינט זיך 
ניט צו מאַכען אַ טאַראַראַם, 
צו דער צאָהל פון דיזע לייכטע קראַנקהייטען קען צוגערעכענט וװע- 
רען אינפלוענזאַ, אָדער די גריפּ, 
די גריפּ איז אַן ערנסטע קראַנקהײיט, פיעל ערנסטער וי דער דורכ 
שניטליכער עולם דענקט. זי איז אַ זעהר געפעהרליכע שוין דערפאַר, װאָס 
מיר האָבען ניט קיין רפואה צו איהר. דאָס איינציגע, װאָס מיר קענען 
טאָן איז טרייען צו פערהיטען, דאָס די, װאָס זיינען שוין אָנגעגריפע פון 
דיזער קראַנקהייט, זאָלען ניט אָנשטעקען אַנדערע און טרייען ווירקען אויף 
די געזונדע זיי זאָלען זיך אויסהיטען פון קרינען די גריפּ פו די, ואָס האַ- 
בען שוין דיזע קראַנקהײט. דער בעסטער וװעג װי דאָס צו טאָן איז, וי 
מיר שיינט, בעקענען דעם עולם מיט דעם כאַראַקטער און די געפאַהרען 
פון דיזער , לייכטער" קראַנקהייט, 


די בּיאגראפיע פון ,|מאדאם לא גריפּ", 
אינפלוענזא, אָדער , מאַדאַם לאַ גריפּ", וי די פראַנצויזען האָבּען 
דיזע קראַנקהייט אַ נאָמען געגעבען, איז אַ זעהר ווייט-פּערשפּרײיטע קראַנק- 
הייט, װאָס ווערט פעראורזאַכט פון אַ ספּעציעלען סאָרט באַצילען; אינ- 
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און דעקט זיך גוט איין אין בעט. איבער נאַכט װעט איהר זיך גוט דורב- 
שוויצען און אין די מעהרסטע פעלע, װעט דער קאֶלד ביז אין דער פריה פער- 
שווינדען. , איהר וועט דעם קאָלד אויסשוויצען". 

אין פאַל אייער מאָנען איז ניט אין אָרדנונג, אויב איהר מוזט אָפּט 
נעהמען אַ אֶפּפיהר-מיטעל, נעהמט אַ האַלבען אונץ ביטערזאַלץ פאַר'ן 
געהן שלאָפען. 

אויב איהר כאַפּט זיך ניט בעצייטענס און דער קאֶלד איז שוין אַזױי 
ווייט פערגאַנגען, אַז איהר האָט אַ קאַטער, ווען פון נאָז און פון די אוינען 
האַלט אין איין רינען או די נאָז איז אַזױ פערלעגט, אַז איהר זייט געצוואוג- 
גען צו אַטהעמען דורך'ן מויל, דאַן װועט אייך די אויבענדערמאָהנטע מיטעל 
ניט העלפען. געהט צו אַ דאָקטאָר און יענער װועט אייך געבּען עטװאָס 
מיט װאָס צו שפּריצען אָדער אויסװאַשען אייער נאָן, - 

אויב דער קאָלד האַלט אָן לענגער וי דריי פיער טעג, טראָץ דיזע 
בעהאַנדלוננ, לאָזט אַ דאָקטאָר אונטערזוכען אייער נאָן, אָפטמאָל אין אַ 
קאָלד בלויז אַן אָנפאַנג פון אַ פיעל ערנסטערער קראַנקהייט און טאָר ניט 
פערנאַכלעסיגט ווערען. 

עס ען. עס איז גלייכער צו עסען װאָס ווענינער, ווען מען האָט 
א קאָלד,. איבערהיפּערען אַ מאָלצייט, אָדעךְ עסען בלויז פרוכט און גרינ- 
ציינ און פערטרינקען מיט אַ סך װאַסער און דערצו האַלטען דעם פאָנען 
אָפען װועט העלפען דעם קערפּער גיך בייצוקומען דעם קאָלד און עס װעט 
צו קיין ערנסטערע קראַנקהייט ניט קומען. 

, קאָלדס" פערשאַפען אונז ניט נאָר אונאַנגענעהמליכקייטען אויף 
אַ וויילע, נאָר זיי זיינען אויך זעהר קאָסטבאַר. ניט איין טאָג אַרבײט און 
ניט איין דאָלאַר געהט פערלאָרען צ יב אַזאַ ‏ לייכטע" קראַנקהײט, װוי אַ 
קאָלד און אָפּטמאָל אין דער קאָלד בלוין אַן אָנפאַנג פון אַן ערנסטער 
קראַנקהייט. עס לוינט זיך דאַרום אַפילו בלויז פון אַ פינאַנציעלען שטאַנר- 
פּונקט זיך אויסהיטען פון קאלדס, 
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מוזען אויך האַלטען אונזער מאָגען אין אָרדנונג, ניט עסען צופיע? און ניט 
אַרבײטען אַזױ שווער, דאָס אונזער קערפּער זאָל ווערען אויסגעמאַטערט 
און זיך אויסהיטען פון אָנשטעקען זיך מיט אַ קאָלד פון די, װאָס האָבען 
איהם שוין. 


וי צוּ בּעקעמפען א ,קאלד" ווען מען האם איחם שׁוֹין, 

ווען מען האָט שוין געכאַפּט אַ קאָלד, אָרער בעסער געואָגט, וען 
דער קאֶלֵר האָט אייך שוין געכאַפּט (ווען מען האָט זיך שוין פערקעלטערט) 
דאַרפט איהר אַזױ ווייט װי נאָר מעגליך אויסמיידען אַ צוג*לופט. דער 
קערפּער מוז דאַן געהאַלטען ווערען װאַרעם, ספּעציעל מוזען די פיס געהאַל- 
טען ווערען װאַרעם. 

אויב איהר קענט אויספיהרען איז נלייכער בלייבען צו בעט אַ טאָג. 
אויב דאָס איז אונמעגליך איז גוט צו בלייבען די גדעסטע טיי? פון טאָג 
אין אַ הויז אָנשטאָט אין דרויסען. אויב אין דרויסען איז שעהן און װאַרעם 
און דער פּערזאָן, װאָס האָט אַ קאָלד איז גוט בעשיצט געגען ווינטען, װועט 
דאָס פערבריינגען אויף דער פרישער לופט איהם העלפען פּטור וערען 
פון קּאָלְד, ..ויב אָבּער אין דרויסען איז קאַלט און פייכט װעט דער קאֶלֶך 
זיכער ערגער ווערען. 

די מעהרסטע מענשען האָבען שוין גענוג ערפאַהרונגס מיט קאָלדס 
צו קענען דערקענען ווען זיי האָבע זיך צוגעקיהלט. די מעהרסטע מענשען 
דערפיהלען, אַז זיי האָבען אַ קאָלד אַזױ שנעל, וי זיי פאַנגען אָן צו ניסען 
און מיט איינינע שטונדען איידער דער , קאַטער" פאַנגט זיך אָן. 

אין אַזאַ פאַל קענען מיר סטאַפּען דעם קאָלד איידער ער געהט 
ווייטער. אויב איהר פיהלט, אַז איהר האָט זיך צונעקיהלט און עטװאָס 
אונאַנגענעהמליכעס רייצט די אינערליכע הויט פון אייער נאָזן און מאַכט 
אייך צוֹ ניסען, טוט פאָלגענדעס : 

נעהמט אַ מאָסטאַרד (זענעפט) פוס"באָד. גיסט אָן אַ גרויסע שיסעל 
מיט הייסע װאַסער און טוט אַריין אַ טעע-לעפעלע געלע מאָסטאַרד (מאָס- 
טאַרד קענט איהר קרינען אין יעדע גראָסערי סטאָר פאַר איינינע סענט). 
מישט עס גוט אויס און האַלט ביידע פיס אין דער הייסער ואַסער פאַר 
אונגעפעהר צעהן אָדער צװאַנציג מינוטען, אָדער ביז די פיס ווערען רויט, 
װאַשט גוט אָפּ די פיס און נעהט שלאָפען, און פאַר'ן שלאָפען געהן טרינקט 
אויס אַ הייס נלאָז מילך אָדער אַ הייסע נלאָז װאַסער מיט לעמאָןזאַפט 
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נאָך אַזאַ ספֿאָנדזש:באָד איז נויטיג גוט דורכצורייבען דעם קערפּער 
מיט אַ טערקישען האַנדטוך ביז די הויט קריגט צוריק איהר רויטליכען קאָ- 
ליר און מען פיהלט זיך װאַרעם. אויף אַזאַ אופן קען מען זיך ביסלעכווייז 
צוגעוואוינען צו קאַלטע בעדער און די הויט ווערט צונעוואוינט ,זיך ניט 
צו שרעקען" פאַר פּלוצלינגע קעלט. 

פּערשטאָפּונג איז אַן אויסגעצייכענטער אַגענט פאַר , קאָלדס? און 
די, װאָס ליירען פון מאָגען פּערשטאָפּונג קריגען , קאָלדס? אַלס צונאָב. אום 
אויסצומיידען אַ פערקיהלונג מוז מען דאַרום אויסמיידען צו ליידען פון 
פּערשטאָפּונג. : 

איבערעסען זיך פיהרט אָפט צו , קאָלדס?. עס װאָלט פערנומען 
צופיעל פון דיזען בעשרענקטען פּלאַץ צו ערקלערען וי אַזױ צופיעל? עסען 
װוירקט אויף דער אינערליכער הויט פון נאָז, אָבער אַז דאָס איז אַזױ איז 
שוין פיעלע מאָל בעוויזען געװאָרען. 

דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט צופיע? אַרבײט. ווען דער קערפּער 
איז. מיעד און אױיסנעמאַטערט איז זיין װידערשטאַנדס-קראַפט גענען דרי 
מיקראָבען זעהר שװאַך און ער איז דאַן אויסגעזעצט דער געפאַהר צו קרינען 
,קאָלדס" אָדער פיעל ערנסטערע קראַנקהייטען. 

עס איז אויך נויטינג צו זיין פאָרזיכטיג אין אומגעהן מיט מענשען, 
װאָס ליידען פון אַ ,קאָלד". אַזעלכע מענשען האָבען געוועהנליך די קאָלּך- 
באַצילען אין זייער נאָז או ווען זיי ניסען אָדער הוסטען פערשפּרייטען זיי 
דיזע באַצילען אויף אַלעס און אַלעמען, װאָס געפינט זיך אַרום זיי. 

אויב איהר ליידעט פון אַ פערקעלטונג און ניסט, האַלט אַ נאָז:טיכעל 
פאַר אייער נאָז ווען איהר ניסט, פערהיט, אַז איהר זאָלט ניט פּערשפּרײ- 
טען די קאָלד:באַצילען אַרום זיך און אָנשטעקען אַנדערע מיט אייער קראַנק- 
הייט. קושט ניט קיינעם װאָס האָט אַ , קאָלד". קושען זיך איז איינע 
פון די דירעקטע ווענען, דורך וועלכע די קאָלד?באַצילען פערשפּרײטען זיך 
פון איין מענשען צום אַנדערען. 

דער סך הכ? פון דעם אַלעמען איז דאָס, אום אויסצומיידען , קאָלדס", 
מוז די נאָז קודם 2כ? זיין נאָרמאַל. אונזער הויט דאַרף זיין צוגעוואוינט 
צו פרישע לופט. דאָס קענען מיר אויסטיהרען דורך זיין און לעבען אַזוֹי 
פיעל וי נאָר מענליך אויף דער פרישער לופט. טראָנען לייכטע קליירער, 
ניט צופיע? איבערהייצען אונזערע וואוינונגען און די צימערען, וואו מיר 
פערבריינגען די גרעסטע טיי? פון טאָג, און דורך קאַלטע בערער. פיר 


קאָלדס (פ עו?ק עלטונג). 117 


דער ערשטער וועג וי דאָס צו טאָן איז צו זיין װאָס מעהר אויף דער 
פרישער לופט. איינגעוואוינען די הויט פון קערפּער צו פרישער לופט, 
ווען דיזע לופט איז ניט צו קאַלט, שטאַרקט עס די הויט און גיט איהר אַ מעג- 
ליכקייט אוױיסצוהאַלטען אַלערלײי ענדערונגען אין װעטער. די הויט פון 
אונזער פּנים איז אַלע מאָל אָפּנעדעקט און קומט אין דירעקטער בעריהרונג 
מיט דער דרויסען:לופט אַפילו אין שטאַרקסטען פראָסט, און דיזע הויט 
איז דאָרום די שטאַרקסטע פון אונזער קערפּער, 

אָבער צוליב סאָציאַלע און אַנדערע אורזאַכען קענען מיר ניט נעהן 
נאַקעט. די גרעסטע טייל פון אונזער קערפּער מוז בלייבען פערדעקט און 
מיר דאַרפען דאַרום זעהן, דאָס די קליידער זאָלען זיין װאָס לייכטער און 
װאָס מעהר לופט זאָל קענען דורך זיי צוקומען צוֹ דער הויט. ספּעציעל 
איז דאָס דער פֿאַל ווינטער*צייט. דעם נאַנצען טאָג פערבריינגען די מעהר- 
סטע מענשען אין שעפּער, סטאָרס, פּעקטאָריס אָדער אָפיסעס. די אַט- 
מאָספֿערע אין דיזע פּלעצער איז אַ װאַרעמע, אַ זומערדיגע און דאָס טראָ- 
גען װאַרעמע ווינטערדינע אונטערוועש שװאַכט אָפּ די הויט אַזױ פיעל, 
דאָס דער שװואַכסטער ווינטעלע פעראורזאַכט פערקעלטונג. דאָס בּעסטע 
פאַר מענשען, װאָס פערברייננען זייערע טענ ניט אין דרויסען איז צו מאַ- 
כען ווינטער לייכטע קליידער און אָנטאָן װאַרעמע אויבערקליידער וען 
זיי געהען אַרױס אין נאַס אויף דער קעלט. 

אויס דער זעלבער אויבען-דערמאָהנטער אורזאַכע איז אויך שעדליך 
צו איבערהייצען די צימערען, אין וועלכע מען וואוינט. אַרום 70 גראַד 
פֿאַרענהייט איז די בעסטע טעמפּעראַטור פֿאַר דער וואוינונג. אַ העכערע 
טעמפּעראַטור שװאַכט אָפּ. אונזער הויט און זעצט אונז אויס דער געפאַהר 
צו קריגען אָפט , קאָלדס". 

אַן אויסגעצייכענטעס מיטע? וי צונעוואוינען די הויט צו קעלט איז 
דורך קאַלטע בעדער. דער װאָס איז ניט נעוואוינט צו קאַלטע װאַסער 
קען אָנפאַנגען זיך צוגעוואוינען דורך ספּאַנדזשען יעדען פריהמאָרנען דעם 
קערפּער מיט קאַלטע וואסער. אַ האַנד, צום ביישפּיל, ווערט פריהער נע- 
ספּאָנדזשט מיט קאַלטע װאַסער און צפּנעטריקענט מיט אַ האַנדטוך. 
נאַכהער ווערט די צווייטע האַנד געספּאָנדזשט און אָפּגעטריקענט, נאַכהער 
די פּלייצעס, נאַכהער די ברוסט, דער בויך א. ז. װו. אויף אַזא אופן ווערט 
דער נאַנצער קערפּער געװאַשען מיט קאַלטע װאַסער. 
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וי זיך אויסצוּהיטען פוּן א, קאלר", 

מאַנכע מענשען ליידען פון אַ פעהלער אין דער אַרכיטעקטור פון זיי- 
ער נאָז. ביי מאַנכע איז דאָס ווענטעל, װאָס צוטיילט די אינערליכע עפע- 
נונג פון אונזער נאָז אין צוויי טיילען, אַזױ אויסגעבויגען אָדער אַזױ אויס- 
נעקרימט, דאָס פון דער לייכסטער ענדערונג אין דער בלוט-צירקולאַציאָן 
אין זייער הויט, ווערט די אינערליכע הויט פון זייער נאָן אָנגעשװאָלען 
און די נאָזילעכער פּערשטאָפּט. ביי מאַנכע מענשען ואַקסען געוויסע 
זאַכען אין דער נאָז, װאָס דאַרפען דאָרטען ניט װאַקסען. און דאָס פיהרט 
אָפט צו קאָלדס. אַזעלכע מענשען וועלען פילייכט קיין מאָל ניט פּטור וװוע- 
רען פון זייערע קאָלדס װוי פאָרזיכטינ זיי זאָלען ניט זיין. די איינצינע 
האָפנונג פיר דיזע מענשען איז לאָזען פערריכטען זייער נאָז דורך אַן 
אָפּעראַציאָן, 

אָבער די, װאָס האָבען נאָרמאַלע נעזער און קרינען אָפט קאָלרס, 

קענען זיך לייכט איינגעוואוינען זיך אויסהיטען פון פערקעלטונג. געוועהנ- 
ליך פערקיהלען זיך אַזעלכע מענשען פון אַ צונילופט. זייער הויט איז 
ניט געוואוינט צו קעלט. די נערווען, װאָס געפינען זיך אין דער הויט 
זיינען אַזױ , צובאַלעװעט", דאָס ביים קלענסטען ווינטעלע דערשרעקען זיי 
זיך. ‏ די אימפּולסען פון דיזע נערווען פעראורזאַכען אַ פּאַניק אין דעם 
טייל פון נערווען:סיסטעם, װאָס קאָנטראָלירט די כלוט?רעהרען. דאָס פער- 
טרייבט די בלוט פון דער הויט און פעראורזאַכט אַ ענגשאַפּט פון בלוט 
אין די דינע רעהרען פון דער אינערליכער הויט פון דער נאָז. דיזע הויט 
ווערט אָנגעשװאָלען און דער רעזולטאַט איז אַ קאָלך, 

װאָס דיזע מענשען דאַרפען טאָן איז צוגעוואוינען זייער הוט צו 
קעלט, אויסלערנען די נערווען פון זייער הויט ניט צו זיין אַזעלכע שרעקע- 
רינע,. פערדלאַך, װאָס ווערען ערצוינען אין אַ דאָרף, שרעקען זיך זעהר 
פאַר קאַרס און אױיטאַמאָבילס ביי זייער ערשטען וויזיט אין אַ שטאָרט. 
דאָס איינציגע מיטעל, װי אַזױ צוגעוואוינען אַזאַ פערדעל צום שטאָרט- 
לעבען, איז עס צוויננען זיך צו צוגעוואוינען זיך צו קאַרס און אױטאָמאָ- 
בילס. דאָס זעלבע איז מיט אונזערע , עדעל ערצויגענע" נערווען פון דער 
הויט. אויב זיי האָבען מורא פאַר קעלט דאַרף מען זיי צונעוואוינען צוֹ 
קעלט. 

דאָס דאַרף אָבער געטאָן ווערען לאַננזאַם און פאָרזיכטינ. 
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לופט געפינט דאַן אַ פרייען צוטריט צו אונזער האַלז און לונגען. די גרעס- 
טע טיי? פון דיזע מיקראָבען זיינען אונשערליכע, אָבּער מאַנכע פון זיי 
זיינען זעהר שעדליכע און דער רעזולטאַט איז -- פערשיידענע ערנסטע 
האַלז און לונגען*קראַנקהייטען. 

אין דער פּערשטאָפּטער נאָז איז דערווייל? אַ גאַנצער פּיקניק (יום 
טוב). געוועהנליך געפינען זיך פיעלע באַצילען אויף דער שליימיגער הויט 
פון דער נאָז. דיזע באַצילען, וי מיר האָבען פריהער ערקלערט, ווערען 
פּערהאַלטען פון דער לופט, װאָס געהט דורך די נאָז. אונטער נאָרמאַלע 
אומשטענדען ווערען דיזע מיקראָבען אַרױסגעשלײדערט פון דער נאָז איי- 
דער זיי האָבען צייט צו פעראורזאַכען שאַדען, אָבער ווען די נאָז װוערט 
פּערשטאָפּט, פאַנגט זיך אָן אַ פּיקניק פאַר די מיקראָבען. שפּייז האָבען זי 
גענוג, װאַרעמקײט אויך, אַרױסשלײדערען זיי קען מען ניט, וויי? דער וועג 
איז פּערשפּאַרט, זיי פאַנגען דאַרום אָן צו פרעסען, זויפען און פערמעהרען 
זיך. דאָס פעראורזאַכט אַן ענטצינדונג אין דער אינערליכער הויט פון 
אונזער נאָז און מאַכט די לאַנע נאָךְּ ערגער. 

עפענונגען אין די ווענד פון אונזער נאָז פיהרען צו די , סיינוסעס", 
עפענונגען אין די באַקען און שטערן*ביינער. די ענטצינדונג קען זיך ראַ- 
רום לייכט פערשפּרײטען. דער קאָפּיװועהטאָג, װאָס עס ליידעט דער, 
װאָס איז פערקעלטערט, קומט דערפון, װאָס די ענטצינדונג אין דער נאָן 
האָט זיך פערשפּרײט צום שטערן?ביין. מאַנכע שעדליכע שטאָפען, װאָס 
ווערען פּראָדוצירט אויף די פּלעצער, וואו די ענטצינדונג איז, ווערען איינ- 
נעזאַפט אין'ם בלוט און צופיהרט איבער'ן גאַנצען קערפּער, פעראורזאַכענ- 
ריג היץ און אַנדערע סימנים פון אַ קראַנקהײיט, װאָס בעריהרט דעם נאַנ- 
צען קערפּער. 

דער שאַדען, װאָס אַ , קאָלד" בריינגט פאַר'ן קערפּער, קען פערגליכען 
ווערען מיט דעם שאַדען, װאָס עס װאָלט נעבראַכט פאַר אַ בעלאַגערטער 
שטאָדט, ווען די אַרמעע, װאָס בעװואַכט דעם טױער פון דער פעסטונג, 
װאָלט פּאַראַליזירט געװאָרען. דער שונא װאָלט געקראָגען אַ פרייען איינ- 
טריט אין דער בעלאַנערטער שטאָדט. ווען מיר האָבען אַ , קאָלד? ווערט די 
נאָז, דער וועכטער ביים טויער פון אונזער קערפּער, אונפעהיג צו ערפילען 


איהר אויפנאַבע, און דער שונא --- די קראַנקהייט*בריינגענדע מיקראָבען --- 
קרינט אַ פרייטז איינטריט אין אונזער קערפּער, 
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זעהר רייך אין פיינע בלוט*רעהרען, דורך וועלכע עס שטראָמט שטענדינ 
װאַרעמע בלוט. די דרויסען לופט קומט אין בּעריהרונג מיט דיזע װאַרעמע 
בלוט*רעהרען און ווערט אָנגעװואַרעמט. 

די צעלען, װאָס שטעלען צוזאַמען די אינערליכע הויט פון דער נאָן, 
גיבען אַרױס פון זיך אַ שליימיגע פליסיגקייט, ואָס האַלט זיך אויף אַ 
קורצע צייט אויף די האָר פון דער נאָז און פּערכאַפּט די שטויב און די 
מיקראָבען, װאָס געפינען זיך אין דער לופט, װאָס געהט דורך די נאָן 
לעכער, פון צייט צו צייט רייניגען מיר די נאָז און שליידערען אַרױס די 
שליים צוזאמען מיט'ן שטויב און אַנדערע אונריינליכקייטען, װאָס קליי- 
בען זיך דאָרטען אָן. די אינערליכע הויט פון דער נאָז ווערט דאַן ריין און 
גיט אַרױס פון זיך אַ פרישע שליימיגע פליסיגקייט, װאָס זעצט פאָרט די 
אַרבײט פון רייניגען די לופט. 

װי אַ טרייער שומר, װאָס בעװואַכט דעם טויער פון אַ פעסטונג צו 
פערהיטען, אַז אַ שונא זאָל ניט קענען בעפאַלען די שטאָדט, אַזױ װאַכט 
אונזער נאָז ביים טויער, װאָס פיהרט צו די אינערליכע טיילען פון אונ- 
זער קערפּער,. אַזױ לאַננ וי אונזער נאָז ערפילט איהר אויפנאַבע װוי עס 
דאַרף צו זיין ווערען אונזערע לונגען געהאַלטען ריין. קוים אָבער ווערט 
די נאָז פערשטאָפּט קען זי מעהר ניט דורכזיפּען די לופט, װאָס מיר אַטעמען. 

ווען מיר ליידען פון אַ פערקעלטונג ווערט אונזער , סטים*היט און 
פילטער*פּלענט" (דער מעכאַניזם פון דער נאָז) קאַליע. די צעלען, װאָס 
פּראָדוצירען שליים ווערען אויפגערייצט, אָנגעשװאָלען און זיי פּראָדוצי- 
רען אַ געריכטע, קלעפּיקע שליים, פון וועלכע עס איז כמעט אונמעגליך 
פטור צו ווערען דורך , שנייצען די נאָן". 

אין די גוטע צייטען זיינען אויך די נאָז*לעכער ניט זעהר בריים. 
מיט אַ קאַרעטע קען מען אין זיי זיכער ניט דורכפאָהרען, היינט ווען די 
צעלען פון דער אינערליכער הויט ווערען נאָך געשװאָלען און בערעקט מיט 
אַ דיקער קלעפּינער שליים, װוערט דער דורכגאַנג אין דער נאָז אַזױ פער- 
שפּאַרט, דאָס די לופט קען ניט דורכגעהן. 

אָנשטאָט צו אַטהעמען דורך דער נאָז אַטהעמען מיר דאַן דורףּ'ן 
מויל. אונזער האַלז האָט ניט קיין ספּ;ציעלען מעכאַניזם אויף צוֹ װאַרעמען 
און רייניגען די לופט און די קאַלטע, מיט שטויב און מיקראָבען בעלאָרענע 
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אַ דאַנק דיזער װאַכזאַמקײט פון דער נאָז מיידען מיר אויס צו עסען 
פֿיעלע פערפוילטע, האַלב:אויפגעלעזטע שפּייז*אַרטיקלען, וויי? דער שלעב- 
טער גערוך פון דיוע שפּייז ווערט גלייך געבראַכט דורך דער נאָז צום מאַרך, 
די נערווען, װאָס האָבען די אויפגאַבע צו בריינגען דעם גערוך צום מאַרך. 
געפינען זיך אין דער אויבּערשטער טיי? פון אונזער נאָז, און ווען מיר פֿיי- 
דען פון אַ קאָלר און די נאָז*לעכער זיינען פּערשטאָפּט, קען דער גערוך ניט 
טוקוטען צו דיזע נערווען און דער חוש פון שמעקען סעהלט אונז דאַן. 

אַ גרויסע טייל פון'ם געשמאַק, װאָס מיר פיהלען אין שפּייז, קומט 
דורך , שמעקען" און ניט דורך פיהלען אַ , טעם" אין דעם װאָס מיר עסען. 
ווען איינער ליידעט פון אַ קאָלר פערליהרט ער דעם גערוך פון די שפּיין 
און דאַרום פיהלט ער וועניג געשמאַק אין די שפּייז װאָס ער עסט, 

אָבער שמעקען איז ניט די איינצינע און ניט די וויכטיגסטע אוֹים- 
נאַבע, װאָס אונזער נאָז האָט צו ערפילען. זייט מיר האָבען זיך אָנגע- 
פאַנגען צו ציוויליזירען האָבען מיר זיך אויסגעלערענט אָפּצונאַרען אונזער 
נאָז, און צופערטינען אונזער שפּייז אַזױ, דאָס יערער אונאַנגענעהמער נע- 
רוך זאָל פערשווינדען. סיר געברויכען אויך די נאָז גאַנץ ועניג אויף . 
צו דערשמעקען פון ווייטען, װי דער חונט אָדער אַנדערע חיות טוען. אונ- 
זער חוש הריח איז דאַרום פיעל אָפּנעשװאַכט געװאָרען און די אויפגאַבע. 
פון שמעקען איז געװאָרען אַ פונקציאָן פון אַ נאַנץ קנאַפּער וויבטיגקייט, 


די וויכטיגסטע אויפנאבּע פוּן אוּנזער נאז, 


די וויכטינסטע אויפנאַבע פון אונזער נאָז איז צו פיהרען לופט פון 
דרויסען צו אונזערע לונגען און צוריק אַרױס פון אונזערע לונגען. 

די דרויסען לופט איז פיע? קעלטער פון דער לופט, װאָס געפינט 
זיך אין אונזערע לונגען און, ספּעציעל אין גרויסע שטעדט, איז די לופט 
בעלאָרען מיט פיע? שטויב און אַלערלײ מיקראָבען. די נאָז װאַרעמט אֶן 
די דרויסען לופט איידער די לופט קומט צו צו אונזערע לונגען און זיפּט 
זי אויך דורך, פערהאַלטענדיג אַ גרויסע טייל פון די שטויב און באַצילען. 

אום צו קענען ערפילען דיזע צוויי אױיפּנאַבעס אָנװאַרעמען און דורכ- 
זיפּען דרי לופט, איז אונזער נאָז בעזאָרנט מיט אַ פייכטער שליימיגער 
אינערליכער הויט און מיט פיעלע סליינע פיינע האָר. דיזער הוט איז. 
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אַ נרויסע, זעהר אַ גרויסע צֹאֶה? קראַנקהײיטען װאָלטען פער- 
שוואונדען פון דער וועלט, ווען אַלע מענשען װאָלטען אַכטונג געגעבען אויף 
זייערע נעזער און אויסגעהיט זיך פון קאָלדס. 

עס איזן זעהר זעלטען צו טרעפען אַ מענשען, װאָס האָט קיינמאָפּ 
ניט געליטען פון אַ קאָלד, און עס איז אויך זעהר זעלטען צו טרעפען אַ 
פאָלקאָם געזונדען מענשען. 

אום צו וויסען װוי אַזױ זיך אויסצוהיטען פון קאָלדס און װאָס צו 
טאָן ווען דער קאָלד איז שוין דאָ, איז נויטיג פאַר אונז זיך פריהער צו 
בעקענען מיט אַ העכסט אינטערעסאַנטען און וויכטינען גליד פון אונזער 
קערפּער --- אונזער נאָז. 


אוּנזער נאו, 


| װאָס פאַר אַ ראָלע שפּילט די נאָז אין אונזער קערפּער, װאָס איז 
די אויפנאַבע פון דיזען גליד, װאָס זיצט אין סאַמע פראָנט פון אונזער 
פּנים און לויפט שטענדיג פאָראויס, וואוהין נאָר מיר קעהרען און ווענ- 
דען זיך? | 
מאַנכע גלויבען, אַז די נאָז איז געשאַפען מיט דעם איינצינען צוועק 
אום געוויסע קהל'שע קאָך-לעפעל זאָלען קענען פיהרען אַלעמען ביי דער נאָז, 
אַנדערע דענקען, אַז די נאָז איז געשאַפּען אום מען זאָל זי קענען אַרײנ- 
שטעקען איבעראַל וואו מען דאַרף ניט, ווידער אַנדערע זיינען איבערצייגט, 
דאָס זיי האָבען אַ נאָז בלויז אום צו קענען דערשמעקען אַן עבּירה ביי יע- 
נעם אַפילו ווען זי ליגט בעהאַלטען בחדרי חדרים, 
אָבער דאָס איז די געזעלשאַפטליכע זייט פון דער נאָז. װאָס אונז 
אינטערעסירט דאָ איז די פונקציאָנעלע זייט פון דיזען גליד פון אונזער 
קערפּער. די אויפנאַבע, װאָס די נאָז האָט צו ערפילען אין אונזער לעבען. 
אונזער נאָז האָט אַ דאָפּעלטע אויפגאַבע צו ערפילען. זיצענדיג 
אין סאַמע פאָרענט פון געזיכט מיט דער אָפּענער טיהר פּונקט איבער אוֹנ- 
זער מוי? און מיט דער הינטער טיהר נעבען מאַרך, איז דער נאָז לייכטער 
צו דערפיהלען דעם נערוך פון יעדע זאַך, װאָס קומט צו נאָהענט צוֹ אונ- 
זער מויל,. זיך געפינענדיג ניט ווייט פון מאַרך, איז דער נאָז לייכט צו טע- 
לעגראַפירען צום מאַרך דעם בעטרעפענדען גערוך און אין פאַל דער מאַרך 
איז ניט צופרידען דערמיט, קומט אָן זיין בּעפעל ניט צו עסען אָדער טרינ- 
קען דעם בעטרעפענדען אַרטיקעל נאָך איידער דאָס בעריהרט אונזערע ליפּען. 


,קאלדס" (פערקעלטונג), 


װי זיך אויסצוהיטען און װאָס צו טאָן ווען איהר האָט שוין אַ קאָלד. 

אַ שטאַרקער שונא, װאָס קומט אָפען אַרױס מיט זיין אַטאַקע, איז 
אָפּטמאָל ניט אַזױ געפעהרליך, װוי דער פיינד, װאָס גנב'עט זיך אַריין צו 
אונז דורך אַ הינטער טיר, מאַכט אַן אָנשטע? פון אַ נעבעכעל, און ווען מיר 
היטען זיך ניט פאַר איהם עפענט ער ברייט פאַנאַנדער טיר און טויער פון 
אונזערע פעסטוננען און לאָזט אַריין צו אונז אונזערע ביטערסטע שונאים, 

אַזאַ פיינד איז דער ,קאָלד" (פערקעלטונג). מילד און אונשולרי: 
וי אַ געבּעכעל, איז דער קאָלד איינער פון אונזערע געפעהרליכסטע שונאים 
און בריינגט אונז אָפּט פיעל מעהר שאָדען, וי אַן ערנסטע קראַנקהייט. 

"קאָלרס" זיינען אַזאַ געוועהנליכע ערשיינונג אין אונזער לעבען, 
דאָס עס איז זעלטען צו געפינען אַ מענשען, װאָס זאָל ניט אַם וועניגסטענס 
איינמאָל אַ יאָהר ליידען פון אַ פערקעלטונג. 

מיר זיינען שוין אַזױ צוגעוואוינט געװאָרען צו א , קאָלר", דאָס מיר 
זיינען גענוינגט איהם צו בעטראַכטען אַלס אַן , איבערגאַנג". פון וועלכען 
עס איז זיך שווער אויסצוהיטען און עס לוינט זיך גאָר ניט די מיה, װאָס 
עס דאַרף קאָסטען זיך אויסצוהיטען פון אַ קאָלד אָדער זיך קורירען, ווען 
דער קאָלד האָט אייך שוין געכאַפּט. 

און דאָך איז אַ קאָלד אַן ערנסטע קראַנקהייט, ניט אַזױ פאַר זיך 
אַליין, װי אַלס אָנפאַנג פאַר אַנדערע , מעהר ערנסטע" קראַנקהייטען. אָפט- 
מאָל איז דער קאָלד בלויז דער אָנזאָגער פון אַן ערנסטע קראַנקהייט, ואָס 
האַלט זיך אין ענטוויקלען. דער קאָלד זעלבסט איז דאַן בלויז די ערשטע ‏ 
שטופע פון יענער ערנסטער קראַנקהייט. אין די מעהרסטע פעלע דינט דער 
קאָלד בלויז אויף אָפּצושװאַכען דעם מענשען און מאַכען פריי דעם וועג 
פאַר אַנדערע קראַנקהייטען, װאָס װאָלטען זאָנסט איהם ניט געקענט 
בייקומען. 
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הייט, דאַרף ער גלייך געהן צו אַ דאָקטאָר זיך לאָזען זיין בלוט עקזאַמע- 
נירען צו עס געפינען זיך דאָרטען ניט די מאַלעריאַ פּאַראַזיטען און אויב 
יע װעט דער דאָקטאָר איהם שוין בעהאַנדלען. 

יעדער, װאָס ליידעט שוין פון מאַלעריאַ מוז אַ געוויסע צייט (אַזױי 
לאַנג װי די פּאַראַזיטען געפינען זיך אין זיין בלוט) זיין בעשיצט אַזױי, 
דאָס מאָסקיטאָס זאָלען צו איהם ניט האָבען קיין צוטריט. יעדער, װאָס 
ליידעט פון מאַלעריאַ איז אַ קװאַל פון דער קראַנקהײט און קען אָנשטעקען 
פיעלע אַנדערע, אויב די מאָסקיטאָס האָבען נאָר אַ צוטריט צו זיין בלוט. 

ווען די מאָסקיטאָס קענען צו איהם ניט צוקומען איז דער קראַנ- 
קער אונשעדליך פאַר אַלֶע, װאָס קומען מיט איהם אין בעריהרוננ. 

מאַלעריאַ איז אויך ניט קיין גאַנץ אָפּטע אָבער אויך ניט קיין נאַנץ 
זעלטענע ערשיינונג אין אונזער געגענד. די זומפּען אין ניו דזשורזי בע- 
זאָרגען די אַרומיגע געגענד מיט אַנאָפעליס מאָסקיטאָס. צום נליק וואוינען 
ניט זעהר פיעל מענשען אין דער נאַכבאַרשאַפט פון יענע זומפּען און, װי 
מיר האָבען שוין געזעהן, פליהען ניט דיזע מאָסקיטאָס זעהר ווייט פון 


זייער היים. 
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לען די שטעהענדע לוזשעס אין אַ פליסענדען שטראָם, זיינען די מאָסקיטאָס 
געװאָרען וועניגער. 

עס זיינען אָבער דאָ גרעסערע שטעהענדע װאַסערען, װאָס מען קען 
ניט פערשיטען אָדער עס דאַרף קאָסטען צופיעל געלד זיי אויסצוטריקענען. 
אין דיזען פאַל איז גענוג צו בעגיסען דיזע לוזשעס מיט קעראָסין אָדער אַן 
אַנדער אִיל, װאָס זאָל בעדעקען דאָס גאַנצע װאַסער. 

מיך האָבען שוין פריהער געזעהן, דאָס די , לאַרװע" (די איבערגאַנס? 
שטופע פון איי צום אינסעקט) מוזען אָטהעמען. זיי קרינען זייער פרישע 
לופט דורך דער אויבערפלעכע פון װאַסער,. ווען דער װאַסער ווערט 
אָבער בעדעקט מיט אַ דינע הייטע? פון אִיל קען קיין פרישע לופט ניט צו- 
קומען צו דיזע האַלב-ענטוויקעלטע אינסעקטען און זיי ווערען דערשטיקט. 

װאָס אָנבעלאַנגט די אייער פון די מאָסקיטאָס האָבען מיר שוֹין גע- 
זעהן, דאָס פיש גלייכען זיי אַלס שפּייז און אין אַ װאַסער, וואו עס געפי- 
נען זיך פיש קענען קיין מאָסקיטאָס ניט װאַקסען. 

געברויכענדיג דיזע אויסגערעכענטע מיטלען אין'ם קאַמף געגען די 
אַנאָפעליס מאָסקיטאָ איז געלונגען אויסצורייניגען פיעלע געגענדען, װאָס 
זיינען פריהער געווען איינפאַכע פּעסט פּלעצער, אין וועלכע קיין ווייסער 
מענש האָט ניט געקענט לעבען. 
: וי אַזױ קען אַ מענש זיך אויסהיטען פון מאַלעריאַ ? פון אונזער 
בּעקאַנטשאַפט מיט דיזער קראַנקהײיט און מיט דער אַרט און ווייזע וי אַזױ 
זי פערשפּרײיט זיך קענען מיר שוין לייכט איינזעהן, דאָס עס איז זעהר 
שווער פאַר אַן איינצעלענעם, װאָס לעבט אין אַ מאַלעריאַ געגענד, צו זיין 
זיכער פון דיזער קראַנקהייט. אין דיזען פאַל מוז די גאַנצע בעפעלקערוננ . 
- צוזאַמען טרייען פּטור ווערען פון דער פּעסט. אַלע זומפּען און לוזשעס 
מוזען אויסגעטריקענט ווערען אָדער דאָס װאַסער דאַרף בעגאָסען ווערען 
מיט קעראָסין אָדער פּעטראָלעאום. און אויף אַזאַ אַרט פערניכטען די 
מאָסקיטאָס. 

װאָס דאַרף טאָן דער איינצעלנער מענש, װאָס לעבט אין אַ מאַלעריאַ 
געגענד ? ער דאַרף ניט שלאָפען ביינאַכט אין דרויסען און די פענסטער פון 
זיין שלאָף-צימער דאַרפען זיין פערשטעלט מיט מאָסקיטאָ נעצען. פון 
זינט עס ווערט נאַכט ביז אין דער פריה דאַרף ער, אויב נאָר מעגליך בליי- 
בּען אין דער היים הינמער די מאָסקיטאָ נעצען אָנשטאָט אַרומצוגעהן אין 
גאַס, און אַזױ שנעל, װוי ער דערפיהלט די ערשטע סמנים פון דער קראַנק- 
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און דיזעס שוץ*מיטעל נגענען די מאָסקיטאָס האָט זיך אויסגעצייגט אֵלֶּס 
אַ גרויסער ערפאָלג. : 

זיך בעהאלטען פון שונא איז אָבער ניט אַלע מאָל גענוג, ספּעצַיעַכ 
איז עס ניט קיין שמייכלענדע שטאָלצע טאַקטיק, ווען מענשען מוזען זיך בע- 
האַלטען פוֹן מאָסקיטאָס,. מען האָט דאַרום אָנגעפאַנגען צו זוכען מיטלען, 
וי אַזױ צו פערניכטען די מאָסקיטאָס. 

זוכענדיג דיזע ווירקזאַמע מיטלען האָט מען אויסנעפונען, דאָס מאָס- 
קיטאָס ?ענען זייערע אייער אין שטעהענדעס ניט טיפעס װאַסער. דיזע 
אייער שווימען אַרום אויף'ן װאַסער, פערװאַנדלען זיך אין , לאַרװע", אַן 
איבערנאַנגס-שטופע צווישען איי און פול ענטויקעלטען אינסעקט, און 
דאַן פערוואַנדלען זיי זיך אין פולע אינסעקטען. 

נאָך אַ לאַנגע זאָרנפעלינע שטודיום ווענען דעם לעבען פון די מאָסי 
קיטאָס אין אַלע שטופען פון זייער ענטוויקלונג האָט מען אויסנעפונען, 
דאָס עס דויערט געוועהנליך דריי מאָנאַטען איידער עס ענטטוויקלען זיף 
ערװואַקסענע אַנאָפעליס מאָסקיטאָס פון די אייער, װאָס מאַדאַם אַנאָפּעליס 
לענט אין װאַסער, דאָס די , לאַרווע" מוזען האָבען פרישע לופט צו אָטהע- 
מען און זיי קומען דאַרום צו דער אויבערפלעכע פון'ם װאַסער, אין וועלכען 
זיי ענטוויקלען זיך, אום צו שעפּען פרישע לופט. מען האָט אויך אויסנעי 
פונען, אַז ווען דאָס װאַסער, אין וועלכען עס געפינען זיך די אייער פון 
מאַדאַם אַנאָפעליס, טריקענט אויס, שטאַרבען די אייער, אָדער ווען עס 
געפינען זיך פיש אין'ם װאַסער פרעסען די פיש אויף די מאָסקיטאָ אייער. 

מיט דיזע פאַקטען האָט מֶען זיך בענוצט אין די מאַלעריאַ פּערפּעס- 
טעטע געגענדען אום אױיסצוראמען די מאָסקיטאָ פּעסט. און כמעט איבער- 
אֵל,. וואו דער קאַמף איז נעפיהרט געװאָרען ערנסט, זיינען די אַנאָפעליס 
מאָסקיטאָס פערטיליגט געװאָרען און די מאַלעריאַ פּעסט איז פערשוואונ- 
דען געװאָרען. | : 

די אַנאָפעליס מאָסקיטאָ פליהט ניט ווייט פון'ם פּלאַץ, וואוֹ זי האַלט 
זיך אויף. די מאָסקיטאָ נעסטען מוזען זיך דאַרום אין יעדען פאַל געפינען 
ניט ווייט פין'ם פּלטץ, וואו די מענשען ווערען געביסען. אום אױסצוראָ- 
טען דיזע מאָסקיטאָס דאַרף מען דאַרום אויסטריקענען אַלע לוזשעס און 
קליינע זופֿפּען, װאָם נעפינען זיך אין דער נאַכנאַרשאַפּֿט. 

און אזוי שוט? וי מען חטּט אָנגעפאַנגען אויסטריקענען די פוזשעס 
און פּערשיטיין די זיר פּין, אָדער גראָבען קליינע קאַנאַלען און פערװואַנר- 
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טאָג אַרבײט ערשט אין אַבענד. דיזע מאָסקיטאָס ווערען ניט פערניכטעט 
אין קאַלטען װועטער. זייערע אייער לעגען זיי אין קליינע לוזשעס ריינע 
װאַסער אַרום די הייזער און אין ווינטער צייט קענען זיי עקזיסטירען אין 
װאַרעמע הייזער. זיי קענען בייסען אויך ווינטער צייט און אָנשטעקען 
מענשען מיט מאַלעריאַ דאַן, ווען מען דענקט, דאָס אַלע מאָסקיטאָס זיינען 
שוין אױיסגעשטאָרבען. 


געוועהנליכע מאָסקיטאָס האָבען געוועבטע אָנשטאָט געפלעקטע פלי- 
נעל. ווען זיי רוהען איז זייער קערפּער אויף אַ גלייכע ליניע (האָריזאָנטאַל) 
מיט דעם פּלאַץ, אויף וועלכען זיי רוהען. זיי פליהען בייטאָג און ביינאַכט, 
פליהען נאַנץ ווייט פון זייערע נעסטען און פליהען אויך זעהר הויך. 


וויסענדיג די נעוואוינהייטען און דעם כאַראַקטער פון די מאַלעריאַ 
מאָסקיטאָס האָט מען אויסגעאַרבײט אַ זעהר געלונגענעם סטראַטעגישען 
פּלאַן, װי דיזע מאָסקיטאָס צו פערניכטען און װוי צו פערהיטען מענשען 
פון קריגען דיזע קראַנקהייט און איבעראַל, וואו דיזער פּלאַן איז דורבנע- 
פיהרט געװאָרען איז דער קאַמף געגען מאַלעריאַ געווען אַן ערפאָלג. 


דער קאמף גענען מאלעריא, אוּן וי זיך אויסצוחיטען 
פון דער קראנקהייט, 


דער אמת'ער קאַמף נענען מאַלעריאַ האָט זיך אָנגעפאַנגען ערשט, 
ווען מען האָט זיך דערוואוסט אויף זיכער, דאָס די אַנאָפעליס פֿאָסקיטאָ 
איז דער אַנענט (אָדער בעסער געזאָגט די אַגענטין, ווייל עס איז די זי 
װאָס בייסט דעם מענשען), װאָס פערשפּרײיט מאַלעריאַ. 

מיר האָנען שוין אויבען בעמערקט, דאָס שטודירענדיג די אַנאָפּע- 
ליס מאָסקיטאָ האָט מען אויסגעפונען, דאָס זי פליהט מעהרסטענס בליז 
ביינאַכט און ניט זעהר הויך. דורך פערשטעלען די פֿענסטער מיט , מאָסקי- 
טאָ-נעצען" און זיך נעפינען אין הויז הינטער דיזע נעצען פון זינט עס 
ווערט נאַכט ביז עס וערט טאָג קען מען אויסמיידען די צו נאָהענטע בּע- 
קאַנטשאַפט מיט מאַדאַם אַנאָפּעליס. 

דאָס איז געווען דער ערשטער קאַמפס*מיטעל? נענען די מאָסקיטאָס, 
װאָס איז אָנגעװוענדעט געװאָרען ניים גרּצָנען דעם פּאַנאַמאַיקאַנאַל, ווען 
די אַמעריקאַנער אַרמעע-אינדזשינירען האָבען איבערגענומען די אַרבײט, 
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מאַלעריאַ קרבנות. מען האָט געלאָזט מאַלעריאַ מאָסקיטאָס זֵיי בּייסען 
און אין פערלויף פון זעקס ביז צעהן טעג זיינען זיי צו אַכט פון יעדע צעהן 
געביסענע מענשען קראַנק געװאָרען פון מאַלעריאַ. 

דאָס האָט בעשטעטיגט די בעהויפּטונג, דאָס מאָסקיטאָס פּערשפּרײ- 
טען די קראַנקהייט דורך בייסען פריהער קראַנקע און נאַכהער געזונרע מענ- 
שען. עס האָט געבראַכט די שטאַרקסטע בעווייזע געגען דער מאָסקיטאָ, 
װאָס פּערשפּרײייט מאַלעריאַ. 


די מאלעריא מאסקיטא, 


,אַלע יונים האָבען איין פּנים" זאָנט אַ אידיש גלייכווערטעל און די 
מעהרסטע מענשען, ספּעציעל די, װאָס װוערען געביסען פון מאָסקיטאָס, 
דענקען דאָס אַלֶע מאָסקיטאָס זיינען גלייך. דער פאַקט איז, דאָס אױיף 
צווישען מאָסקיטאָס געפינען זיך פערשיידענע ראַסען און שבטים, און צווי- 
שען איין סאָרט מאָסקיטאָס און אַן אַנדערער איז פּונקט אַזאַ גרויסער אונ- 
טערשייד, וי צווישען אַן אייראָפּעער פון דער קאַװקאַזישער ראַסע און א 
האַלב ווילדען שװואַרצען פון די טיפע אַפּריקאַנישע וועלדער. 

בלויז איין סאָרט מאָסקיטאָס פערשפּרײיטען מאַלעריאַ, די מאָסקו- 
טאָס, װאָס בעלאַנגען צום שבט אַנאָפעליס. 

דיזע מאָסקיטאָס קען מען דערקענען דורך זייערע געפלעקטע פליגעל 
און דורך דעם, װאָס, ווען זיי רוהען, איז זייער קערפּער ניט אין אַ גלייכע 
(האָריזאָנטאַל) ליניע מיט דעם פּלאַץ, אויף וועלכען זיי שטעהען, נאָר 
דער הינטערשטער טייל קערפּער איז פיעל העכער. 

בלויז די מאַדאַם מאָסקיטאָ איז די בייסערין. דער מאַן בענוגענט 
זיך מיט טאָן הויז אַרבײט און אַטענדען צו אַנדערע נויטװוענריגקייטען. 
די זי איז די יעגערין. 

אויף יאַנד פליהט מאַדאַם אַנאָפּעליס אַרױס ערשט אין אַבּענר. 
זי פליהט ניט ווייט, בלויז אַ פּאֶר הונדערט יאַרד פון פּלאַץ, וואו איהר נעסט 
געפינט זיך. זי פליהט אויך גאַנץ נידעריג. רי מענשען, װאָס וואוינען 
אויה'ן פערטען אָדער פינפטען שטאָק, אַפילן אין אַ מאַלעריאַ געגענר 
מעגען האַלטען זייערע פענסטער אָפען און ניט פערשטעלט מיט סקרינס, 
די מאַלעריאַ מאָסקיטאָס וועלען ניט פליהען אַזױ הוֹיך. בייטאָג איז מען 
זיכער נעגען דיזע מאָסקיטאָס, ווייל מאַדאַם אַנאָפּעליס פאַנגט אָן איהר 


יי עי 


מאַלעריאַ. : 8 + 


דיזע רפואה װאָלטען מיר זיכער ניט געקענט אַזױ לייכט עראָבערען די 
מאַלעריאַ פּערפּעסטעטע געגענרען. 

צוליב מאַלעריאַ מעהר װוי צוליב אירגענד וועלכע אַנדערע אורזאַכען 
קענען ווייסע מענשען נאָך ביז היינטינען טאָג קוים עקזיסטירען אין טראָ- 
פּישע געגענדען; צוליב מאַלעריאַ, מעהר װווי צוליב אירגענד וועלכע אַנ- 
דערע אורזאַכען, האָט די פראַנצויזישע פּאַנאַמאַ קאַנאַל קאָמפּאַניע גע- 
מוזט אויפנעבען איהר אַרבײט פון נראָבּען דעם פּאַנאַמאַ-קאַנאַל, 

פאַר גענויע דריי הונדערט יאֶהר איז קווינין געברויכט געװאָרען אַלס 
רפואה צו מאַלעריאַ איידער מען האָט אויסגעפונען די אמת'ע אורזאַכע פון 
דער קראַנקהײט. מען האָט געוואוסט, דאָס קווינין, ווען געגעבען בעציי- 
טענס, װעט אויסהיילען די ליידענדע פון מאַלעריאַ אין ניי פון יעדע צעהן 
פעלע, אָבער װוי אַזױ די קראַנקהײט וװוערט פעראורזאַכט און וי אַזױ קווי- 
נין העלפט צו דער קראַנקהייט האָט מען ניט געוואוסט, 

ערשט אין יאָהר 1880 האָט דער פראַנצויזישער אַרמעע?דאָקטאָר 
לאַװעראַן ענטדעקט די פּאַראַזיטען אין'ם בלוט פון די, װאָס ליידען פון 
מאַלעריאַ און זייט דאַן איז פעסטגעשטעלט געװאָרען, דאָס דיזע פּאַראַ- 
זיטען פעראורזאַכען די קראַנקהייט. 

וי אַזױ דיזע פּאַראַזיטען קומען אין'ם בלוט פון די קראַנקע און וי 
אַזױ זיי פערשפּרײיטען זיך פון איין מענשען צוֹם אַנדערען האָט מען נאָך 
אַלץ ניט געוואוסט. װוי דער נאָמען פון דער קראַנקהייט מאַלעריאַ (שלעם- 
טע לופט) צייגט האָט מען נאָך אַלץ געגלויבט, דאָס די קראַנקהײיט פער- 
שפּרייט זיך דורך שלעכטער לופט. 

אין יאָהר 1882 האָט אַן אַמעריקאַנער דאָקטאָר, מיט'ן נאָמען קינג, 
פון ואַשינגטאָן פערעפענטליכט אַן אויספיהרליכען סטייטמענט, אין װעל- 
כען ער ציינט די שייכות צווישען מאָסקיטאָס און מאַלעריאַ. אין יֹאֶהר 
35 האָט דר. דאָנאַלד ראָס פון די אינדיען מעדיקאַל סוירווייס" דער- 
קענט די מאַלעריאַ פּאַראַזיטען אין'ם קערפּער פון אַ מאָסקיטאָ. 

ער האָט פּרובירט אָנשטעקען פוינע? און אַנדערע חיות מיט מאַ 
לעריא דורך דעם, װאָס ער האָט געלאָזט מאַלעריאַ מאָסקיטאָס בייסען רי- 
זע חיות. דאָס איזן איהם אָבער ניט געלונגען. 

= צוויי איטאַליענישע װיסענשאַפּטסלײטע ביננאַמי און גראָסי, האָבען 

בעשלאָסען צו מאַכען די זעלבע עקספּערימענטען אויף מענשען. עס האָ- 
בען זיך געפונען מענשען, װאָס האָבען פרייוויליג זיך אָנגענומען צו זיין 
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רישע רפואה, װאָס איז נעוויס אַן ערפינדונג פון טייפע? צו פערפיהרען 
פרומע, נאָטספּאָרכטיגע מענשען. 

גרעפין טשינקאָן האָט זיך נעמוזט בענונענען מיט היילען איהרע 
אייגענע מענשען, די פּויערים, װאָס האָבען נגעוואוינט אויף איהרע גיטער 
און די, װאָס פלענען קומען צו איהר אין געהיים נאָךָּ דער פּערבאָטענער 
רפואה, 

אַרום פופציג יאָהר זיינען אַזױ פֿאָראיבער. אונטער דער צייט זיי- 
נען פיעלע מענשען אויסגעהיילט געװאָרען פון מאַלעריאַ מיט דער הילף 
פון דער קאָרע פון די פּערו בוימער, טראָטץ דעם חרם, װאָס די גלחים האָ- 
בען אויף דיזער רפואה אַרויפגעלענט. איינזעהענדיג, דאָס זייער חרם 
ווערט ניט שטאַרק אָפּנעהיט האָבען די יעזואיטען פעררופען אַ ספּעציעלען 
קאָנסוליום פון די גדולים פון דער קאַטױלישער קירכע און יענע האָבען פּאָר- 
מעל ערקלערט, דאָס די קאָרע פון די בוימער פון פּערו איז ניט קיין פּראָ- . 
דוקט פון טייפע? און יעדער אמת;גלויביגער, װאָס ליידעט פון מאַלעריא 
מעג זיך לאָזען בעהאַנדלען מיט דיזער רפואה. 

דערמיט האָבען די יעזואיטען בּלויז נאָך א מאָל בעשטעטינט זייער 
אַלטע פּאַליסי, אַז װאָס מען קען ניט פערניכטען דאַרף מען נעהמען אונ- 
טער אייגענעם איינפלוס. אום צו מאַכען דיזע פֹּאֲלִיסי אין דיזען פאַל 
פאלשטענדיג האָבען זיי דיזע קאָרע פון די בוימער פון פּערו, װאָס זיי 
האָנען ביז דאַן פערדאַמט און אין חרם געלענט, אַ נאָמען געגעבען די 
,יעזואיטען קאָרע". 

ערשט שפּעטער מיט פיעלע יאָהרען, ווען די יעזואיטען האָבען שוין 
פּערלאָרען אַ טיי? פון זייער מאַכט, האָט מען איינגעזעהן די אונגערעכ- 
טינקייט, װאָס מען בעגעהט מיט רופען דיזע קאָרע ,יעזואיטען קאָרע", 
און צו עהרע פון גרעפין טשינקאָנאַ, וועלכע האָט די ערשטע געבראַכט 
דיזע רפואה קיין אײיראָפּאַ, האָט מען די רפואח א נאָמען געגעבען , סינ- 
קאָנאַ קאָראַ" און דעם פּולװער, װאָס מען קריגט אַרױס פון דיזער קאָרע, 
האָט מען אַ נאָמען נענעבען ,קװוינין" (אָדער קוויינין, װי מאַנכע רעדען 
אויס דאָס װאָרט. אין איריש --- כינאַ). 

דיזע רפואה איז געװאָרען איינע פון די שטאַרסזסטע ואַפען פון די 
ערשטע קאלאַניסטען אין עראבערען די נייע ניט קולטיווירטע געגענרען. 
מאַלעריאַ איז געווען דער גרעסטער שונא פון די פּיאָנירען און ווען ניט 
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האָלט זיך זעהר שנע? פון זיין קראַנקהײיט. דיזע צויבער*רפואה געגען 
מאַלעריאַ איז , קווינין", כינאַ. 

אַז קווינין איז אַ זיכערע רפואה נעגען מאַלעריאַ האָט מען געוואוסט 
נאָך לאַנג איידער מען האָט נעוואוסט פון װאָס מאַלעריאַ ווערט פעראור- 
זאַכט, נאֶךְּ לאַנג איידער דער מיקראָסקאָפּ אין ערפונדען געװאָרען, און 
נאָךְ איידער מען האָט געוואוסט, דאָס געוויסע קראַנקהייטען ווערען פער- 
אורזאַכט פון קליינע פּאַראַזיטען, װאָס מען קען מיט'ן נאַקעטען אנ 
ניט זעהן. 

די געשיכטע וי אַזױ מען האָט אויסגעפונען, דאָס כינאַ איז אַ רפואה 
געגען מאַלעריאַ און װי אַזױ דיזע רפואה איז איינגעפיהרט געװאָרען אין'ם 
צעטעל פון רפואות, מיט וועלכע דאָקטוירים היילען קראַנקהײטען, אין אַ 
גאַנץ אינטערעסאַנטע און שטעלט סמיט זיך פאָר אַ ראָמאַנטישעס קאַפּיטעל 
אין דער געשיכטע פון מעדיצין. 

אין די ערשטע העלפט פון 17טען יאָהרהונדערט, ווען די שפּאַניער 
האָבען עראָבערט דאָס לאַנד פּערו, אין זיר אַמעריקאַ, האָבען פיעלע פון 
די שפּאַניער געליטען פון מאַלעריאַ. אין יאָהר 1038 האָט זיך אין פּערו 
געפונען די שפּאַנישע גרעפין טשינקאָן און זי האָט זעהר שטאַרק געליטען 
פון מאַלעריאַ. ‏ די אינדיאַנער האָבען העכסט ואַהרשײנליך רחמנות גע- 
האַט אויף דער קראַנקער גרעפין און זיי האָבען געלאָזט וויסען די שפּאַניער, 
דאָס די קאָרע פון געוויסע בוימער איז אַ זיכערע רפואה צו דער קראַנקהײיט, 
פון וועלכע די ,ווייסע גרעפין" ליירעט. 

ניט האָבענדיג קיין אַנדערע רפואה האָט די גרעפין טשינקאָן איינ- 
געשטימט צו פּרובּירען די אינדיאַנער מעדיצין און צו איהר גרעסטער ער- 
שטוינונג און פרייד איז זי ווירקליך גאַנץ שנעל גענעזען געװאָרען פון 
דער קראַנקהייט, 

אַזױ ערפרעהט איז גרעפין טשינקאָן געווען מיט דיזער ענטדעקונג, 
דאָס אויף איהר רייזע אַהיים האָט זי מיטגענומען אַ פּעקעלע קאָרע פון 
דיזע בוימער און האָט געזוכט צו פּועל'ן ביי די שפּאַנישע דאָקטױרים 
זיי זאָלען פּרובירען איהר רפואה צו מאַלעריאַ. 

אין יענער צייט אָבער האָבען די גלחים געהאַט די הויפּט דעה ניט 
נאָר אויף די נשמות פון מענשען נאָר אויך אויף זייערע קערפּערס. און 
די נלחים האָבען שטרענג פּערדאַמט דעם געברויך פון דיזער געצענרינע- 
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ווערט אַ טייל פון'ם רויטען מאַטעריאַל פון דיזע בלוט*צעלען איינגעזאַפט 
אין קערפּער און דער קראַנקער פאַנגט אָן ליידען פון געלזוכט. 

פאַראַן אויך זעהר ערנסטע פאָרמען פון מאַלעריאַ, װאָס זיינען זעהר 
געפעהרליך פאַר'ן מענשען. דיזע בריינגען אָפּט זעהר ערנסטע נאָכװעהע- 
נישע אָדער פעראורזאַכען שנעל דעם טויט פון'ם אונגליקליכען קרבן. 


איידער מען האָט אויסגעפונען די ריכטיגע רפואה גענען מאַלעריא 
פלעגען פיעל מענשען שטאַרבען פו דער קראַנקהײיט. די פּאַראַזיטען פֿון 
מאַלעריאַ פערניכטען ניט נאָר אַ גרויסע צאָהל רויטע בלוט*קייקעלעך, נאָר 
זיי פּראָדוצירען װאַהרשײנליך אויך אַ געוויסען ניפט, װאָס פערשפּרייט 
זיך אין'ם קערפּער פון'ם קראַנקען. דער רעזולטאַט איז, דאָס דער קראַנ- 
קער ווערט שטאַרק בלוטאַרעם, זיין מילץ ווערט גרויס און אָנגעשװאָלֶען 
און איז אין נעפאַהר צו פּלאַצען, נירען קראַנקהייט, נערווען קראַנקהײט 
און אַנדערע קערפּערליכע קראַנקהייטען פאָלגען אין אַ גרויסע צאָה? פעלע. 
נאָך אַ לענגערע צייט קראַנק זיין ווערען די מאַלעריאַ פּאַראַזיטען , מיד" 
פון זייער אַרבײט און זיי רוהען זיך אָפּ. דער מענש ערהאָלט זיך דאַן פון 
זיין קראַנקהײט און שיינט צו ווערען אין נאַנצען געזונד. אָבער אין אַ 
צייט אַרום ווערען די פּאַראַזיטען װוידער טעטיג, אַפילו ווען דער קראַנקער 
ווערט ניט נאָך אַ מאָל געביסען פון אַ מאָסקיטאָ רופט זיך אויך די קראַנק- 
הייט נאָך אַ מאָל אֶפּ. | 

מיר האָבען אָבער יעצט אַ רפואה גענען מאַלעריאַ, װאָס פערניכ- 
טעט די פּאַראַזיטען אין'ם בלוט פון די קראַנקע און זיי קענען מעהר קיין 
שאַדען ניט פעראורזאַכען. דער קראַנקער ווערט פאָלשטענדיג גענעזען פון 
דער קראַנקהייט סיידען ער ווערט נאָך אַ מאָל געביסען פון אַ מאָסקיטאָ און 
ווערט אויף'ס ניי אָנגעשטעקט מיט מאַלעריאַ. 


די זיכערסטע רפוּאה צוּ מאלעריא, 


עס זיינען דאָ זעהר וועניג קראַנקהייטען, געגען וועלכע מיר האָבען 
אַ זיכערע און װירקזאַמע רפואה. און איינע פון דיוע קראַנקהייטען איז 
מאַלעריאַ. 

גענען מאַלעריאַ האָבען מיר אַ רפואה, װאָס ,נעהמט די קראַנקהייט 
פּשוט צו וי מיט'ן האַנד". די קראַנקהייט פערשווינדעט וי דורך אַ צוֹי- 
בער. די מאַלעריאַ מיקראָבען וערען פערגיפטעט און דער פּאַציענט ער- 
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זיטען מאַכט דורך אין אַכט און פערציג שטונדען. וען אַ מענש װערט 
אָנגעשטעקט מיט דיזען סאָרט פּאַראַזיט קריגט ער זיינע אַטאַקעס יעדען 
פערטען טאָג. דיזע אַטאַקעס זיינען אויך מילדער וי די אַטאַקעס פון 
ערשטען סאָרט מאַלעריאַ פּאַראַזיטען. 


פאַראַן אויך אַ דריטער סאָרט מאַלעריאַ פּאַראַזיט, װאָס עקזיסטירט 
מעהרסטענס אין די מילרע קלימאַטען און אַטאַקירט זיינע קרבנות מעהר- ' 
סטענס ענדע זומער אָדער אָנפּאַנג הערבסט. דיזע פאָרמע פון דער קראַנק- 
הייט, װאָס דיזער פּאַראַזיט פעראורזאַכט ווערט דאַרום גערופען , הערבסט 
פיבער". ' 

די סימפּטאָמען פון דיזער קראַנקהײיט זיינען ניט אַלע מאָל די זעל- 
בע. אין מאַנכע פעלע קומען די אַטאַקעס יעדע אַכט און פערציג שטונדען, 
אין אַנדערע פעלע איז די צייט צווישען איין אַטאַקע און דער אַנדערער 
לעננער און אונרענעלמעסיג. 

די אַטאַקע זעלבּסט דויערט אַרום צװאַנציג שטונרען אָנשטאָט צעהן, 
וי אין'ם אויבען בעשריבענעם פאַל. די קעלט אַטאַקע איז פיעל לייכטער, 
און אָפּטמאָל איז זי אין נאַנצען אַבװע'ענד. די פּעריאָדע פון היץ פאַנגט 
זיך אָן לאַנגזאַם אָנשטאָט פּלוצלינג. די היץ שטייגט ניט מיט אַמאָל, 
נאָר ביסלעכווייז און זי פאַלט אויך ניט פּלוצלינג, נאָר לאַנגזאַם. דער 
פּאַציענט, צווישען איין אַטאַקע און דער אַנדערער, איז ניט אין גאַנצען פריי 
פוּן דער קראַנקהייט, נאָר זעהט די גאַנצע צייט אויס קרענקליך, אָדער דער 
פיבער אָנשטאָט צו פערשווינדען אין אייניגע שטונדען צייט האַלט אָן 
ביז צעהן טעג, און די קראַנקהײט איז זעהר עהנליך צו טייפויד פיבער. 

ווען מען עקזאַמינירט אָבער דאָס בלוט פון אַזאַ פּאַציענט קען מען 
געפינען די מאַלעריאַ פּאַראַזיטען, װאָס פעראורזאַכען דיזע פאָרמע פון 
דער קראַנקהייט. 

אין די מילדע פאָרמען פון דער פּראַנקהײט דויערען די אַטאַקעס 
פון צעהן ביז פערצעהן טעג און הערען דאַן אויף. אין אַזעלכע פעלע קען 
די קראַנקהייט צוריק קומען דורך אַן עקסידענט אָדער אַן אַנדער קראַנק- 
הייט, אַפילו ווען ער קריגט ניט נאָךְ אַ מאָל געביסען פון א מאָסקיטאָ. 
אין אַנדערע פעלע קען די קראַנקהײיט אָנהאַלטען פאַר יאָהרען. 

די פּאַראַזיטען האַלטען אין איין צושטערען די בלוט*צעלען און דער 
פּאַציענט ווערט שנע? בלוט-אָרים. דורך פערניכטען די רויטע קייקעלעד 


100 ד אָ ק ט אָר + ב ו ך. 


פערשווינדעט, דער קאָפּ הערט אויף וועה טאָן און אין אַ שטונדע אָדער 
צוויי אַרום פערזינקט ער אין אַ לאַנגען ערפרישענדען שלאָף. דאָס שוי- 
צען איז ניט אין יעדען פאַל גלייך, מאַנכעס מאָל באָדט זיך דער קראַנקער 
פּשוט אין שווייס, אַן אַנדערס מאָל איז דאָס שוויצען ניט זעהר פיעל. 

ווען דער קראַנקער כאַפּט זיך אויף פון שלאָף פיהלט ער זיך ווידער 
געזונד, און אויב די קראַנקהייט איז נאָר ניט בעזונדערס ערנסט אָדער עק- 
זיפטירט ערשט אַ קורצע צייט, קען ער פאָרטזעצען זיין אַרבײט בין אַ 
צווייטע אַטאַקע פון היץ און קעפּט קומט אָן.. : 

דער נאַנצער , פּאַראָקסיזם" פון קעלט, היץ און שוויצען דויערט פוו 
צעהן ביז צוועלף שטונדען. אַמאָל ווענינער. עקזאַמענירענדיג דאָס בלוט 
פון קראַנקען אין פערלויף פון דער אַטאַקע און אין דער צייט צווישען איין 
אַטאַקע און דער אַנדערער, האָט מען אויסנעפונען, אַז די אַטאַקע פון קעלט 
און היץ קומט פּונקט אין דער צייט, ווען אַ גרויסע צאָהל רויטע בלוט?קיי- 
קעלעך פּלאַצען און מיליאָנען פרישע פּאַראַזיטען ווערען אַרױסגעשלײדערט 
אין'ם בלוט-שטראָם, 

די צייט צווישען איין אַטאַקע און דער אַנדערער ווענדעט זיך אָן 
דעם סאָרט פּאַראַזיטען, װאָס געפינט זיך אין'ם בלוט פון קראַנקען. מיר 
האָבען שוין פריהער דערמאָנט, דאָס עס געפינען זיך פערשיידענע סאָרטען 
מאַלעריאַ פּאַראַזיטען און די קראַנקהייטען, װאָס זיי פעראורזאַכען אונטער- 
שיידען זיך עטװאָס איינע פון די אַנדערע. 

איין קלאַס מאַלעריאַ פּאַראַזיטען ענטוויקעלט זיך אין'ם בלוט יעדע 
48 שטונדען, יעדען דריטען טאָנ פּלאַצט די בלוט-צעלע, אין וועלכע די 
פּאַראַזיטען װאַקסען און שיקען אַרױס אין'ם בלוט נייע מחנות פּאַראַזי- 
טען. די אַטאַקע פון קעלט און היץ קומט דאַרום צו אַזאַ פּאַציענט יעדען 
דריטען טאָג. מאַנכע קראַנקע ווערען געביסען פון צוויי מאָסקיטאָס אין 
צוויי בעזונדערע טעג און זיי ווערען אָנגעשטעקט מיט צוויי סעטס פון די- 
זע פּאַראַזיטען. אַזעלכע פּאַציענטען קרינען זייערע אַטאַקעס יעדען טאָנ. 
איין טאָג ווערט די אַטאַקע פעראורזאַכט פון איין סעט פּאַראַזיטען און 
דעם צווייטען טאָג איז דער צווייטער סעט פּאַראַזיטען דער פעראורזאַכער 
פון דער אַטאַקע. 

פאַראַן אַ צווייטער סאָרט מאַלעריאַ פּאַראַזיט, וועמען עס דויערט 
צוויי און זיבעציג שטונדען איידער ער מאַכט דורך די זעלבע ענטויק- 
לונגסישטופע אין'ם בלוט פון מענשען, וועלכע דער ערשטער סאָרט פּאַראַ- 
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אין מאַנכע אַטאַקעס איז דאָס ציטערען אַזױ שטאַרק, אַז ראָס בעטעל, 
אויף וועלכער דער קראַנקער ליגט, ציטערט אַזש. אין דיזער צייט ליירעט 
געוועהנליך דער קראַנקער פון א שרעקליכען קאָפּ-װעהטאָג און אָפטמאָל 
ברעכט ער , מיט דער גרינער נאַל". 

דער קראַנקער פיהלט ווירקליך קאַלט און ווען מען בעריהרט זיין 
הויט איז זי פיעל קעלטער, וי פון אַ געזונטען מענשען. אָבער אין דער 
זעלבער צייט האַלט זיין אינערליכע טעמפּעראַטור אין אוין שטייגען, און 
װוי דער , טהערמאָמעטער? (דער אינסטרומענט צו מעסטען היץ) ציינט 
שטייגט זיין אינערליכע טעמפּעראַטור אָפט אַזױ הויך װי 104 אָדער 105 
גראַר פאַרענהייט (די נאָרמאַלע טעמפּעראַטור איז 98 מיט זעקס צעהנטעל 
גראַד פאַרענהייט). 

דיזע אַטאַקע פון קעלט דויערט פון צעהן, צוועלף מינוטען בין אַ 
שטונדע אָדער מעהר. דאַן װערט דער קראַנקער ביסלעכווייז רוהיגער, 
ער פיהלט זיך װאַרעמער. די בלויקעט און קעלט פון געזיכט און הויט 
פערשווינדעט. איינינע מאָל לויפט אַ שטראָם היץ דורך זיין קערפּער און 
דאַן דערפיהלט דער קראַנקער װוי איהם איז שטאַרק הייס. 

דער קאָנטראַסט פון דער פריהערדיגער לאַנע, װוען דעם קראַנקען 
האָט געװאָרפען פון קעלט, מיט דעם יעצטינען צושטאַנד ווען איהם אין 
הייס, איז אַ מערקווירדיגע. זיין געזיכט ווערט פערפלאַמט און רויט, די 
הויט ווערט שטאַרק הייס און רויט נלייך װי די גאַנצע הויט װאָלט ענט- 
צינדען געװאָרען. דאָס האַרץ קלאַפּט שטאַרק און דער קראַנקער בעקלאָגט 
זיך אָפּט, דאָס ער פיהלט, װי עמיצער װאָלט מיט האַמערס איהם געקלאַפּט 
אין קאָפּ אַריין. צייטענווייז איז דער פּאַציענט אין אַ האַלב-װילדען בע- 
וואוסטלאָזען צושטאַנד, רעדט פאַר פייער און פאַר װאַסער און ווייס ניט 
װאָס ער טוט, אין אַזאַ צייט דאַרף מען איהם שטאַרק היטען, ווייל ער קען 
נאָךְ אַרױסשפּרינגען דורך אַ פענסטער און געטויטעט וערען. 

דיזע פּעריאָרע פון היץ דויערט נעוועהנליך פון אַ האַלבע שטונדע 
ביז דריי אָדער פיער שטונדען. די גאַנצע צייט ליידעט דער קראַנקער פון 
אַ שטאַרקען דורשט און טרינקט אֶהן אויפהער קאַלטעס װאַסער, אויבּ מען 
גיט איהם נאָר. 

ביסלעכווייז בעווייזען זיך גרויסע טראָפּענס שווייס אויף'ן קראַנ- 
קען'ס שטערען און אין אַ וויילע אַרום איז זיין גאַנצער קערפּער בערדעקט 
מיט שוויים. די אננאַנגענעהמליכקייט, װאָס די היץ האָט פעראורזאַכט 
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זיי בעצייכנען מיט נומערען איינס, צוויי און דריי, און בּעשרייבען די פער- 
שיידענע סמנים פון מאַלעריאַ, װאָס דיזע פּאַראַזיטען פעראורזאַכען. 

איינצעלהייטען האָכען אַ ווערט בלויז פאַר'ן דאָקטאָר, װאָס דאַרף 
קורירען די קראַנקהיײיט. דיזע ציילען ווערען אָבער געשריבען פאַר ניט 
דאָקטוירים און אַן אויבערפלעכליכע בעקאַנטשאַפט פון די סמנים פון מאַ- 
לעריאַ און איהרע פערשיידענע פאָרמען װעט פאַר אונז גענוג זיין. 


די סימנים פוּן מאלעריא, 


ווען אַ מענש ווערט געביסען פון אַ מאָסקיטאָ און קריגט פון איהר 
אַ פּאָרציע מאַלעריאַ פּאַראַזיטען ווערט ער ניט נלייך קראַנק. דיזע פּאַראַ- 
זיטען זיינען געוועהנליך וועניג אין צאָהל. זיי פערניכטען בליז אייניגע 
רויטע בלוט*-צעלען און דער שאָדען, װאָס זיי פעראורזאַכען אין אָנפאַנג איז 
ניט גרויס גענוג צו שאַפען דייטליכע סמנים פון קראַנקהײט. 

עס דויערט געוועהנליך אַ געוויסע צייט איידער אין'ם בלוט פון אַזאַ 
מענשען זאַמלען זיך אָן אַ גרויסע צאָהל פּאַראַזיטען און אַ היבשע צאָה? 
בלוט-צעלען ווערען פערניכטעט, און ערשט דאַן דערפיהלט דער מענש 
דייטליכע סמנים פון דער קראַנקהייט. 

וי לאַנג דיזע פּעריאָדע געדויערט איז ניט גענוי בעקאַנט. עקספּע- 
רימענטען צייגען, דאָס פון 39 שטונדען ביז פופצעהן טעג קען דויערען 
איידער דער מענש ווערט קראַנק. פאַקטיש ווייסען מיר, ראָס מאַנכע מענ- 
שען דערפיהלען די קראַנקהייט ערשט אין מאָנאַטען אַרום נֹאֶךְּ דעם, וי זיי 
האָבען פערלאָזען אַ מאַלעריאַ-געגענר, 

ווען די קראַנקהײיט איז שוין פאָלקאָם ענטוויקעלט צייגט זי זיך אין 
אַטאַקעס פון קעלט און היץ. דער קראַנקער דערפיהלט געוועהנליך דאָס 
אָנקומען פון אַן אַטאַקע. ער פיהלט זיך פויל, שלעפעריג, ער גענעצט און 
ציהט זיך וי איינער, װאָס װויל שלאָפען, נאָר ער האָט ניט די געלעגענהייט 
דערצו. אָפּטמאָל פיהלט ער אַ שטאַרקען קאָפּיועה, אַן אונאַנגענעהמען 
געפיה? אין מאָנען, און צייטענווייז פיהלט ער אויך אַ איבּעלקייט און ער 
ברעכט. 

בילעכווייז פאַננט ער אָן צו פיהלען קאַלט און היבט אָן צוֹ צי- 
טערען. זיין געזיכט ווערט קאַלט און בלוי. עס פאַנגט איהם אָן צו קלאַ 
פּען אַ צאָהן אָן אַ צאָהן און עס װאַרפט איהם פון קעלט , וי אין קסרחת". 
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אויך אייניגע פון די סעקסועלע פּאַראַזיטען, װאָס שווימען אַרום אין קראַנ- 
קען'ס בלוט. 

אין'ם מאָגען פון דער מאָסקיטאָ קומען זיך צוזאַמען די זכרים מיט 
די נקבות פון דיזע פּאַראַזיטען און דאַן גראָבען זיי זיך איין אין די ווענט 
פון דער מאָסקיטאָ'ס מאָגען, מיט צוויי טעג שפּעטער פאַננען זיך אָן צו 
ענטוויקלען אין די ווענט פון דער מאָסקיטאָ'ס מאָנען קליינינקע פּאַראַזי- 
טען, װאָס זיינען עהנליך צו די, װאָס געפינען זיך אין'ם מענשען'ס בלוט. 
דיזע ענטוויקלונג דויערט אוננעפעהר זיבּען טעג. ביי דיזער צייט זיינען 
די פּאַראַזיטען שוין גרויס און צוטיילט אויף פיעלע קליינינקע טיילען. 
ווען דיזע שטופע ווערט עררייכט פּלאַצט דאָס הייטעל, אין וועלכע דיזע 
פּאַראַויטען געפינען זיך. 

אונצעהליגע קליינינקע פּאַראַזיטען פילען דאַן אָן דעם קערפּער פון 
דער מאָסקיטאָ און זיי שלאָנען זיך דורך אַ וועג צו איהר סוי?ל. וען אַ 
מאָסקיטאָ בייסט א מענשען זויגט זי אויס אַ ביסעל בלוט און בעצאָהלט 
דערפּאַר מיט איהר סליונע װאָס זי לאָזט איבער אין דער וואונד. ווען די 
מאָסקיטאָ, װאָס איז פּערפּעסטעט מיט מאַלעריאַ, בייסט אַ געזונדען מענ- 
שען, לאָזט זי איבער אין דער וואונד אַ טייל פון איהר שפּייעכץ, װאָס איז 
פו? מיט די מאַלעריאַ-פּאַראַזיטען. דיזע פּאַראַזיטען געהען דורך די וואונר 
און גרייכען די בלוט-צירקולאַציאָן,. אין'ם בלוט כאַפּען די פּאַראַזיטען 
זיך אַריין אין די רויטע בלוט:צעלען און פאַנגען אָן זייער צושטערונגס? 
אַרבײט, וי שוין פריהער בעשריבען. 

אויף אַזאַ אַרְט זיינען די מאָסקיטאָס די איינצינע אַנענטען פון דער 
קראַנקהייט און זיי פערשפּרײטען זי פון איין מענשען צום אַנדערען, און 
ווען עס זאָל מעגליך זיין צו פערניכטען אַלע מאָסקיטאָס א מאַלעריאַ 
פערשוואונדען פון דער וועלט. 


פערשיידענע פארמען פון רער קראנקהייט, 

עס זיינען דאָ אַם ווענינסטען דריי ק?אַסען מיקראָבען, װאָס פער- 
אורזאַכען מאַלעריאַ און יערע פון דיזע סאָרטען מיקראָבען פעראורזאַכט 
אַ קראַנקהײיט, װאָס איז עטװאָס אַנדערש פון די קראַנקהייטען, װאָס די 
אַגדערע צוויי קלאַסען פּאַראַזיטען פעראורזאַכען. 

אויף דער װיסענשאַפטליכער שפּראַך האָבען דיזע פּאַראַזיטען בע- 
זונדערע נעמען. אָבער פּאַר אונזער צוועק װעט זיין גענוג ווען מיר וועלען 


ו 
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געפרעסען פון אונזערע ווייסע בלוט*צעלען, װאָס זוכען צו פערניכטען 
די פּאַראַזיטען און אייניגע כאַפּען זיך אַריין אין נייע רויטע בלוטיקייקע- 
לאַך און פאַנגען אָן דעם פּראָצעס פון דאָס ניי. 

דיזע קליינע פּאַראַזיטען אין מענשען'ס בלוט האָבען קיין געשלעכטן, 
נאָר ווען די רויטע בלוט-צעלען פּלאַצען, ענטוויקעלט זיך אַ קליינע צאָהל 
פון די פריש"געשאַפענע פּאַראַזיטען אין מענליכע און ווייבליכע בעשע- 
פעניסע און זיי שווימען אַרום אין'ם בלוט-שטראָם, װאַרטענדיג אויף א 
געלעגענהייט זיי זאָלען זיך קענען אַרײנכאַפּען אין'ם קערפּער פון דער 
מאָסקיטאָ, װאָס הייסט , אַנאָפעליס". 


וי אזוי די קראנקהייט פערשפּרייט זיךי 

מאַלעריאַ איז ניט קיין אָנשטעקענדיגע קראַנקהייט אין זעלבען זין 
וי דיפטעריא, טייפויד אָדער טובערקולאָזיס. די פּאַראַזיטען פון דיזער 
קראַנקהײיט געפינען זיך בלויז אין דעם בלוט פון קראַנקען און ניט אין קיין 
אַנדער טיי? פון קערפּער,. אום זיך אָנצושטעקען מיט דער קראַנקהייט מוז 
אַ טייל פון'ם קראַנקען'ס בלוט אַריינקומען אין'ם בלוט פון אַ געזונדען 
מענשען, און אויך דאַן איז עס צווייפעלהאַפט, אוב די פּאַראַזיטען װאָלטען 
זיך געקענט ענטוויקלען אין'ם בלוט פון צווייטען מענשען. 


א לאַנגע צייט האָט מען טאַקע ניט פּערשטאַנען וי אַזױ די קראַנקהייט 
פּערשפּרײט זיך, און מען האָט געדענקט, אַז שולדיג אין דעם איז פילייכט 
אונריינע װאַסער, אָרדער שלעכטע שפּייז, װאָס רי מענשען עסען. 

ערשט ווען מען האָט גענויער גענומען בעטראַכטען די קראַנקע און 
שטודירען זייער אומגעבונג, האָט מען בעמערקט, דאָס עס איז דאָ אַ גרויסע 
שייכות צווישען דאָס פּערשפּרײטען זיך פון דער קראַנקהייט און די אַנ- 
וועזענהייט אַרום די קראַנקע פון געװיַסע סאַרטען מאָסקיטאָס. 


מען האָט זיך גלייך נגענומען צו די מאָסקיטאָס און נאָך אַ לאַנגע און 
זאָרגפעליגע אונטערזוכונג האָט מען ענדליך אויסגעפונען, דאָס ריזע מאָס- 
קיטאָס זיינען די איינציגע אַגענטען, װאָס פּערשפּרײטען די קראַנקהײט פון 
איין מענשען צום אַנדערען, 

ווען די זי מאָסקיטאָ, פון דעם מאָסקיטאָ שטאַם אַנאָפעליס, בייסט 
אַ מענשען, װאָס ליידעט פון מאַלעריאַ, זויגט זי איין אין זיך אַ טייל פון 
קראַנקען'ס בלוט. צואַמען מיט דיזען בלוט נעהמט די מאָסקיטאָ אויף 
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די קראַנקהייט איז אויך ניט קיין ריין אמעריקאַנישע. איראָפּט, 
אַזיען און אַפּריקאַ האָבען אויך אַ היבשע ביסעל מאַלעריאַ. די שעדליכסטע 
און געפעהרליכסטע פאָרמען פון מאַלעריאַ געפינט מען אין די זומפּיגע 
געגענדען פון אַפּריקאַ. 

די אורזאַכע װאָרום די קראַנקהײט איז אַם מעהרסטען פערשפּרײט 
אין די נירעריגע פּלעצער, ביי די ברעגעס פון טייכען און אין זומפּינע גע- 
גענדען איז דערפאַר, װאָס אין דיזע געגענדען לעבט אַ געוויסע סאָרט 
מאָסקיטאָ, װאָס הייסט אויף דער װיסענשאַפטליכער שפּראַך , אַנאָפעליס" 
און דיזע מאָסקיטאָ העלפט פערשפּרייטען די קראַנקהײיט פון איין מענשען 
צום אַנדערען. 


די אוּרזאכע פוּן דער קראנקהייט, 


אין'ם בלוט פון'ם מענשען, װאָס ליידעט פון מאַלעריאַ, ווען מען 
עקואַמענירט עס מיט אַ מיקראָסקאָפּ, װאָס פערגרעסערט דאָס בילר העכער 
טויזענר מאָל, געפינט מען קליינינקע פּאַראַזיטען, װאָס לעבען אין די 
רויטע בלוט*קייקעלאַך. 

דאָס בילד 1, װאָס מיר דרוקען דאָ, צייגט די פערשיידענע שטופען, 
װאָס איין קלאַס פון דיזע פּאַראַזיטען מאַכט דורך אין אונזער בלוט. אין 
אָנפאַנג זעהען די פּאַראַזיטען אויס וי קליינע רינגען און יעדער רינג האָט 
אַ רויטען פּונקט אין מיטען אָדער ביי דער זייט פון רינג (זעה צייכנונג 
אויה'ן בילד) דיזע רינגען כאַפּען זיך אַרײן אין די רויטע בלוט*קייקעלאַך, 
צו איין רינג אין יעדען רויטען בלוט*קייקעלע, און פאַנגען אָן צו װאַקסען 
און אויפּפרעסען דעם הויפּט-מאַטעריאַל, פון וועלכען דיזע בלוט*צעלען 
זיינען צוזאַמענגעשטעלט. 

אויף דיזען בילד קען מען זעהן די פערשיידענע שטופען, דורך וועלכע 
די פּאַראַזיטען געהען דורך אין זייער ענטוויקלונג, וי זיי װאַקסען אויף'ן 
חשבון פון די בלוט:צעלען, אין וועלכע זיי געפינען זיך, און אויך ווייזט דאָס 
וי פון דעם איינעם קליינינקען פּאַראַזיט האָט זיך ענטוויקעלט אַ גרויסער 
פּאַראַזיט, װאָס פערנעהמט די גאַנצע בלוט*צעלע. ווען דיזע שטופע ווערט 
עררייכט צוטיילט זיך דער איין גרויסער פּאַראַזיט אויף פילע קליינינקע 
רינגעלאַך און די בלוט-צעלע פּלאַצט. 

די פיעלע קליינע פּאַראַזיטען װוערען דאַן אַרױסגעשלײדערט אין'ם 
בלוט-שטראָם. אַ טייל פון זיי וערען פערניכטעט, אַ טיי? ווערען אוים- 
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אַז מאַלאַריאַ ווערט פעראורזאַכט פון געוויסע קליינינקע בעשע- 
פעניסען האָט מען געגלויבט אַ לאַנגע צייט, אָבער ערשט. אין יאָהר 1880, 
מיט צוויי טויזענד יאָהר נאָך דעם, וי דר. װאַראָ האָט ערקלערט, דאָס נאָך 
זיין מיינונג װערט די קראַנקהייט פעראורזאַכט פון קליינינקע חיה'לעך, 
האָט אַ געוויסער דר. לאַװעראַן, אַ פראַנצויזישער אַרמעע-דאָקטאָר אין 
אַלזשיר, בעשריבען די פּאַראַזיטען, װאָס נעפינען זיך אין'ם בלוט פון די 
קראַנקע און װאָס פעראורזאַכען מאַלאַריאַ. 

זיין מיינונג איז באַלד בעשטעטינט נגעװאָרען פון אַנדערע פאָרשער 
און מען האָט זיך נלייך גענומען שטורירען דעם כאַראַקטער, דאָס לעבען 
און די געוואוינהייטען פון דיזע פּאַראַזיטען. ביי היינטינען טאָג ווייסען 
מיר מעהר ווענען די ענטוויקלונג און די פּאַראַזיטישע אַרבײיט פון דיזע 
מיקראָבען, װי פון אירגענד וועלכע אַנדערע פּאַראַזיטען, פון וועלכע מענ- 
שען ליידען. 


וואוּ די קראנקחייט עקזיסטירט, 


מאַלעריאַ איז פערשפּרייט כמעט אויף דער גאַנצער וועלט אויסער 
אין די נאָר קאַלטע געגענדען. ספּעציעל איז די קראַנקהייט פערשפּרייט 
אין נידריגע געגענדען, װאָס געפינען זיך ביי די ברעגעס פון ים אָדער פון 
גרויסע טייכען און אין אַ מיטעלמעסינען קלימאַט. אין די נאָרדליכע טייל 
פון אַמעריקאָ איז די קראַנקהייט פערשפּרײיט אַרום די ברעגעס פון אַטלאַנ- 
טישען ים און אין מאַנכע טיילען פון אונזער פּאַסיפישען ברעג. שטאַרק 
פַּערשְפּרייט איז מאַלאַריאַ אין די זידליכע שטאַאַטען, ספּעציעל אין רי, 
װאָס געפינען זיך אַרום מעקסיקאַנישען גאָלף (בוכטע), אַרום די בּרעגעס 
פון מיסיסיפּי טייך און אין די וועסטליכע שטאַאַטען, װאָס געפינען זיך 
אין די נידעריגע פּלעצער ביי די ברעגעס פון גרויסע טייכען. אל 

קענעדע איז דאָס איינציגע לאַנד אין נאָרד אַמַעריקא, װאָס שיינט 
צו זיין פריי פון מאַלאַריאַ. צענטראַל אַמעריקאַ, קיובאַ, די װועסט אינדיעס 
(יעצטינע אַמעריקאַנער וואוירדזשין:אינזלען) האָבען אַ היבש ביסעל מאַ: 
לאַריאַ פּאַראַזיטען און אַ שטענדיגע גרויסע צאֶהל קראַנקע. 

אין זיד אַמעריקאַ איז כמעט דער נאַנצער אַטלאַנטישער ברעג פער- 
פּעסטעט פון מאַלאָריאַ. קאָלאָמביאַ, ווענעזועללאַ, נוואיאנא, בראַזיליען, 
עסואַדאָר, פּערו און טשילי האָבען יעדע אַ היבשע פּאָרציע פוְן דיזער אָנ- 
שיקעניש. 


מאלעריא, 


קדחת, מאַלעריאַ, איז שוון גאָר אַן ערנסטע קראַנקהייט --- װוי אַזוי די קראַנקחייט 
ווערט פעראורזאַכט און װי אַזוי זי ווערט פערשפּרייט פון אוין טמענשען 
צום אַנדעוען -- די ראָלע, װאָס מאָסקיטאָס שפּילען 
אין פערשפּרייטען די קראַנקהייט, 


, פּֿורים איז קיין יום טוב ניט און קרחת איז קיין קרענק ניט", זאָנט 
אַן אַלטעס אידישעס גלייכװואָרט. ‏ דער פערפאַסער פון דיזען גלייכװאָרט 
האָט ואַהרשײנליך קיין מאָל פון קרחת ניט געליטען, זאָנסט װאָלט ער גע- 
וואוסט, דאָס עס איז אַ זעהר*זעהר ערנסטע קראַנקהייט, װי עס קען עדות 
זאָגען יעדער, װאָס האָט ווען עס איז פון דיזער קראַנקהייט געליטען. 

קדחת, אָדער מאַלאַריאַ איז איינע פון די עלטסטע קראַנקהייטען, 
פון וועלכע מיר ווייסען. עס איז שוין אויך איינע פון די וועניגע קראַנק- 
הייטען, נענען וועלכע מיר האָבען אַ זיכערע רפואה. 

נאָך מיט פינף הונדערט יאָהר פאַר דער קריסטליכער צייטרעכנונג, 
דאָס איז מיט צוויי טויזענד מיט צוויי הונדערט יאָהר צוריק, האָט היפּאַ- 
קראַטעס, וועלכער ווערט בעטראַכט פאַר'ן פאָטער פון דער מעדיצינישער 
וויסענשאַפּט, בעשריבען די פערשיידענע פאָרמען פון מאַלאַריאַ און האָט 
דאַן ערקלערט, דאָס נאֶךְ זיין מיינונג קומט די קראַנקהייט פון טרינקען 
אונריינע װאַסער. 

פיעל שפּעטער מיט 128 יאָהר פאַר דער קריסטליכער צייטרעכנוננ, 
האָט דר. װאַראָ, ערקלערט, דאָס נֹאֶךְ זיין מיינונג ווערט די קראַנקהייט 
פעראורזאַכט פון קליינע אונזיכטבּאַרע חיה'לעך. אין יענער צייט האָט 
מען נאָךְ נאָר ניט געוואוסט, דאָס עס עקזיסטירען באַצילען און אַזױ וי 
דער מיקראָסקאָפּ האָט נאָךְ דאַן ניט עקזיסטירט, איז געווען אונמעגליך צו 
בעווייזען צו די בעהויפּטונג פון דר. װאַראָ איו! אמת אָדער נישט. 


2 ד אָק ט אָר. ב ו ך, ' 


דאָס איז דערפאַר, װאָס די בעהאַנדלונג פון'ם קראַנקען דאַרף זיין אין 
די הענד פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. דאָס גלייכסטע פאַר אַזאַ קראַנ- 
קען איז צו זיין אין אַ האָספּיטאַל, אויב ניט מוז ער האָבען אַ דאָקטאָף 
און אַ נוירס ביי זיך אין הויז. װאָס שנעלער ער קומט אונטער דער אוים. 
זיכט פון אַ דאָקטאָר אַלץ בעסער. אַליין זיך בעהאַנדלען אין אַזאַ פאַל 
איז לעבענס*געפעהרליך, ניט נאָר פאַר'ן קראַנקען, נאָר אויך פאַר רי, 
װאָס קומען מיט איהם אין בעריהרונג. 
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אַלעס, װאָס עס קומט אין בעריהרונג מיט'ן קראַנקען, דאַרף, אויב 
מעגליך, פערברענט וװערען. די וועש און בּעטגעװאַנד דאַרף דיסאינפעק- 
טירט ווערען איידער מען נעהמט עס אַרױס פון קראַנקען צימער. עס איז 
פיעל גלייכער, דאָס אַפילו נאַכהער זאָל אויך דאָס וועש פון קראַנקען גע- 
װאַשען ווערען בעזונדער, 

דער קראַנקער דאַרף האָבען אַ ספּעציעלען סעט געשיר פאַר זיך. 
קיין אַנדערער דאַרף ניט געברויכען די גלעזער, טעלער, לעפעל, גאָפּעל, װאָס 
דער קראַנקער געברויכט. 

קיינע געסט טאָרען ניט בעזוכען דעם קראַנקען, ווייל זיי קענען זיך 
אַלײין אָנשטעקען מיט דער קראַנקחייט און זי אויך פּערשפּרײטען צווישען 
אַנדערע. 

די מיטנגלידער פון קראַנקען'ס פאַמיליע און אַלע, װאָס וואוינען אין 
די זעלבע צימערען, דאַרפען וועקסינירט ווערען, אום זיי צו פערהיטען פון 
דער קראַנקהייט. 

אויב עמיצער פון קראַנקען'ס פאַמיליע אָדער איינער, װאָס וואוינט 
ביי זיי, איז בעשעפטיגט ביי עסענװאַרג מוז ער זיך אַרוסציהען פון הויז 
ביז דער קראַנקער ווערט געזונד, אָדער ער מוזן אויפגעבען זיין בעשעם- 
טינונג פאַר דיזער צייט. די באָאַרד אָװו העלטה פיהרט שטרענג דורך 
דיזען בעשלוס. 

אין אַ ואָך אָדער צוויי אַרום נאָך דעם, װי דער קראַנקער האָט זיך 
ערהאָלט פון טייפויד פיבער, ווערט זיין אורין און אָפּפאַל מאַטעריאַל אונ- 
אונטערזוכט פון די באָאַרד אָוו העלטה און אויב זיי זיינען פריי פון טייפויד 


- באַצילען, ווערט ער ערקלערט אַלס געזונד. 


דער צימער, אין וועלכען דער קראַנקער האָט זיך געפונען, דאַרף 
גוט אויסגערייניגט און דורכגעלופטערט ווערען, איידער אַנדערע מענשען 
פאַנגען אָן דאָרטען צו וואוינען. די קישענס, מאַטראַצען און אַנדערע בּעט- 
געװאַנט דאַרף אױיסנעװואַשען ווערען אין אַ דיסאינפעקציאָנס-װואַסער און 
געלופטערט ווערען פאַר אַם וועניגסטענס דריי טעג צייט, איידער אַנדערט 
מענשען געברויכען זיי. דאָס זעלבע דאַרף געטאָן װערען אין פאַל דער 
דער קראַנקער שטאַרבט אָדער ווערט צוגענומען אין האָספּיטאַל. 

דער לעזער האָט שוין װאַהרשײינגליך בעמערקט, דאָס וועגען די בע- 
האַנדלונג פון קראַנקען, װאָס ליידעט פון טייפויד, ווערט דאָ ניט דערמאָנט. 


90 דצסקמצדר. ביר 


אויב טייפויד פיבער הערשט אין אייער הויז און איהר זייט אויס- 
געזעצט דעם געפאַהר צו ווערען אָנגעשטעקט מיט די באַצילען, לאָזט זיך 
איינשפּריצען , אַנטיטײפױד וועקסין" צו זיין זיכער, דאָס אין פאַל די באַ- 
צילען וועלען יע אַריינקומען אין אייער קערפּער װעט זייער ניפט אויף אייף 
סיין ווירקונג ניט האָבען. 


וואס צו טאן פארץ טייפויר קראנקען. 


דאָס בעסטע פאַר'ן קראַנקען זעלבסט, פאַר זיינע שכנים און פאַר 
דער גאַנצער געזעלשאַפט איז, דאָס דער קראַנקער זאָל צוגענומען ווערען 
אין האָספּיטאַל,. דאָרטען איז מעגליך צו האַלטען דעם קראַנקען אָפּנע- 
זונדערט, בעסער אַכטונג געבען אויף איהם און אויך בעסער אַכטונג נע- 
בען, דאָס אַנדערע זאָלען זיך פון איהם ניט אָנשטעקען. 

אויב מען װיל דעם קראַנקען ניט שיקען אין אַ האָספּיטאָל, שרייבט 
פאָר די בּאָאַרד אָװ העלטה פון ניו יאָרק פאָלגענדע כללים װווי איהם צוֹ 
בעהאַנדלען, אום אַנדערע זאָלען זיך פון איהם ניט אָנשטעקען. 

דער קראַנקער מוז זיך געפינען אין אַ בעזונדערען צימער און מוז 
האָבען פאַר זיך אַ בעזונדער בעט און בעטנעװאַנד. ער טאָר ניט פאַרלאָזען 
דיזען צימער ביז די באָאַרד אָוו העלטה שטימט איין דערצו. 

דער קראַנקער מוז האָבען אַ נוירס, װאָס זאָל אויף איהם אַכטוננ 
געבען און דיזע נוירס טאָר ניט קאָכען, צוגרייטען אָדער דערלאַנגען שפּייז 
פאַר די אַנדערע מיטגלידער פון דער פאַמיליע, טאָר ניט װאַשען דאָס גע- 
פעס און דאַרף ניט צוקומען צום אייז*באַקס, וואו עס געפינט זיך שפּיז. 

דאָס צימער, אין וועלכען דער קראַנקער געפינט זיך, מוז זוין זעהר 
ריין און פריי פון פּליגען. | 

די אורין און אָפּפאַל מאַטעריאַל פון קראַנקען מוז בעדעקט ווערען 
מיט , קלאָרײיד אוו ליים", , קוויק ליים", סאָדאַ, קרעסאָל אָדער אַן אַנדער 
דיסאינפֿעקטאַנט? און געהאַלטען װערען אַ שטונדע צייט איידער מען 
גיסט עס אויס אין טאִילעט. אין פערלויף פון דיזער שטונדע ווערען די 
באַצילען געטױטעט פון דעם דיסאינפעקציאָנס מאַטעריאַל. אויך דאָס 
װאַסער, װאָס ווערט געברויכט אויף צו ואַשען דעם קראַנקען, רי שפּייעכץ 
פון קראַנקען און אין פאַל דער קראַנקער ברעכט מוז אויך דאָס, װאָס ער 
ברעכט אויס, דיסאינפעקטירט ווערען. : 
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טרינקט בלויז די בעסטע און ריינסטע מילך, און אויב איהר זייט 
ניט זיכער, דאָס די מילך איז ריין, קאָכט זי איידער איהר געברויכט זי. 

טרינקט בלויז ריינע װאַסער, און אויב איהר האָט נאָר אירגענד 
וועלכען צווייפע? וועגען איהר ריינליכקייט, קאָכט זי איבּער. 

עסט בלויז ריינע און נוטע שפּייז. פריש געקאָכטע שפּייז אין די 
זיכערסטע, ווייל די היץ טויטעט די טייפויד באַצילען (אָבער די היץ פון 
טהעע אָדער קאָפע איז ניט גענוג צו טויטען די טייפויר באַצילען אויב זיי 
געפינען זיך אין די מילך אָדער קרים (שמאַנט), װאָס מען געברויבט מיט 
די טהעע אָדער קאַפע). היט זיך פון סאַלאַר אָדער רויהע גרינצייג סיי- 
דען איהר זייט זיכער, דאָס זיי קומען פון אַ ריינעם פּלאַץ. װאַשט אִפּ 
דאָס אייז איידער איהר לעגט עס אַרײן אין אייז"באַקס (אייז"קאַסטען) 
און האַלט דעם אייז*באַקס ריין. לעגט ניט קיין אייז אין'ם װאַסער, װאָס 
איהר טרינקט אָדער אויף די שפּייז, וואָס איהר עסט. דאָס אייז קען זיין 
אָנגעשטעקט מיט באַצילען. קויפט שפּייז נאָר אין גוטע ריינע סטאָרס. 

עסט ניט אין קיינע שמוצינע רעסטאָראַנטס, 

האַלט אייער הויז ריין פון פליגען. ספּעציעל גיט אַכטונג, דאָס די 
פליגען זאָלען ניט האָבען קיין צוטריט צו אייער שפּיין. 

טייפויר פיבער איז ספּעציעל פּערשפּרײיט אין דער פּראָווינץ, וא 
עס זיינען ניטאָ קיינע סיוערס (רעהרען, דורך וועלכע די אונריינע װאַסער 
און שמוץ ווערט אַוועקגעפיהרט פון די הייזער), קיין װאַסערלײטונג און עס 
איז אונמעגליך שטרענג אַכטונג צו געבען אויף'ן געזונד פון אַלֶע איינוואוי- 
נער. זייט דאַרום פאָרזיכטיג ווען איהר פאָהרט אין פּראָװוינץ. עסט בלויז 
ריינע שפּייז און טרינקט ניט פון אַ פרעמדען קװאַל סיידען איהר זייט 
זיכער, אַז דאָס װאַסער איז ריין. אַ גרויסע צאָהל טייפויד פעלע ווערען 
יערען אָנפאַנג הערבסט פּערשלעפּט פון די פּראָװינ'ץ?-פּלעצער. 

זייט פאָרזיכטיג אין אייער אומנאַנג מיט פריינד, װאָס האָבען נעלי- 
טען פון טייפויר. עס איז זעהר מענליך, דאָס זיי פּערשפּרײיטען נאָך טיי- 
פויד באַצילען. 

אויב איהר וואוינט אין אַ נאַכבאַרשאַפט, וואו עס געפינען זיך איי- 
נינע טייפויד פעלע, געברויכט בליז געקאָכטע װאַסער צו טרינקען. 
קאָכט די מילך איידער איהר נגעברויכט זי, עסט ניט קיין שום רויהע שפּײיז. 
פּריש געקאַכטע הייסע שפּייז איז די זיכערסטע. 
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שוין דורך דעם גערעטעט געװאָרען איז דער בעסטער בעווייז פאַר די ווירק- 
זאַמקײט פון דיזען מיטעל, 


וי זיך אויסצוהיטען פוּן קרינען טייפויר, 


פון דעם, װאָס מיר האָבען ביז יעצט געזעהען וועגען דער אַרט און 
ווייזע װוי אַזױ די טייפויד באַצילען פּערשפּרײטען זיך, איז לייכט איינצו- 
זעהן, אַז די מיטלען װי זיך אויסצוהיטען פון דיזער ערנסטער קראַנקהייט 
איז ריינ ליכ קייט. פּערזענליכע ריינליכסייט און ריינליכקייט 
פון די שפּייז, װאָס מיר עסען און די װאַסער, װאָס מיר טרינקען. 

אַ גרויסע טייל אין דעם קאַמף געגען טייפויד נעהמען אויף זיך די 
,בּאָאַרדס אוו העלטה" פון די פערשיידענע שטעדט. עס איז זייער אוים- 
גאַבע צו זעהן, דאָס די איינוואוינער זאָלען קרינען ריינע װאַסער, אַז די 
װאַסער*קװאַלען זאָלען ניט פעראונריינינט ווערען דורך מענשליכע אָפּ- 
פאַל מאַטעריאַלען,. עס איז די פליכט פון די באָאַרד אָוו העלטה אויסצו- 
געפינען די װאָס פערשפּרײטען אַרום זיך טייפויד באַצילען -און דאָס פער- 
היטען. עס איז די פליכט פון די, װאָס דאַרפען אַכטונג געבען אויף די גע- 
זונדהייט פון פאָלק, אויפצופּאַסען אויף די טייפויד קראַנקע און זעהן, דאָס 
אַנדערע זאָלען זיך פון דיזע קראַנקע ניט אָנשטעקען. 

די , באָאַרדס אָוו העלטה" פון די פערשיירענע שטערט זיינען אָבער 
מאַכטלאָז אין דיזען קאַמף אֶהן דער הילפע פון די איינצעלנע איינוואוינער 
פון זייערע שטעדט. וען יעדער איינער זאָל פערשטעהן וי גרויס עס 
איז די געפאַהר פון טייפויד און זאָל מיט אַלע זיינע קרעפטען העלפען 
אין'ם קאַמף געגען טייפוֹיד װאָלט דיזע קראַנקהייט אין אַ גאַנץ קורצע צייט 
פערשוואונדען. 

װאָס קען דער איינציגער פּערזאָן טאָן אום זיך אויסצוהיטען פון 
קריגען טייפויד, װעט איהר פרעגען ? 

אָט װאָס די באָאַרד אָוו העלטה פון ניו יאָרק זאָנט וועגען דעם : 

האַלט אויף אייער געזונד און טרינקט קיין אַלקאָהאָלישע געטרענקע. 
א געזונדער מענש איז ניט בעװאָרענט גענען קריגען די קראַנקהייט, ער 
קען זי אָבער לייכטער אויסהאַלטען װי אַ שװאַכער פּערזאָן. 

האַלט אייער הויז און אייער קערפּער ריין. 

וװאַשט אייערע הענד פאַר יעדען מאָהלצייט., 


ט 'י'פו'ד.פ 'ב ער. : 81 


באַלקאַנען האָבען זיך אין אָנפאַנג מלחמה בעוויזען טייפויר*פעלע, אָבער 
אַזױ שנעל װוי די אַמעריקאַנער סאַניטאַרע קאָמיסיע אין אָנגעקומען אַהין 
איז די קראַנקהײיט אױיסגעראָטעט געװאָרען. 

וי אַוװױ קענען טויטע באַצילען בעשיצען נענען טייפויד קראַנקהײט, 
וועט איהר פרעגען ? 

דער ענטפער איז דאָס די טויטע באַצילען וועקען די קערפּער*צעלען 
זיי זאָלען פּראָדוצירען דעם געגען?גיפט צו די טייפויד באַצילען אום צו 
פערשטעהן וי אַזױ דאָס אַרבײט לאָ'מיר אָננעהמען פֿאָלגענדען ביישפּיל: 

אַ לאַנד, װאָס איז ניט צוגעגרייט צו מלחמה, ווען עס ווערט פּלוצ- 
לִינג איבערפאַלען פון אַ שטאַרקען שונא, קען עס זיך געגען איהם ניט וועה- 
רעען,. עס געדויערט אַ לענגערע צייט איידער עס געלינגט אַואַ לאַנד צו 
אָרנאַניזירען אַ ‏ שטאַרקע אַרמעע און אין פערלויף פון דער צייט קען דער 
שונא פערכאַפּען אַלעס אין זיינע הענד. ווען אָבער אַ לאַנד ווערט פריהער 
איבערפאַלען פון אַ שװואַכען שונא אָדער ווע די ערשטע רעגימענטען פון 
שונא'ס אַרמעע בעשטעהט פון קאַליקעס, מענשען, װאָס קענען זיך ניט 
שלאָגען און קענען לייכט בעזיגט ווערען, האָט דאָס לאַנד גענוג צייט צו 
אָרנאַניזירען אַ שטאַרקע אַרמעע און ווען דעם שונא'ס מחנות קומען דאַן 
איז דאָס לאַנד גרייט זיי צו בענעגענען און זיי בעקעמפען. 

דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט די טױיטע טייפויד באַצילען, װאָס 
מען שפּריצט אַרונטער הינטער דער הויט פון'ם מענשען. דיזע בּאַצילען 
זיינען ניט אימשטאַנדע צו טאָן פיעל שאַדען, וויי? זיי זיינען טויט און קע- 
נען קיין ניפט ניט פּראָדוצירען,. זעהר אַנװעזענהייט רעגט אָבער אויף די 
קערפּער*צעלען און צווינגט זיי אױיסצואַרבײיטען דעם גענען"גיפט פּונקט 
װי עס װאָלטען געווען אין קערפּער לעבעדיגע באַצילען. וי מיר האָבען 
שוין פריהער געזעהען, פערבלייבט דיזער נענען"ניפט אַ לענגערע צייט 
אין קערפּער און איז בערייט צו בעגעגענען און פערניכטען די לעבעדיגע 
טייפויד באַצילען אויב יענע זאָל געלינגען זיך אַריינצוכאַפּען אין'ם קערפּער. 

זייט 1913 שיקט דער דעפּאַרטמענט אוו העלטה פון ניו יאָרק דאָק- 
טוירים אין די הייזער, וואו עס געפינען זיך טייפויד קראַנקע און דיוע 
דאָקטוירים וועקסינירען אַלע מיטנלידער פון דער פאַמיליע פון'ם קראַנקען 
און אַלֶע װאָס קומען מיט'ן קראַנקען אין בעריהרונג. עס אין נאָך פֹאָר- 
לויפיג קיין מוז ניט זיך צו לאָזען וועקסינירען, און פיעלע ווילען דאָס טאַ- 
קע ניט ליידען, אָבער דער פאַקט, אַז טויזענרע מענשען*לעבענס זיינען 
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אָדער בעװאָרענען געגען דער קראַנקהיײיט מענשען, װאָס זיינען אויסנעזעצט 
דער געפאַהר זי צו קריגען. ' 

אין אָנפאַנג האָט מען פּרובירט איינשפּריצען אין טייפויד קראַנקע 
אַ בלוט-סערום פון אַזעלכע, װאָס האָבען זיך ערהאָלט פון דער קראַנקהייט. 
דער געדאַנק דערביי איז געווען, דאָס אַזױ װוי דער בלוט-סערום ענטהאַלט 
געגען:גיפט נעגען די טייפויד באַצילען, װועט מען דורך איינשפּריצען דעם 
סערום אין'ם קראַנקען, איהם געבען אַ דאָזע פון'ם גענען-גיפט. מאַנכע 
האָבען געמעלדעט גוטע רעזולטאַטען פון דיזען סערום, די מעהרסטע דאָק- 
טוירים דענקען אָבער, דאָס עס האָט אַ קליינעם ווערט, שוין פּשוט דער- 
פאַר, װאָס מען ניט דערמיט דעם קראַנקען אַ צו קליינע דאָזע קריגס-מאַ- 
טעריאַל צו בעקעמפען די טייפויד באַצילען. 

אין יאְהר 1896 האָבען אייניגע דאָקטױרים בעוויזען, דאָס ווען 
מען שפּריצט איין אין אַ געזונדען מענשען טויטע טייפויד באַצילען, אין. 
דיזער פּערזאָן בעװאָרענט פון קריגען די קראַנקהייט. אין די מעהרסטע 
פעלע האָבען די טייפויד באַצילען קיין שום ווירקונג ניט אויף אַזאַ פּער- 
זאָן און זיי קענען איהם קיין שאַדען ניט פעראורזאַכען. מען האָט דיזען 
פּלאַן פּרובירט אויף פיעלע מענשען, ספּעציעל אויף סאָלדאַטען, װאָס פלע- 
גען ביז דאַן זעהר פיע? ליידען פון טייפויד און מען האָט זיך איבערצייגט, 
דאָס עס איז ווירקליך אַ נוטעס מיטעל. ניט נאָר בעשיצט עס די מעהרסטע 
מענשען פון קרינען טייפויד, נאָר אַפילו צווישען די װאָס קרינען יע די 
קראַנקהייט איז די צאָה? טויטען:פעלע פיעל קלענער, וי צווישען די, װאָס 
קרינען ניט די איינשפּריצונג, : 

די טויטע באַצילען ווערען אָנגערופען וועקסין און דאָס איינשפּרי- 
צען די טויטע באַצילען הייסט אויף ענגליש , װעקסיניישאָן". אין דער 
אַמעריקאַנער אַרמעע האָט מען איינגעפיהרט דיזע סאָרט , װעקסיניישאָן" 
אין יאֶהר 1909, מיט אַ יאֶהר פריהער, אין 1908, זיינען פון יערע טוי- 
זענד סאַלדאַטען עטװאָס מעהר וי דריי געווען קראַנק אויף טייפויר, אין 
יאֶהר 1913, פיער נאֶך דעם, וי מען האָט איינגעפיהרם געצוואונגענע 
,װועקסיניישאָן", זיינען בלויז דריי פון יעדע הונדערט טויזענד סאָלראַטען 
געווען קראַנק פון טייפויד. | 

די מיליאָנען סאָלדאַטען, װאָס האָבען זיך בעטייליגט אין דער לעצ- 
טער מלחמח, זיינען כמעט געווען אין גאַנצען פריי פון טייפויד. בלויז אין 
אַזעלכע צוריקגעשטאַנענע פּלעצער וי מאַצעדאָניא, אַלבאַניען און אויף די 
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דאָס הייסט, אַז ניין פון יערע צעהן פעלע איז דער קעדפּער אימשטאַנדע 
צו פערניכטען די באַצילען איידער יענע האָבּען אַ געלעגענהייט צו פער- 
אורזאַכען פיעל שאַדען, און כמעט אין ניין פון יערע צעהן פעלע, װאָס װוע- 
רען יע אָנגעגריפען פון די באַצילען, איז דער קערפּער מיט דער הילף פון 
דאָקטאָר אימשטאַנדע בייצוקומען דיזע קליינע מחבלים. 


וי אזוי מען קען זיך בּעווארענען געגען מייפויד. 


שטודירענדיג די טייפויד קראַנקען פעלע אום אויסצוגעפינען וי אַזױ 
צו בעקעמפען דיזע קראַנקהייט, האָט מען בעמערקט, דאָס די מעהרסטע 
פון די, װאָס האָבען איין מאָל די קראַנקהייט, זיינען בעװאָרענט געגען אַ 
צווייטער אַטאַקע, אַם וועניגסטענס פאַר איינינע יאָהר צייט. בליז איי- 
נער פון פופציג טייפויד קראַנקע האָט אַ צווייטע אַטאַקע און אויך אין 
דיזע פעלע איז די אַטאַקע אַ גאַנץ מילרע. 

דאָס מיינט אַלזאָ, אַז אין'ם בלוט פון די, װאָס ערהאָלען זיך פון 
טייפויר, געפינט זיך אַ געניגענדע מאָס געגען?גיפט, װאָס קען מאַכען אונ- 
שערליך די טייפויר*באַצילען, אויב יענע זאָלען זיך נאָך אַמאָל אַרײינכאַפּען 
אין קערפּער. עקספּערימענטען מיט'ן בלוט פון פּערזאָנען, װאָס ערהאָ- 
לֶען זיך פון טייפויר פיבער, האָבען בעוויזען, אַז דאָס איז ווירקליד אַזױ. 


דיזע ענטרעקונג האָט בעשטעטינט רי מיינונג, דאָס וועהרענד די 
קראַנקהייט געהט אָן אַרבײטען די קערפּער*צעלען אויס אַ געגען*גיפט גע- 
גען די טייפויד באַצילען און דאָס לעבען פון קראַנקען ווענדעט זיך אָן דעם 
צו זיין קערפּער קען פּראָדוצירען גענוג געגעןגיפט אויף צו מאַכען דרי 
בּאַצילען מיט זייער ניפט אונשעדליך. אויב דאָס געלינגט דעם קערפּער 
און די באַצילען מיט זייער גיפט ווערען פערניכטעט, פערבלייבט דער גע- 
גען:גיפט נאָךְ אַ לענגערע צייט אין קערפּער און איז אימשטאַנד צו פער- 
ניכטען די באַצילען, װאָס כאַפּען זיך נאַכהער אַריין אין קערפּער. 

דיזער צושטאַנד קען פערגליכען ווערען צו אַ לאַנד, װאָס האָט נאָר 
װאָס דורכגעפיהרט אַן ערפאָלגרייכע מלחמה און האָט נאָך ניט אויפגעלעזט 
איהר אַרמעע. אַזױ לאַנג וי דיזע אַרמעע עקזיסטירט איז דאָס לאַנד אימ- 
שטאַנדע צוריקצושטויסען יעדען נייעם איבערפאַל פון שוֹנא. 

קומענדיג צו דיזען שלוס האָט מען אָנגעפאַנגען צו זוכען מיטלען, 
װי אַזױ אויסצונוצען דיזען צושטאַנד אויף צו היילען טייפויד קראַנקע 
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ליך זיי צו בעשרייבען אין דיזען בעשרענקטען פּלאַץ. די סמנים זיינען 
אַזױ פערשיידען אין פערשיידענע פעלע, דאָס צו דערקענען א טייפויר פאַּ 
אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהייט אין אָפט אַ שוערע אױפּנאַבע אַפילן 
פאר'ן געניטען דאָקטאָר. שוין ניט רעדענדיג פון איינפאַכען לעזער. 

דער גאַנג פון דער קראַנקהייט איז אויך פערשיידען און עס איו 
כמעט אונמענליך צו זאָגען, ווען איינער ווערט קראַנק אויף טייפויד, צו 
זיין פאַל װעט זיין אַ לייכטער אָדער אַן ערנסטער. די קראַנקהייט געדוי- 
ערט געוועהנליך פון פיער ביז אַכט װאָכען צייט. אונטער דער צייט ליירעט 
דער קראַנקער פון אַ הויכען גראַר פיבער, זיין קערפּער איז דורכנעזאַפט 
מיט'ן גיפט פון די בּאַצילען און אויף דער צווייטער אָדער דריטער ואֶךְ 
פון זיין קראַנקהײט איז ער וי בעטויבט און ווייס ניט אויף װאָס פיר אַ 
וועלט ער איז. דער פיבער צעהרט איהם שרעקליך אויס און אויב ער איז 
פון פריהער אויך געווען אַ שװאַכער מענש זיינען זיינע אויסזיכטען אויס- 
צוהאַלטען די קראַנקהייט פיעל שװאַכער, וי די אויסזיכטען פין אַ מענ- 
שען, וועלכער איז פריהער געווען געזונר. 

די טייפויד באַצילען האָבען אַ ספּעציעלע נייגונג צו געוויסע טיילען 
פון אונזערע קישקעס, און איינע פון די זעהר ערנסטע געפאַהרען פון דער 
קראַנקהײיט איז, דאָס די קישקעס זאָלען דורכגעלעכערט וערען. אין אַזאַ 
פאַל, אויב מען בעמערקט עס בעצייטענס און מען מאַכט דעם פּאַציענט 
גלייך אַן אָפּערײישאָן צו פערריכטען די דורכגעלעכערטע קישקעס, האָט ער 
נאָך אַ האָפנונג צו בלייבען לעבען, זאָנסט זיינען זיינע אויסזיכטען נעזונד 
צו ווערען גאַנץ שװאַכע. 

אויך די, װאָס בלייבען לעבען, זיינען פאַר אַ לענגערע צייט זעהר 
אָפּנעשװאַכט און אָפּנעצעהרט און זיי ערהאָלען זיך זעהר לאַנגזאַם פון רי- 
זער ערנסטער קראַנקהייט. אין פערלויף פון דיזער ערהאָלונגס:פּעריאָדע 
דאַרף דער פּאַציענט זיין זעהר פאָרזיכטיג מיט'ן עסען און שטרענג אויס- 
פאָלגען דעם דאָקטאָר'ס אָרדער אין דיזער הינזעכט. דער קערפּער, װאָס 
איז נאָר װאָס איבערגעקומען אַזאַ שווערע קראַנקהייט, איז ניט בכח צו 
עסען אַלעס, װאָס אַ געזונדער מענש עסט און אויב מען איז ניט פאָרזיכ- 
טיג גענוג, זיינען דאָ גאַנצע אַרמעען פערשיידענע קראַנקהייטען, װאָס קע- 
נען אין יענער צייט צופאַלען. 

דאָס גליק איז נאָר, װאָס בלויז איינער פון צעהן מענשען, װאָס איז 
אויסגעזעצט דער געפאַהר צו קריגען די קראַנקהייט, קריגט זי ווירקליך. 


ט ויפוי ד. פ הב ער. 88 
= 


שפּייז, װאָס שטעהט אויף'ן טיש, פּערפּעסטען זיי די שפּייז, װאָס רי מענ- 
שען עסען. ‏ / | 

אין צייט פון שפּאַניש-אַמעריקאַנער קרינ הטט א רעגירונגס-קאָ- 
מיסיע געמאַכט אַ ספּעציעלע אונטערזוכונג וועגען דעד ראָלע, װאָס פלי- 
גען שפּילען אַלס טייפויד אַגענטען און זיי האָבען אויסגעפונען, דאָס בלו- 
נען פערשפּרייטען טייפויד אויף דער אַרט און ווייזע װי מיר האָבען נאַָױ 
װאָס דערמאַנט. 


די בּאצילען אין קערפּער, 


ווען די באַצילען פון טייפויד קומען אַריין אין קערפּער שלאָנען זיי 
זיך דורך אַ וועג אין אונזער בלוט. דאָס בּלוט צופיהרט זיי איבער'ן גאַנ- 
צען קערפּער. די ניפט, װאָס זיי פּראָדוצירען שטעקט אָן אַלע טיילען פון 
קערפּער און אַ קאַמף אויף לעבען און טויט פאַננט זיך אָן צווישען אונזערע 
קערפּער*צעלען און די באַצילען. די קערפּער*צעלען פאַנגען גלייך אָן אויס- 
צואַרבײטען אַ נענען:ניפט צו בעזעמפען דעם ניפט פון די באַצילען און 
אין דער זעלבער צייט וירקט דער באַצילען?ניפט אויף די צעלען. אויב 
די באַצילען געליננט צו פערניפטען די צעלען איידער- די לעצטע קענען 
שאַפען גענוג גענען:ניפט שטאַרבט דער מענש. אב די קערפּער*צעלען 
געלינגט בעצייטענס אױסצואַרבײטען גענוג געגען-גיפּט ערהאָלט זיך דער 
מענש פון דער קראַנקהייט. ער בלייבט אָבער שטאַרק אָפּנגעצערט און 
אָפּנעשװאַכט. 

די ערשטע איינינע טעג נאָך דעם, װוי די באַצילען כאַפּען זיך אַריין 
אין קערפּער, זיינען זיי ניט נענונ אין צִאָה?ל צו קענען פעראורזאַכען רי 
ראַנקהייט. זיי בעשעפטינען זיך דאַרום מיט פּראָדוצירען זייער ניפט 
און פערמעחוען זיך. אין פערלויף פון דיזער פּעריאָדע, װאָס דויערט פון 
דריי ביז דריי און צװאַנציג טעג, פיהלט דער מענש ,ניט מיט אַלעמען". 
ער ליידעט פון סקאָפּיװעהטאָג, עטװאָס איבעלקייט, ער פערלירט דעם אַפּע- 
טיט און איז איבערהויפּט לא עליכם'דיג, 

ערשט, ווען די באַצילען האָבען שוין אָננעזאַמעלט אַ גענינענדע 
אַרמעע, אַטאַקירען זיי דעם קערפּער מיט זייער פולער מאַכט און דער קאַמף 
אויף לעבען און טויט פאַנגט זיך אָן אין פולען ערנסט, : 

דיזער קאַמף, װאָס הויערט פון פיער ביז אַכט װאָכען צייט, קען 
אָננעהמען אַזױ פיעל פערשיידענע פּאָרמען, דאָס עס איז כמעט אונמעג- 
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אַזעלכע מענשען, אוב זיי זיינען שפּייז*'הענדלער, פרוכט-פּעדלער 
אָדער מענשען, װאָס אַרבײטען אין דעיריס און געהען אַרום די בהמות, שטע- 
קען זיי אָן די שפּייז, װאָס זיי האַלטען אין זייערע הענט, מיט טייפויר 
באַצילען און די, װאָס עסען דיזע שפּייז, ווערען קראַנק. 

אין ניו יאָרק געפינט זיך אַן איירישע קעכין, וועלכע האָט דעם צו- 
נאָמען , טייפויד מערי". דיזע קעכין שיינט צו זיין אַן אונערשעפּליכער 
קװואַל פון טייפויד באַצילען און זי האָט שוין הונדערטע מענשען אָנגעשטעקט 
מיט דיזער קראַנקהייט דורך פּערפּעסטען די שפּייז, װאָס זי גרייט צו פאַר זיי. 

אייניגע מאָל איז זי שוין געווען אַרעסטירט און פּערשפּאַרט אין אַ 
האָספּיטאַל, ביז זי האָט פּערשפּראָכען צו ווערען אויס קעכין און זיך מעהר 
ניט צוריהרען צו שפּייז, װאָס אַנדערע מענשען דאַרפען עסען. אָבּער אַזױ 
שנעל װי מען בעפרייט זי, פערשווינדט זי ערגעץ און מען הערט פון איהר 
ניט, ביז עס טרעפען זיך ערנעץ-וואו איינינע טייפויד פעלע און די בעאַמטע 
פון די באָאַרד אָוו העלטה ווייסען שוין, דאָס מערי האָט איהר װאָרט ניט 
געהאַלטען. מערי איז, װוי עס שיינט, אונקורירבאַר און וװועט ביז'ן טויט זיין 
אַ פעקטאָרי פון טייפויד באַצילען. 

דיזע טייפויד פערשפּרייטער, זיך פיהלענדיג געזונד, געהען אַרום 
פראַנק און פריי,. זייער אורין און אָפּפאַל מאַטעריאַל, ספּעציעל אין די גע- 
גענדען, וואו עס געפינען זיך ניט קיין װאַסער*לייטונגען און סיוער-סיסטעם 
(קאַנאַלען, דורך וועלכע די אונריינע װאַסער רינט אָפּ), ווערט פריהער אָדער 
שפּעטער אַרונטערגעשװענקט אין'ם טייך אָדער קװאַל, פון װאַנען מען שעפּט 
טרינק?װואַסער, און דאָס װאַסער ענטהאַלט דאַן די טייפויד באַצילען. 

דורך טרינקען דיזעס װאַסער, דורך װאַשען מיט דיזעס װאַסער גרינ- 
צייג, װאָס מען עסט רויהערהייד, דורך װאַשען מילך"קענס אָדער מילף? 
באָטעלס מיט דער פּערפּעסטעטער װאַסער, גרייכען די באַצילען דעם מענ- 
| שען און צוזאמען מיט דער שפּייז כאַפּען זיי זי אַריין אין קערפּער. אִי- 
סטערס אָדער פיש, װאָס קומען פון אַ טייך, װאָס איז פּערפּעסטעט פון 
(טייפויד באַצילען, קענען אויך פעראורזאַכען די קראַנקהייטען. 

אַ זעהר וויכטיגע קלאַס אַגענטען פון די טייפויר באַצילען איז די 
פלינען-פאַמיליע. ספּעציעל אין די קליינע שטעדט און דערפלאַך, וואו עס 
איז ניטאָ קיין סיוערס און די פליגען האָבען אַ פרייען צוטריט צו די טאָו- 
לעטס, נעהמען זיי אויף באַצילען אויף זייערע האָריגע קערפּערס און פלי- 
הענדיג פון זייער מאָהלצייט דירעקט צום טיש און קריכענדיג אויף רי 
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איז עס אָבער אַ פאַקט, דאָס די שפּייז, װאָס מיר עסען, ווערט פעראונ- 
רייניגט פון דיזע באַצילען און צוזאַמען מיט אונזער שפּייז גרייכען די באַ- 
צילען די אינערליכע טיילען פון אונזער קערפּער. | 

טייפויר פיבער איז דאַרום ניט נאָר אַ שעדליכע און זעהר געפעהר- 
ליכע קראַנקהייט, נאָר אויך אַ העסליכע אונריינע קראַנקהייט, ווייל דער 
הױפּט וועג, דורך וועלכען מיר קריגען די קראַנקהייט איז אונריינליכקייט. 

די הענד פון קראַנקען זיינען זעהר גוטע אַגענטען פון דער קראַנקהייט. 
ביי מאַנכע פּאַציענטען, װאָס פּאַסען ניט שטאַרק אויף אויף ריינליכקייט, זיי- 
נען די הענט פּשוט'ע נעסטען פון טייפויד באַצילען, װאָס פּערפּעסטען יערע 
ואַך, סיט וועלכע זיי קומען אין בעריהרונג. 

אָט דאַרום איז מעגליך, דאָס יעדע זאַך, װאָס קומט אין בעריהרונג 
מיט'ן קראַנקען, זאָל פּערשפּרײיטען טייפויד באַצילען. אויב איינער האַלט 
דיזע זאַכען אין האַנד אָדער קומט אין בעריהרונג מיט'ן קראַנקען זעלבסט 
און נאַכהער רייניגט ער ניט זיינע הענד דורך װאַשען זיי אין אַ דיסאינפעק- 
ציאָנס-װאַסער (אַ װאַסער, װאָס ענטהאַלט אַ כעמישען מאַטעריאַל, װאָס 
טויטעט די טייפויר בּאַצילען), קען דיזער פּערזאָן נאַכהער פּערפּעסטען רי 
שפּייז, װאָס ער האַלט אין די הענד און צוזאַמען מיט די שפּייז אויך אַרונ- 
טערשלינגען די באַצילען. 

דאָס איז דער דירעקטער וועג, דורך וועלכען די טייפויד באַצילען פער- 
שפּרייטען זיך פון קראַנקען צום געזונדען מענשען. דאָס איז אָבער ניט דער 
איינציגער וװעג. עס זיינען דאָ אַ סך אינדירעקטע וועגען, דורך וועלכע דרי 
טייפויד באַצילען פערשפּרייטען זיך. 


מייפויר אגענטען, 


די בעסטע אַגענטען, װאָס העלפען פּערשפּרײיטען די טייפויד באַצילען 
זיינען רי מענשען זעלבסט. וען איינער, װאָס ליידעט פון טייפויד, ווערט 
געזונד איז ער נאָך אַ לאַנגע צייט ניט פריי פון די באַצילען. פאַר װאָכען 
אָדער מאָנאַטען נאָכאַנאַנד נאָךְּ דעם, װי ער ערהאָלט זיך פון דער קראַנק- 
הֵייט, געפינען זיך טייפויד באַצילען אין זיין אורין און אין זיין אָפּפאַל מאַ- 
טעריאַל,. צווישען די, װאָס געהען אַרום די קראַנקע, געפינען זיך אויך אַזעל- 
כע, װאָס שטעקען זיך אָן מיט די באַצילען, און אָבװואָל זיי אַליין ווערען ניט 
קראַנק גיבען זיי אָבער אַרױס פון זיך מיליאָנען טייפויד באַצילען. 
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איינע מיט די אַנדערע, ניט נאָר דער פּראָסטער עולם, נאָר אַפילו דאָקטוירים 
פלעגען אַמאָל דענקען, אַז דאָס איז די זעלבע קראַנקהײט. מען האָט שוין 
אָבער לאַנג צוריק אויסנעפונען, אַז דאָס איז אַ טעות. 


די קרבּנות פון טייפויד פיבּער. 


מאַנכע אַנדערע קראַנקהייטען אַטאַקירען מעהרסטענס אַזעלבע מענ- 
שען, װאָס זיינען פיזיש שװאַך, אויסגעמוטשעט, וועמען'ס װידערשטאַנד'ם? 
קראַפט געגען די באַצילען איז פיע? אָפּנעשװאַכט. אין דיזען זין איז טיי- 
פויד אַן אויפנאַהמע. די באַצילען פון דיזער קראַנקהייט שרעקען זיך ניט 
אָפּ אַפילו פאַר'ן געזונדסטען מענשען. זיי אַטאַקירען כמעט יעדען מענשען, 
אין וועמען'ס קערפּער זיי כאַפּען זיך אַרײן. בלויז איבער אַ קליינע צאָהל 
מענשען האָבען די טייפויד באַצילען קיין שליטה ניט. װאָרום דאָס איז אַװױי 
איז נאָך פאָרלויפיג אַ געהיימניס, אָבער אַ פאַקט איז עס אַז מאַנכע מענשען 
קענען האָבען טייפויד באַצילען אין זייער קערפּער, אָנשטעקען אַנדערע מיט 
דיזער קראַנקהייט און דאָךְ אַליין זיין געזונד. 


די טייפויד באַצילען האָבען ניט קיין בעשטימטען סיזאָן. זיי טוען 
זיך זייער אַרבײט אַ נאַנץ יאָהר, אָבער אין אַמעריקאַ און אין אייראָפּאַ איז 
די צאָה? טייפויד קרבנות פיעל גרעסער אין הערבסט וי אין אַן אַנדער צייט 
פון יאָהר. די באַצילען אַטאַקירען אויך מענשען פון יערען עלטער, אָבער 
אַם מעהרסטענס גרייפען זיי אָן מענשען אין עלטער פון פופצעהן ביז דריי- 
סיג יאָהר. 

די טייפויד באַצילען קענען ניט איבערשפּרינגען פון איין מענשען 
צום אַנדערען. זיי קענען אויך ניט איבערפליהען דורך דער לופט. מען 
קען זיך דאַרום ניט אָננעהמען די קראַנקהיײיט, ווען מען אַטהעמט די זעלבע 
לופט אין זעלבּען צימער, וואו דער קראַנקער געפינט זיך אָדער ווען מען 
שטעהט נאַהענט צו זיין בעט. אַ גענויע און זאָרגפעליגע אונטערזוכונג פון 
טויזענדע טייפוירד פעלע צוזאמען מיט אונצעהליגע עקספּערימענטען, האָבען 
בעוויזען, דאָס די באַצילען גרייכען אונזער קערפּער בלויז דורך איין וועג -- 
דורך'ן מויל, : 

דער קראַנקער, װאָס ליידעט פון טייפויד פיבער, ניט אַרױס פון זיך 
מיליאָנען באַצילען. דיזע באַצילען געפינען זיך הױיפּטזעכליך אין זיין אִפ- 
פאַל מאַטעריאַל און אין זיין אורין, און העסליך און דערווידער וי דאָס איז, 
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מייפויד פיבּער, 


טײפּויד פיבער איז אַ קראַנקהײט, װאָס ווערט פעראורזאַכט פון אַ 
ספּעציעלען סאָרט באַצילען, וועלכע מען רופט , טייפויר באַצילען". א לענ- 
גערע צייט האָבען די דאָקטוירים ניט געוואוסט די אמת'ע אורזאַכע פון די- 
זער קראַנקהייט און זיינען נעווען אונמעכטיג צו טאָן עטװאָס געגען איהר. 
אָבער זייט מען האָט ענטדעקט די טייפויד באַצילען און מען האָט אויסגע- 
פונען װוי אַזױ דיזע באַצילען פערשפּרײטען זיך פון איין מענשען צום אַנרע- 
רען איז די צאָה? טייפויד קרבנות פיעל פערקלענערט געװאָרען, אַ דאַנק די 
ווירקזאַמע מיטלען, װאָס ווערען געבּרויכט צו פערמיידען די קראַנקהײט. 

פון דעסטוועגען איז נאָך ביי היינטינען טאָג טייפויד פיבער איינע 
פֿון די ווייט פערשפּרייטעסטע קראַנקהײיטען. די טייפויד באַצילען פאָלגען 
נאָך דעם מענשען, וואו נאָר ער געפינט זיך. קיין טייל פון אונזער ערך? 
קוגעל, װאָס איז נאָר בעוואוינט פון מענשען, איז ניט זיכער גענען טייפויר. 
אין די טראָפּישע גענענדען, אין די נאָרדליכע אָדער זידליכע נעגענדען, אויף 
די הויכע בערג און אין די טיפע טהאָלען, איבעואַל זיינען די טייפויר באַ- 
צילען טרייע נאָכפאָלנער פון די מענשען, װאָס פּאַסען ניט שטאַרק אויף 
אויף ריינליכקייט. 

אין די פעראייניגטע שטאַאַטען פון אַמעריקאַ ווערען יעדען יֹאֶהר 
אַרום דריי הונדערט מיט פופצינ טויזענד מענשען קראַנק אויף טייפויר 


-פיבער און אַרום פינף און דרייסיג טויזענד מענשען (צעהן פּראָצענט פון 


די קראַנקע) שטאַרבען. 

טייפויד איז דאַרום א נאַנץ ערנסטע קראַנקהייט, וועגען וועלכע עס 
פֿוינט זיך צו וויסען אום מען זאָל קענען זי אויף װוי ווייט נאָר מענליך 
אויסמיירען. 

עס איז ווערט נלייך אין אָנפאַנג צו בעמערקען, דאָס טייפויד און 
טייפוס זיינען צוויי בעזונדערע קראַנקהייטען, װאָס האָבען קיין שייכות ניט. 


פֿף ‏ ד אק ט אַ ר בוד. 


מיט אַ שטאַרקען קאָפּיװועהטאָג, גרויסע שמערצען, ברעכען און אַ הויכען 
פיבער. | 

די קראַנקהייט קומט זעלטען צוויי מאָל צום זעלבען פּערזאָן. אָבער 
אין אוסנאַהמס פעלע קען זי נאָך אַמאָל אַטאַקירען דעם זעלבען קראַנקען 
אין אַ װאָך אַרום נאָךָ דעם, װוי דער ערשטער אָנגריף ענדיגט זיך, 


די אויסזיכטען פוּן קראנקען. 

אין די מעהרסטע פעלע איז די אַטאַקע פון דער קראַנקהייט א לייכטע 
צון דער קראַנקער ערהאָלט זיך זעהר שנעל. אין מאַנכע פעלע, ספּעציעפֿ, 
ווען די קראַנקהייט גרייפט אָן אַן ערװואַקסען אינגעל אָדער מיידעל, ווערען 
אוֹיך די געשלעכטס-טיילען אָנגעגריפען. 

אין אויסנאַהמס פעלע קען זיך ענטוויקלען אַלס אַ נאָכװעהעניש נע- 
הירען ענטצינדונג, נירען ענטצינדונג אָדער אַן ענטצינדונג פון די אויגען? 
גערווען. אַזעלכע פעלע זיינען אָבער גאַנץ זעלטענע. 


וואס צו מאן אין פאל פון מאמפּס, 


ווען דאָס קינד קריגט שוין די קראַנקהייט דאַרף מען עס האַלטען אין 
צעט און אָפּגעזונדערט פון אַנדערע קינדער פאַר דריי וװאָכען צייט. מען 
דאַרף אַכטונג געבען, אַז דער מאָגען פון קינד זאָל זיין אין אָרדנונג, אוֹן 
שַזױ װי עס איז שווער פאַר'ן קינד צו קייען דאַרף מען איהם געבען בלויז 
פּליסענדע שפּייז, װוי מילך און זופּען. אוב דער פיבער איז ניט זעהר הויך 
דאַרף מען דעם קראַנקען צורוה לאָזען,. קאַלטע אָדער הייסע קאָמפּרעפען 
(קינדער האָבען ליבער הייסע קאָמפּרעסען) צו דער געשװאָלענער באַק וועלען 
העפפען פערקלענערען די שמערצען. אַ דאָקטאָר דאַרף מען יעדענפאַלס 
רופען, און אויב די שמערצען זיינען צו שטאַרקע, דער פיבער צוֹ הויך אָדער 
אירגענד וועלכע קאָמפּליקאַציעס װאַרפען זיך צו װעט שוין דער דאָקטאָר 


אויף דעם אַכטונג געבען. 
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ווען איינער שטעקט זיך אָן מיט די מיקראָבען פון דיזער קראַנקהייט 
רויערט עס פון צוויי ביז דריי װואָכען ביז די ערשטע סמנים בעווייזען זיך. 
אין פערלויף פון דיזער צייט גרייטען זיך די מיקראָבען צו צו זייער אַטאַקע, 
און אין פערלויף פון דיזער פאָרבערייטונגס?פּעריאָדע איז דער קראַנקער 
אין גאַנצען פריי פון סמנים און ווייס גאָר ניט דאָס ער איז קראַנק, דאַן 
פאַנגט ער אָן זיך צו פיהלען עטװאָס ניט מיט אַלעמען, ער האָט אַ לייכטען 
פיבער און אויף'ן זייט פון געזיכט, פּונקט אונטער'ן אויער, דערפיהלט ער 
אַ לייכטען שמערץ. 

זיך צוקוקענדיג צום פּלאַץ, וואו דער װעהטאָג איז, קען מען צו יענער 
צייט בעמערקען אַ לייכטע געשווילעכץ. דיזע געשווילעכץ ווערט אַלץ גרע- 
סער ביז אין אַכט און פערציג שטונדען אַרום ווערט די גאַנצע זייט פון נע- 
זיכט געשװאָלען,. די געשווילעכץ ציהט זיך פון אונטער'ן אויער בּיז אַרונ- 
טער צו דער ענדע פון באַק און פערשפּרײיט זיך פון דער פאָדערשטער העלפט 
פון באַק ביז אין מיטען פון נאַקען. דאָס לעפעלע פון אוער ווערט פון דער 
געשווילעכץ אַרופגעשפּאַרט און אַרױסגעשטופּט פאָראויס. 

אין דער צייט פון דיזער געשווילעכץ קען דער קראַנקער זעהר וועניג 
עסען. אין מויל און אין האַלז איז איהם רויט און אָפּט מאָל געשװאָלען. 
שלינגען, רעדען און אַפילו בלויז עפענען דאָס מויל איז שמערצליך. די 
שמערצען זיינען אייגענטליך ניט זעהר גרויס, נאָר די אונאַנגענעהמליכקייט, 
װאָס דער קראַנקער פיהלט, איז זעהר גרויס. דיזע געשווילעכץ האַלט אָן 
פון זיבען ביז צעהן טעג און דאַן געהט זי לאַנגזאַם אָפּ און דער קראַנקער 
ערהאָלט זיך. מאַנכעס מאָל, ווען די געשווילאַכץ געהט שוין אין גאַנצען אִפּ 
פון איין זייט געזיכט, פאַנגט די קראַנקהייט אויף'סניי זיך אָן אין דער צוויי- 
טער זייט געזיכט און די גאַנצע געשיכטע װידערהאָלט זיך. אין מאַנכע פּע- 
לע ווערען ביידע זייטען געזיכט אָנגענריפען גלייכצייטיג און דער גאַנצער 
נאַקען ווערט שטאַרק געשװאָלען. די אונאַנגענעהמליכקייט איז דאַן פיעל 
גרעסער וי ווען בלויז איין זייט איז אָנגעגריפען. אין אַזעלכע פעלע וע- 
רען געוועהנליך אויך די אַנדערע שפּייעכץ-פּראָדוצירענדע דריזען אָנגעגרי- 
פען און דער קראַנקער ליידעט פיעל מעהר. 

אין אױסנאַהמס פעלע נעהמט די קראַנקהײט אָן אַ זעהר ערנסטע 
פאָרמע. דער קראַנקער קריגט אַ הויכען פיבער און געפינט זיך אין אַ בע- 
וואוסטלאָזען צושטאַנד. אין אַזעלכע פעלע פאַנגט די קראַנקהײיט זיך אֶן 


מאמפּם, 


מאָמפּס איז אַן עפּידעמישע קראַנקהייט, פון וועלכער דער הויפּט 
סימן איז אַן ענטצינדונג פון די שפּייעכץ*דריזען, וועלכע געפינען זיך אין 
די באַקען, אונטער די אויערען. 

די שפּייעכץ פון אונזער מוי? ווערט געשאַפען פון פינף קליינע דרי- 
זען אָרער שפּייעכץ פּעקטאָריס. איינע געפינט זיך אונטער דער צונג, צוויי 
געפינען זיך פון ביירע זייטען מאָרדע און צוויי --- אין די באַקען, אונטער 
די אויערען. פון יעדען פון דיזע דריזען ציהט זיך אַ קאַנאַל, װאָס עפענט 
זיך אין מויל און דורך דיזע קאַנאַלען שיקען די שפּייעכץ פּעקטאָריס זיי- 
ערע פּראָדוקטען אין מוי? אַרין. 

אין דער קראַנקהייט, װאָס מען רופט מאָמפּס, וערען ענטצונדען 
די שפּייעכץ פעקטאָריס, וועלכע געפינען זיך אין די באַקען. 

די קראַנקהײט איז אַן אָנשטעקענדע. זי פּערשפּרײט זיך לייכט פון 
איין מענשען צום אַנדערען דירעקט אָדער דורך געגענשטענדע, װאָס דרי 
קראַנקע שטעקען פריהער אָן און אַנדערע געזונדע מענשען געברויכען נאַכ- 
הער. מאַנכעס מאָל פערשפּרייט זיך די קראַנקהײיט אַזױ שנעל און שטעקט 
אָן אַזױ פיעל מענשען, דאָס זי נעהמט אָן דעם כאַראַקטער פון אַן עפּירעמיע. 

גענוי װאָס עס פעראורזאַכט די קראַנקהײט איז נאָךְ ניט פעסטגע- 
שטעלט, אָבּװאָל עס איז שוין מעהר קיין צווייפעל ניט, דאָס די קראַנקהײים 
ווערט פעראורזאַכט פון מיקראָבען, און אין פיעלע פעלע פון דער קראַנק- 
הייט האָט מען געפונען געוויסע מיקראָבען, װאָס מען דענקט, דאָס זיי 
זיינען די פעראורזאַכער פון רי מאָמפּס. 

די קראַנקהייט גרייפט אָן מעהרסטענס יונגע מענשען. בייביס און 
קליינע קינדער ליירען זעלטען פון מאָמפּס, אָבער אָנפאַנגענדיג פון פינף 
יאֶהר און העכער בעגעגענט מען די קראַנקהײט זעהר אָפט. מענער ליירען 
פון איהר אָפּטער וי פרויען. 


: 


סי כו עייר.. צט רה לי .ר ס, 78 


נען*ניפט גענען די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהײט. אַ 
פֿערזוך ווערט דאַרום געמאַכט צו שאַפען אַזאַ סערום אום צו בעשיצען קינ- 
דער געגען קרינען די קראַנקהײט, ווען זיי קומען אין בעריהרונג מיט אַזעל 
כע קינדער, וועלכע ליידען שוין פון קינדער-פּאַראַליזיס. די סערום*פראגט 
איז אָבער נאָך פאָרלויפיג אין דער עקספּערימענט-שטופע און עס איז נאָן 
צו פריה צו זאָגען עטװאָס בעשטימטעס וועגען דעם. 


יי" 
יש 
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צו ענדע פון דער צווייטער אָדער דריטער װאָך פון דער קראנקהייט 
פאַנגען אָן די פּאַראַליזירטע מוסקולען זיך צו בעסערען. פון דאַן אָן ביז צו 
ענדע פון אַ יֹאֶהר אָדער אָנדערהאַלבען יאֶהר זיינען נאָךְ דאָ אויסזיכטען, 
דאָס די נאַטור זעלבסט װעט פערריכטען דעם שאַדען. אין פערלויף פון 
דיזער צייט ווערען אַ טייל פון די פּאַראַליזירטע מוסקולען צוריק טעטינ 
און די, װאָס האָבען שוין אָנגעפאַנען אָפּצושטאַרבען און איינצודאַרען, נע- 
ווינען צוריק אַ טייל פון זייער פריהערדינע טעטיגקייט. 

צו ענדע פון דיזער פּעריאָדע הערט אויף דער פערבעסערונגסײפּראָ- 
- צעס און די מוסקולען, וועלכע זיינען געבליבען פּאַראַליזירט, וועלען אַזױ 
פערבלייבען. 


די בּעהאנדלונג פון דער קראנקהייט, 

אין דער ערשטער שטופע פון דער קראַנקחייט ווערט דער קראַנקער 
בעהאַנדעלט אונגעפעהר אויף דער זעלבער אַרט און ווייזע װי עס ווערען 
בעהאַנדעלט די, װאָס ליידען פון אַנדערע פיבער*קראַנקהייטען, וי מאָזלען, 
שאַרלאַך און ד. גל. ווען די ערשטע צוויי*דריי װאָכען זיינען פאָראיבער 
דאַרף מען אָנפּאַנגען בעהאַנדלען די מוסקולען מיט מאַסאַזש און עלקעקטרי- 
שע סטימולירונג, אום צו פערהיטען זיי זאָלען ניט פערוועלקען און איינ- 
דאַרען. 

די פּאַראַליזירטע גלידער דאַרף מען האַלטען װאַרעם אָנגעטאָן, ספּע- 
ציעל? ווען אין דרויסען איז קאַלט. צו פערהיטען די פּאַראַליזירטע גלידער 
זאָלען ניט אויסגעקרימט ווערען דאַרף מען זיי האַלטען אין אַ נאָרמאַלע לאַנע 
מיט דער הילף פון פערשיידענע אייזערנע אינסטרומענטען (ברייסעס). אין 
מאַנכע פעלע, ווען די צייט פון פערבעסערונג איז שוין פאָראיבּער (צוּ ענדע 
פון צווייטען יאֶהר פון דער קראַנקהייט) און בלוין אייניגע מוסקולען זיינען 
פּאַראַליזירט ווערענד אַנדערע מוסקולען פון זעלבען פוס אָדער פון דער זעל- 
בער האַנד זיינען געזונד, קען מען דורך אַן אָפּעראַציאָן פעראייניגען רי 
קראַנקע צו די געזונרע מוסקולען. 

זייט דער לעצטער גרויסער עפּירעמיע אין ניו יאָרק זיינען פיעלע 
עקספּערימענטען געמאַכט געװאָרען אין דער האָפנונג צו געפינען אַ סערום, 
װאָס זאָל פערהיטען אָדער בעקעמפען דיזע קראַנקהײט. מיר האָבען שוין 
פריהער בעמערקט, אַז דאָס בלוט פון אַ קראַנקען, וועלכער האָט זיך ער- 
האָלט פון דער קינדער-פּאַראַליזיס קראַנקהייט, ענטהאַלט אַ נגעוויסען גע- 
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אין אַ גרויסע צאָהל פון דיזע פעלע ווערען אויך די הענד פּאַראַליזירט. אין 
אַזאַ צושטאַנד וויל דאָס קינד ניט ליידען ווען מען ריהרט דאָס אָן, עס וויל 
לינען רוהיג, און ווען מען שטערט עס שרייט עס. 

אין אַ טאָג אָדער צוויי אַרום פיהלט זיך דאָס קינד בעסער. עס פאַנגט 
אָן צו בעוועגען מיט די הענטלאַך, און מען בעמערקט וי איין פוס איז ווע- 
נינגער פּאַראַליזירט װוי די אַנדערע. שמערצען האָט דאָס קינד דאַן בליז 
ווען מען דריקט דאָס פּאַראַליזירטע פיסעל, זאָנסט איז עס פריי פון 
שמערצען. 

אין פערלויף פון צעהן אָדער פערצעהן טעג ערהאָלט זיך דאָס קינד 
כמעט אין גאַנצען פון דער קראַנקהײיט אויסער װאָס איין פוס בלייבט פּאַ- 
ראַליזירט און היינגט נאָך כמעט וי טויט. די מוסקולען פון דיזען פוס 
פאַנגען אָן צו וועלקען, ווערען דין און אױיסגעדאַרט. 

עס זיינען פאַראַן מילדע פעלע פון דער קינדער:פּאַראַליזיס קראַנק. . 
הייט, וואו בלויז איין גליד ווערט אָנגעגריפען און די פּאַראַליזיס בעשרענקט 
זיך בלויז צו איין סעט מוסקולען פון איין פוס. אין מאַנכע פעלע איז די 
פּאַראַליזיס אַזאַ לייכטע און געהט אַזױ שנעל פאָראיבער, דאָס מען בעמערקט 
עס נאָר ניט און ווען עס איז ניט די צייט פון אַן עפּירעמיע דענקט מען, 
אַז דאָס קינד יאָט זיך עטװאָס צוגעקיהלט. עס זיינען אויך דאָ פיעל ערנסטע 
אַטאַקעס פון קינדער פּאַראַליזיס, וואו די נערווען פון מאַרך ווערען אָנגע- 
גריפען אָדער די מוסקולען פון'ם אַטהעמונגס-מעכאַניזם ווערען פּאַראַליזירט. 
אַזעלכע פעלע זיינען זעהר לעבענס?געפעהרליך. כמעט אַלע קינדער, ווע- 
מען'ס מוסקולען פון'ם אַטהעמונגס-מעכאַניזם ווערען פּאַראַליזירט, שטאַרבען. 


די אויסזיכטען פון קראנקען, 


די אויסזיכטען פון קראַנקען ווענדעט זיך אָן דעם, װוי שטאַרק דער 
אָנגריף פון דער קראַנקהייט איז. די גרעסטע געפאַהר פאַר'ן קראַנקען איז, 
ווען די מוסקו?ען פון זיין אַטהעמונגס?מעכאַניזם ווערען פּאַראַליזירט. אויב 
אַ קראַנקער האָט בשלום דורכגעמאַכט די ערשטע אייניגע טעג פון דער פּאַ- 
ראַליזיס קראַנקהייט און זיין אַטהעמונגסמעכאַניזם איז ניט בעריהרט גע- 
װאָרען, זיינען זיינע אויסזיכטע! נוטע, אויב עס װאַרפען זיך איהם ניט צו 


- אַזעלכע קראַנקהייטען װי לוננען*ענטצינדונג אָדער זיין פערדייאונגס-מאַ- 


שינערי (דער מאָגען און די קישקעס) ווערט ניט קאַליע. 
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מאַרך, בעשטעהט פון נערוו?צעלען און נערוו*פעדים. די נערוו-פעדים די- 
נען פּונקט װוי טעלעגראַף דראָטען, אויף איבערצופיהרען די אימפּולסען אָדער 
די אָרדערס פון די נערוו"צעלען. די נערוו*פעדים אַלֵיין זיינען נוצלאָן 
אֶהן די נערוו*צעלען, פּונקט װי עס זיינען די טעלעגראַף:דראָטען ווען זיי 
זיינען ניט פערבונדען מיט דעם הויפּט טעלעגראַף-אַפּאַראַט אין דער טעלע- 
גראַףסטאַנציע. די מיקראָבען פון דער קינדער?פּאַראַליזיס קראַנקהייט אָדער 
זייערע גיפטען גרייפען אָן אַם מעהרסטען די נערוו-צעהלען פון'ם רוקען?* 
מאַרך און אין מאַנכע פעלע אויך געוויסע טיילען פון'ם מאַרך זעלבסט. 
די קליינע בלוט:רעהרען, װאָס געפינען זיך אין דיזע טיילען פון'ם מאַרך 
אָדער רוקען:מאַרך, ווערען אָנגעגאָסען מיט בלוט, מאַנכע נערוו?-צעהלען װע- 
רען פּאַראַליזירט און, אויב דיזער צושטאַנד האַלט אָן אַ לענגערע צייט, װוע- 
רען די נערוו?צעהלען אין נאַנצען פערניכטעט, די מוסקולען, וועלכע ווערען 
קאָנטראָלירט דורך דיזע נערוויצעהלען, ווערען פּאַראַליזירט. אויב דער 
שאָדען צו די נערוו:צעהלען איז ניט קיין צו גרויסער ערהאָלען זיי זיך פון 
| דער אַטאַקע און די פּאַראַליזירטע מוסקולען ווערען צוריק אַקטיו. אָבער 
די מוסקולען, וועמען'ס נערווען עס זיינען פערניכטעט געװאָרען, בלייבען 
פּאַראַליזירט און פאַנגען אָן איינצושרימפּפען. 


די סימנים פון דער קראנקהייט, 
די ערשטע סמנים פון דער קראַנקהייט זיינען אונבעשטימטע. וען 
אַ קינר שטעקט זיך אָן מיט די מיקראָבען פון דער קינדער?פּאַראַליזיס קראַנק- 
הייט דויערט עס געוועהנליך פון איין ביז זיבען טעג איידער אין'ם קינד'ס 
קערפּער זאַמעלט זיך אָן גענוג ניפט, װאָס זאָל פעראורזאַכען בעשטימטע 
סמנים. 
אין פערלויף פון דיזער צייט איז דאָס קינד , קרענקעװואַטע", אונרוהיג 
און עס האָט עטװאָס פיבער. מאַנכע קינדער ברעכען אָדער האָבען קאָנוואול- 
סיעס, אַנדערע בעקלאָגען זיך אויף שמערצען אין רוקען, הענד. פיס אָדער 
אין קאָפּ. דער פיבער האַלט אָן אייניגע טעג און פערשווינדעט, און דאַן 
בעמערקט מען וי מאַנכע מוסקולען פון קינד'ס קערפּער קענען זיך ניט 
בעוועגען. 
אין די מעהרסטע פעלע פון אַ מיטעלמעסיגער ערנסטקייט ווערען 
ביידע פיס פּאַראַליזירט און דאָס קינד קען זיך ניט שטעלען אָדער געהן. 
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שען פּעקעל עבירות, אָבער אום צו זיין גערעכט גענען זיי האָט מען נאָך אַ 
גענויער אונטערזוכונג געמוזט צוגעבען, דאָס מען קען אויף זיי ניט אָנטשע- 


- פֿען אויך דיזע זינד, 


די איינצינע ערקלערונג, װאָס מיר האָבען יעצט וועגען דער אַרט און 
ווייזע װוי אַזױ דיזע קראַנקהײט פערשפּרײיט זיך איז, דאָס זי געהט איבער 
דירעקט פון איין מענשען צום אַנדערען אָדער דורך דער פערמיטלונג פון 
אַ דריטען פּערזאָן. דאָס הייסט, אַז ווען אַ געזונדער מענש קומט אין בע- 
ריהרונג מיט איינעם, וועלכער ליידעט פון קינדער-:פּאַראַליזיס, ווערט ער 
אַלײן קראַנק, וויי? ער נעהמט אַריין אין זיך אָדער אויף זיך די מיקראָבען . 
פון דיזער קראַנקהייט. עס זיינען אויך דאָ אַזעלכע מענשען, אויף וועלכע 
די מיקראָבען פון קינדער-פּאַראַליזיס האָבען קיין ווירקונג ניט. זיי אַלֵיין 
ווערען דאַרום ניט קראַנק, אָבער זיי טראָגען זיך אַרום מיט די מיקראָבען, 
וועלכע זיי האָבען נעקראָגען פון אַ קראַנקען און זיי שטעקען אָן אַן אַנדער 
מענשען, מִיט וועמֶען זיי קומען אין בעריהרונג. אַזעלכע מענשען, וועלכע 
טראָנען זיך אַרום מיט די מיקראָבען פון אַ געוויסער קראַנקהייט און זיי 
אַליין זיינען ניט קראַנק, ווערען אָנגערופען ,קערריערס" אָדער טרעגער און 
פּערשפּרײיטער פון דער קראַנקהייט. 

מיו האָבען נלייך אין אָנפאַנג פון דיזען קאַפּיטעל ערקלערט, דאָס 
די קינדער?פּאַראַליזיס קראַנקהייט איז אַן אָנשטעקענדע קראַנקהייט, דאָס 
הייסט אַזאַ קראַנקהייט, װאָס איין מענש קען זיך אָננעהמען פון אַנדערען. - 
מיר האָכען דאָ אויך ערקלערט, אויף װוי ווייט עס איז ביז יעצט בעקאַנט, 
די אַרט און ווייזע, אויף וועלכע די קראַנקהייט פערשפּרײיט זיך. מיר מו" 
זען אָבער גלייך בעמערקען, דאָס ניט אַלע דאָקטױירים זיינען איינשטימיג 
מיט דיזער ערקלערונג. מאַנכע דאָקטױירים, נערווען ספּעציאַליסטען, ליי- 
קענען נאָר אין גאַנצען, דאָס די קראַנקהייט איז אַן אָנשטעקענדע. וי זיי 
ערקלערען זיינען די בעווייזע, דאָס די קראַנקהייט געהט איבער פון איין מענ- 
שען צום אַנדערען, ניט קיין איבערצייגענרע. 


וואס עס קומט פאר אי'ם קערפּער פון קראנקען. 
די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען די קינדער?פּאַראַליזיס קראַנקהײט, 
אָדער זייערע ניפטען גרייפט אָן אַם מעהרסטען די נערווצעלען פון אוֹנ- 
זער רוקען:מאַרך און די דינינקע הויט, אָדער , מענינדזשעס", װאָס רינגלען 
אַרום דעם רוקען-מאַרך. אונזער נערווען:סיסטעם, אַויינגערעכענט דעם 
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הייטען העלפען בריינגען , קינדער פּאַראַליזיס". דער פאַקט איז אָבער, דאָס 
מען טרעפט אויך די קראַנקהײט ביי אַזעלכע קינדער, וועלכע האָבען ניט גע- 
ליטען פון קיינע פון די ,קינדערקראַנקהײטען". 


פון וואס די קראנקהייט ווערט פעראורואכט, 


קינדער פאַראַליזיס ווערט פעראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען אָדער 
פון די גיפטען, װאָס דיזע מיקראָבען שאַפען. אַ בעשטעטיגונג פאַר דיזער 
מיינונג איז דער פאַקט, דאָס מען קען אָנשטעקען אַפען (מאָנקיס) מיט דיזער 
קראַנקהייט און זיי ציינען די זעלבע סמנים וי אַ מענש, וועלכער ליידעט 
פון דיזער קראַנקהייט. אַ צווייטער בעווייז, דאָס די קראַנקהײט ווערט פער- 
אורזאַכט פון מיקראָבען, איז דער פאַקט, דאָס אין'ם בלוט פון אַ פּערזאָן 
אָדער אַן אַפּע, װאָס האָט געליטען פון דיזער קראַנקהײיט געפינט זיך אַ גע- 
וויסער געגען:גיפט, װאָס קען בעשיצען אַ צווייטען פּערזאָן געגען דער קראַנקײ 
הייט, אויב מען שפּריצט אַריין אין איהם דעם בלוט-סערום פון אַזאַ קראַנק: 
געוועזענעם מענשען. דאָס צייגט, אַז דער קערפּער פון איינעם, וועלכער ליי- 
דעט פון דער קינדער?פּאַראַליזיס קראַנקהײט געהט אָן דער זעלבער פּראָ- 
צעס פון געגען:ניפט פּראָדוקציאָן, װי עס געהט אָן אין'ם קערפּער פון אַ 
קראַנקען, וועלכער ליידעט פון דיפטעריא. און דיפטעריא ווייסען מיר, דאָס 
עס ווערט פעראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען. 


װי אזוי די קראנקהייט פערשפּרײיט זיך, 


גענוי וי אַזױ די קראַנקהייט פערשפּרײט זיך פון איין מענשען צום 
אַנדערען איז נאָךְ ביז היינטינען טאָג ניט קלאָר. מען האָט אין אָנפאַנג 
געדענקט, דאָס פלינען אָדער אַנדערע אינסעקטען פּערשפּרײיטען די קראַנק- 
הייט, אָבער אַ גענויע אונטערזוכונג האָט בעוויזען, דאָס אָבװאָל די פלינען 
האָבען אויף זיך אַ היבש פּעקע? זינד און זיינען שולדיג אין פּערשפּרײ- 
טען פיעלע אַנדערע קראַנקהייטען צווישען מענשען, זיינען זיי אָבער ריין פון 
דיזער זינד, זיי פערשפּרײטען ניט די קינדער"פּאַראַליזיס קראַנקהייט. דאָס 
זעלבע האָט מען אויסגעפונען אין בעצוג צו די אַנדערע אינסעקטען, וועלכע 
מען האָט אונטערזוכט. 

הינט און קעץ זיינען געווען פערדעכטיגט אין זיין אַגענטען פון דער 
קינדערפּאַראַליזיס קראַנקהייט. הינט און קעץ האָבען יעדער אַ נאַנץ היב- 


קינדער-פּאראליזים, 
(פּאָליאָמײיעליטיס) 


קינדער?פּאַראַליזיס איז, װי די מעהרסטע דאָקטוירים זיינען איבער" 
ציינט, אַן אָנשטעקענדע קראַנקהייט, װאָס ווערט פעראורזאכט פון געוויסע 
מיקראָבען אָדער פון די ניפטען, װאָס דיזע מיקראָבען שאַפען. 

די קראַנקהײיט איז פּערשפּרייט איבער דער נאַנצער וועלט, אָבער, 
װוי עס שיינט ליידען פון איהר אַם מעהרסטען די סקאַנדינאַװישע לענדער 
און די נאָרדליכע טייל פון אַמעריקאַ. 

צווישען קינדער, וועלכע זיינען די מעהרסטע קרבנות פון דיזער קראַנק- 
הייט, ווערען אינגלאַך און מיידלאַך גלייך אָנגעגריפען. צווישען ערװאַקסע- 
נע מענשען שיינען מענער צו ליידען מעהר וי פרויען פון דיזער פאָרמע 
פון פּאַראַליזיס. 

די גרעסטע צאָה? קראַנקע פון , פּאָליאָמייעליטיס" זיינען קינדער אין 
די ערשטע פינף יאָהר פון זייער לעבען. װאָס עלטער דאָס קינד ווערט אַלץ 
בעסער זיינען די אויסזיכטען, טו ער זאָל ניט קריגען די קראַנקהייט. אויף 
מענשען, װאָס זיינען עלטער פון פערציג יאָהר, האָט די קראַנקהייט במעט 
קיין ווירקונג ניט. 

דאָס די קראַנקהייט איז אַן אָנשטעקענדע קען מען זעהן דערפון, װאָס 
זי ערשיינט אין עפּידעמיעס און פּערשפּרײט זיך זעהר שנעל פון איין גע- 
גענד צו דער אַנדערער. איינצעלנע פעלע פּאַסירע!} צו יעדער צייט פון יאָהר 
אָבער די מעהרסטע עפּידעמיעס קומען אין די זומער?מאָנאַטען --- יוני, יולי 
און אױיגוסט. 

אין מאַנכע פעלע קומט די קראַנקהײט ביי אַזעלכע קינדער, װאָס האָ- 
בען זיך נאָר װאָס ערהאָלט פון מאָזלען, שאַרלאַך, דיפטעריא און אַנדערע פי- 
בער"קראַנקהײיטען. מאַנכע דענקען דאַרום, דאָס די אויסגערעכענטע קראַנק- 
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ענדערונג צום נוטען. מאַנכע קינדער הערען אויף צו הוסטען ווען זיי נגע- 
פינען זיך ביים ברעג ים, אַנדערע קינדער ווערען אין גאַנצען גענעזען ווען 
מען נעהמט זיי אויף אַ קורצע רייזע אויף'ן ים. 

וועגען די בעהאַנדלונג פון די קראַנקהייט זעלבסט קענען מיר דאָ ניט 
רעדען. מען דאַרף זיך פּערלאָזען אויף'ן דאָקטאָר, װאָס בעהאַנדעלט דאָס 
קינד, און פון דעם, װאָס מיר האָבען דאָ געזאָגט ווענען קייך:הוסט. װועט 
יעדער פערשטעהן, אַז דאָס קינד דאַרף זיין אונטער דער אויפזיכט פון 
אַ דאָקטאָר פון דעם מאָמענט, ווען עס ווערט קראַנק ביז עס ערהאָלט זיך 
אין נאַנצען פון דער קראַנקהייט. 

צום גליק ליידעט מען פון קייך:הוסט בלויז איין מאָל. דער קערפּער 
שאַפט אַ פערטיידיגונגס-אַרמעע געגען די קייך-הוסט באַצילען און ווען די- 
זע אַרמעע געלינגט צו בעקעמפען די באַצילען פערבלייבט זי אַ לאַנגע צייט 
אין קערפּער און בעשיצט איהם נגעגען אַ צווייטער אַטאַקע פון די זעלבע 
מיקראָבען. 

אָבער די איין אַטאַקע איז גענוג ערנסט און די נאָכװעהענישע, װאָס 

די קראַנקהייט לאָזט נאָךְ זיך, זיינען אַזױ געפעהרליך, אַז דאָס קינד מוז זיין 
די נאַנצע צייט פון דער קראַנקהייט אונטער דעם אויפזיכט פון אַ קאָמפּע- 
טענטען דאָקטאָר. צו געברויכען באַבסקע רפואות איז אַ פערברעכען ניט 
נאָר געגען קראַנקען קינד, נאָר אויך געגען אַלע אַנדערע קינדער, וועמען דאָס 
קראַנקע קינד קען אָנשטעקען. 
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זיך פון די קאָלד באַצילען פון אַנדערע, װאָס ליידען שוין פון דיזער קראַנק- 
הייט, אַלץ ווענינער פעלע פון קייך-הוסט וועלען מיר האָבען. 

מיר האָבען שוין פריהער געזעהן, דאָס די קייך:הוסט באַצילען געפי- 
נען זיך אי מויל און אין נאָז פון קראַנקען קינד און דאָס קינד פערשפּרײיט 
דיזע באַצילען דורך הוסטען און ניסען אויף אַ שטרעקע פון אונגעפער פינף 
פוס ווייט. 
אוב איהר ווילט איינהיטען אייער קינד פון קייך:הוסט לאָזט עס ניט 
זיך שפּילען מיט קינדער, װאָס ליידען פון , פערקעלטונג" און האַלטען אין 
איין הוסטען און ניסען. האַלט אייער קינד אונגעפער פינף פוס ווייט פון 
אַזאַ קראַנקען קינד. 

עס איז אויך זעהר וויכטיג, דאָס אַ קינד. װאָס ליידעט שוין פון 
קייך-הוסט, זאָל אָפּגעזונדערט ווערען פון אַלע אַנדערע קינדער אויף וועניג- 
סטענס דריי װאָכען צייט נאָךְ דעם, װוי דאָס קינד פאַנגט אָן צו הוסטען. 
עקספּערימענטען האָבען בעוויזען דאָס נאָך דריי װאָכען צייט פערשווינדען 
די באַצילען פון קינד'ס מוי? און נאָז. ‏ אין פערלויף פון דיזע דריי װאָכען 
צייט מוז דאָס קינד זיין אָפּנעזונדערט פון אַנדערע קינדער. דאָס מיינט 
אָבער ניט, אַז מען דאַרף האַלטען דאָס קינד פּערשלאָסען אין הויז אין אַ 
צימער, וואוֹ די פענסטער זיינען פערמאַכט עס זאָל חלילה קיין ווינטעלע 
זיך ניט אַהין אַרײינכאַפּען. 

אויף דער פרישער לופט פיהלען זיך די קינדער בעסער און הוסטען 
וועניגער װוי ווען זיי זיינען אין דער הויז. ‏ עס איז דאַרום זעהר וויכטינ 
צו האַלטען דאָס קראַנקע קינד, אויב עס האָט נאָר ניט קיין פיבער, װאָס 
מעהר אין דרויסען, נאָר דערווייטערט פּון אַלע אַנדערע קינדער. ווען עס 
איז אין הויז דאַרפען אַלע פענסטער זיין אָפּען אום דאָס קינד זאָל האָבען 
װאָס מעהר פרישע לופט. 

ווען דאָס קינד הוסט אָדער ניסט דאַרױ מען האַלטען פאַר'ן קינר'ס 
מוי? אַ שטיקעל מערליע אָדער אַ נאָז:טיכעל, װאָס מען קען באַלד פערברענען 
אָדער אױיסקאָכען. דאָס צימער, אין וועלכען דאָס קראַנקע קינד געפינט 
זיך, דאַרף אָפט געלופטערט ווערען און דאָס בעטגעװאַנד דאַרף אָפט געביטען 
ווערען. מאַנכע גלויבען, אַז דאָס קינד שטעקט אָן אַלעס אין צימער מיט 
קייך-הוסט באַצילען און דאַן שטעקט עס זיך אַליין אָן מיט דיזע באַצילען. 

אויב דאָס הוסטען האַלט אָן פאַר אַ לאַנגע צייט איז ראַטזאַם צו 
נעהמען דאָס קינד אין אַן אַנדער געגענד. אין מאַנכע פעלע ווירקט דיזע 
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דיזע שטופע דויערט געוועהנליך אַרום דריי ואָכען צייט, אָגער אין 
מאַנכע פעלע ווערט עס פערלענגערט אויף מאָנאַטען, 


די נאכוועהענישען פון קייך"הוסט, 


קייך:הוסט זעלבסט איז ניט זעהר לעבענס:געפעהרליך. די קראַנק- 
הייט בריינגט אָבער געוועהנליך מיט זיך פערשיידענע ערנסטע נאָכוועהע- 
נישע, וועלכע זיינען אָפּט יאַ לעבענס-געפעהרליך. 

צוזאַמען מיט די באַצילען פון קייך:הוסט נעפינען זיך אויך אין מוי? 
און אין האַלז פון'ם קראַנקען קינד באַצילען פון אינפלוענזא און אין פיעלע 
פעלע אויך די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען לונגען ענטצינדונג. די קייף 
הוסט קראַנקהייט מאַטערט אַזױ אויס דאָס קינד, דאָס עס איז צו שװאַך 
אויסצוהאַלטען אַ צווייטע ערנסטע קראַנקהייט, און אויב אַזאַ קראַנקהייט 
, װאַרפט זיך אונטער", איז דאָס לעבען פון קינד אין געפאַהר. 

בראָנקייטיס איז אַן אָפטע בעגלייטערין פון קייך:הוסט, לוננען? 
ענטצינדונג איז די געפעהרליכסטע פון אַלע קאָמפּליקאַציעס, װאָס פּאַסירען 
נאָך קייך:הוסט, און ווען דאָס פּאַסירט מיט אַ קינד, װאָס איז איננער פון 
צוויי יאֶהר, זיינען די אויסזיכטען אויף'ן קינד'ס לעבען זעהר שװאַכע. 

אָפּטמאָל איז טובערקולאָזיס אַ נאָכפאָלגערין פון קייך:הוסט. דאָס 
קינד האָט ואַהרשיינליך געהאָט שוין פריהער טובערקולאָזיס באַצילען 
אין קערפּער, אָבער דיזע באַצילען האָבען דעם קינד וועניג שאַדען פעראור- 
זאַכט. ווען עס איז אָבער זעהר אָפּגעשװאַכט געװאָרען פון קייך:הוסט, האָט 
די טובערקולאָזיס קראַנקהייט זיך געקענט פיל לייכטער פערשפּרייטען 
דורך'ן קערפּער, - 

יביי היינטיגען טאָג שטאַרבען מעהר קינדער פון קייך:הוסט וי פון 
סקאַרלעט פיבער און וועניגער וי פון דיפטעריע. ‏ / 


וי זיך אויסצוהיטען פון קייךהוסט, 


אונגליקליכערווייזע איז במעט אונמעגליך צו אונטערשיידען צווישען 
די ערשטע שטופע פון קייך*הוסט און אַ געוועהנליכען צוקיהלונג. די גע- 
וועהנליכע , פערקעלטונג" זיינען אויך געפעהרליך און װאָס שנעלער מיר 
וועלען אַנערקענען אַ פערקעלטונג פאַר אַן ערנסטע קראַנקהייט, װאָס שנע- 
לער דער גרויסער עולם װועט וויסען וי זיך אויסצוהיטען פון אָנשטעקען 
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בלוט-רעהר אין אויג און דאָס אויג זעהט אויס פאַר אַ צייט וי אָנגעגאָסען 
מיט בלוט. דאָס בלוטען איז נעוועהנליך ניט זעהר ערנסט. 

אָן דער ערנסטקייט פון דער קראַנקהייט ווענדעט זיך וויפיל מאָל אין 
טאָג דאָס קינד הוסט. פון זעקס ביז פופציג מאָל אַ טאָג , פערגעהט זיך" דאָס 
קינד אין שרעקליכע אַנאָניעס פון הוסט. דאָס קינד דערפיהלט ווען דער 
הוסט קומט און עס לויפט געוועהנליך זיך אָנכאַפּען אָן דער מוטער'ס קלייד 
אָרער אירנענד וועלכע שטיק מעבעל, װאָס עס טרעפט אין וועג. כאַפּט זיך 
אָן מיט ביידע הענד אָן דעם און הוסט, הוסט, אַז עס דאַכט זיך עס װעט 
די גאַנצע נשמה אויסהוסטען. 

ביי בייביס און ביי קינדער, װאָס זיינען עלטער פון אַכט יאָהר, איז 
דאָס הוסטען ניט אַזױ כאַראַקטעריסטיש, וויי? דאָס הוסטען ווערט ניט 
בענלייטעט פון'ם קרעה?איינאָטהעמען, װאָס איז אַזױ טיפּיטשנע פאַר דיזער 
קראַנקהייט, און דערפאַר פערזעהט מען אָפט די קראַנקהייט און מען דיינקט, 
אַז דאָס קינד ליידעט בלויז פון אַ געוועהנליכע צוקיהלונג. 

אָפּטמאָל װאַרפט זיך אונטער בראָנקייטיס אָדער לונגען:ענטצינדונג 
אין מיטען קייך*הוסט. דאָס הוסטען ווערט דאַן אויף אַ קורצע צייט לייכ- 
טער ביז די צוגעקומענע קראנקהייט ווערט איינגעשטילט און דאַן קעהרט 
זיך דער הוסט צוריק מיט דער זעלבער שטאַרקייט װאָס פריהער. 

אַזױ מוטשעט זיך דאָס קינד אֶפּ פון איין ואָך ביז אייניגע מאָנאַטען. 
די צייט, װאָס דיזער צושטאַנד האַלט אָן ווענדעט זיך אָן דעם וי אַלט דאָס 
קינד איז, װי ערנסט קראַנק עס אין, צו עס אין אַ גוט גענעהרטעס 
קינד און צו מען פּאַסט אויף דעם גוט אויף. 

אַ געוועהנליכע אַטאַקע פון קייך:הוסט אין אַ געזונדען קינד, אויף 
וועלכען מען פּאַסט נוט אויף אין פערלויף פון דער קראַנקהייט, דויערט גע- 
וועהנליך א מאָנאַט צייט. דאָס איז די צייט, װאָס די ספּאַזמאַטישע קייכען 
און קרעהען האַלטען אָן. אין די ערשטע צוויי ואָכען צייט ווערט דאָס 
הוסטען מיט יעדען טאָג ערגער. אין פערלויף פון דער דריטער ואָך, שטעהט 
די קראַנקהייט אויף איין אָרט און זי ווערט ניט ערגער און ניט בעסער, און 
די פערטע ואָך ווערט זי לאַנגזאַם לייכטער. 

די נעקסטע שטופע פון דער קראַנקהייט איז איהר פערשווינדען. די 
אַטאַקעס פון הוסטען ווערען וועניגער, יעדע אַטאַקע ווערט מילרער, און דאָס 
הוסטען ווערט מעהר און מעהר עהנליך צו אַ געוועהנליכעס הוסטען. 


ביסעל, ספּעציעל ביינאַכט. עס ניסט, עס רינט ביי איהם פון די אוינען אוו 
פוֹן נאָז און עס האָט פילייכט עטװאָס פיבער,. אַלַע סמנים פון אַ געוועהנ- 
ליכע אַלטעגליכע , פערקעלטונג". ווען מען זאָל אָבער באַקטעריאָלאָניש 
עקזאַמענירען די שפּייעכץ פון קינד אין דיזער שטופע פון דער קראַנקהייט 
װאָלט מען געפונען, אַז דאָס שפּייעכץ איז פול מיט קייך:הוסט באַצילען 
און יערעס מאָל, ווען דאָס קינד ניסט אָדער הוסט, פּערשפּרײיט עס אַרום זיך 
קייך:הוסט באַצילען. 

ליידער איז שווער צו דערקענען די קראַנקהײיט אין דיזער צייט סיי- 
דען מען פערדעכטיגט, אַז דאָס קינד ליידעט פון קייך:הוסט און מען מאַכט 
אַ באַקטעריאָלאָגישע אונטערזוכונג פון קינד'ס שפּייעכץ. אויסערליך אונ- 
טערשיידעט זיך ניט די קראַנקהײיט אין דיזער צייט פון אַ געוועהנליכע ,, פער- 
קעלטוננג". און גראַדע אין דיזער צייט איז די קראַנקהייט זעהר אָנשטעקענד, 
ווייל דאָס קינד געהט אַרום פראַנק:און:פריי. עס שפּילט זיך מיט אַנדערע 
קינדער און שטעקט אָן די אַנדערע קינדער מיט דיזער קראַנקהייט. 

פון דריי ביז פערצעהן טעג געדויערט דיזע שטופע פון דער קראַנק- 
הייט און דאַן ווערט דאָס הוסטען אָפּטער, לענגער און דאָס קינד פער- 
קייכט זיך. 

דאָס קייכען און ,קרעהען" פון קינד אין דיזער שטופע פון דער קראַנק- 
הייט איז אַלעמען בעקאַנט און נויטינט זיך ניט אין קיין אויספיהרליכער 
בעשרייבונג. דאָס הוסטען קומט אָן אַזױ אָפט און אַזױ שנעל איינס נאָך'ן 
אַנדערען, אַז דאָס קינד קען דעם אָטהעם ניט כאַפּען. דאָס געזיכט ווערט 
ביים קינד טיף:רויט אָדער פּױרפּעל, מאַנכעסמאָל אַזש שװאַרץ , אָנגעגאָנסען 
מיט בלוט". די בלוט:אָדערען אויף'ן געזיכט און שטערען פון קינד ווערען 
,אָנגעשװאָלען", די אוינען זיינען פּערנאָסען און שיינען צו סטאַרטשען 
פון זייערע לעכער, אין האַלז איז דעם קינד וי מיט אַ שנור פערצויגען 
און ווען עס כאַפּט אָפּ דעם אָטהעם נאָך אַ סעריע פון צעהן אָדער צװאַנציג 
עקספּלאָזיוו הוסטען געהט די לופט דורך דער פערצויגענער שמאָלער ווינר? 
רעהר און קלינגט וי דאָס קרעהען פון אַ האָהן, 

דיזעס הוסטען און קרעהען װידערהאָלט זיך אָפּט ביז צוועלף מאָל 
יערעס מאָל, ווען דאָס הוסטען בעפאַלט דאָס קינר, און מיט'ן לעצטען הוסט 
בריינגט דאָס קינד אַרױס אַ שטיק שליים, װאָס האָט די גאַנצע צייט גע- 
שטעקט אין האַלז. אָפּטמאָל, ספּעציעל ביי יונגע קינדער, פיהרט דאָס הוס- 
טען צו ברעכען אָדער צו בלוטען פון דער נאָז. אָפּטמאָל פּלאַצט אַ קליינע 
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וי אזוי די קראנקהייט קייךיהוסט פערשפּרייט זיך, 

פון אַלע אונטערזוכונגען, װאָס מען האָט ביז יעצט געמאַכט, האָט מען 
פאָרלויפיג אויסגעפונען בלויז איין וועג, דורך וועלכען די באַצילען פון קייף* 
הוסט פערשפּרייטען זיך. ווען דאָס קינד הוסט בריינגט עס אַרױס פון מויל 
אַ פיינעם רעגען פון קליינינקע טראָפּען שפּייעכץ. דיזע טראָפּעלאַך שפּיי- 
עכץ ענטהאַלטען די באַצילען, און אויב זיי טרעפען אַ צווייטען קינד, װאָס 
שטעהט נאָהענט נעבען} הוסטענדען חולה, ווערט דאָס צווייטע קינד אָנגע- 
שטעקט מיט דער קראַנקהייט. 

די קליינע טראָפּען שפּייעכץ, װאָס דאָס קינד הוכט אַרױס, קענען 
ניט נרייכען ווייטער וי אויף פינף פוס פון'ם פּלאַץ, וואו דאָס קראַנקע קינד 
שטעהט. דאָס הייסט אַלזאָ, אַז אינערהאַלב פון פינף פוס פּלאַץ אַרום קראַנ- 
קען קינד קען מען זיך אָנשטעקען מיט די קייך:הוסט באַצילען. 

אין סטריט-קאַרס (טראַמוײיען), טעאַטערע אָדער אירנענד וועלכע 
עפענטליכע געביידעס געפינען זיך געוועהנליך אַנדערע קינדער נעהנטער 
װוי פינף פוס פון קראַנקען קינד און דאַרום פערשפּרײט זיך די קייך:הוסט 
קראַנקהייט אַזױ לייכט פון איין קינד צום אַנדערען. : 

עס איז אויך מעגליך, דאָס עלטערע מענשען, װאָס געפינען זיך נע- 
בען הוסטענדע קינדער, קרינען אויף זייערע קליידער די טראָפּעלעך שפּײי- 
עכץ און נאַכהער שטעקען זיי אָן אַנדערע קינדער, מיט וועמען זיי קומען 
אין נאָהענטע בעריהרונג. קיינע דירעקטע בעווייזען אַז דאָס איז אַזױ, זיי- 
נען ניטאָ. עס זיינען אויך ניטאָ קיינע בעווייזע, דאָס די קראַנקהײט קען 
זיך פערשפּרײיטען אויף אירגענד וועלכען אַנדערען אופן. 


די סימנים פון דער קראנקהייט, 


ווען א קינד ווערט שוין אָנגעשטעקט מיט די קייך:הוסט באַצילען 
דויערט געוועהנליך פון דריי ביז אכט טעג צייט איידער דאָס קינד פאַנגט 
אָן צו ציינען אירגענד וועלכע סמנים. אין פערלויף פון דיזער צייט פער- 
מעהרען זיך די באַציִלען און שאַפען זייער גיפט און אַזױ לאַנג, וי זיי זיינען 
נאָך קליין אין צאָהל און האָבען נאָך ניט געשאַפען גענוג גיפט, זיינען זיי 
נאָך ניט אימשטאַנדע צו פעראורזאַכען פיעל שאַדען דעם קינד. : 

צו ענדע פון דיזער פּעריאָדע, אין פון די דריי ביז אַכט טעג אַרום, 
פּאַנגט דאָס קינד אָן צו ליידען פון אַ , פערקעלטונג". דאָס קיַנד הוסט אַ 
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פון דאַן אָן זיינען שוין פאָרגעקומען פיעלע קלענערע און גרעסערע 
עפּידעמיעס און װוי עס שיינט האָט די קראַנקהײט אָנגענומען אַ מילדערען 
כאַראַקטער און ווערט װאָס אַמאָל ווענינגער לעבענס:נעפעהרליך פאַר איהרע 
קרבנות. יי 
ערשט אין יאָהר 1906 איז געלוננען אויכצונעפינען די אמת'ע אור- 
זאַכע פון קייך*הוסט. די ענטדעקונג איז נעמאַכט געװאָרען פון צוויי בע?- 
גישע דאָקטוירים, באַרדעט און געננאו, ביי איינעם פון דיזע דאָקטוירים, 
(בארדעט), זיינען דריי קינדער קראַנק געװאָרען אויף קייך*הוסט. צוזאַמען 
מיט אַ צווייטען דאָקטאָר האָט דער פאָטער פון די קראַנקע קינדער גענוי 
שטודירט זייַער בלוט, סלינע, שפּייעכץ א. אַז. וו.. זי װאָבען געמאַכט פילע 
באַקטעריאָלאָגישע אונטערזוכונגען און נאָך פיעל מיה איז זיי געלונגען אויס- 
צוגעפינען דאָס אַ געוויסער סאָרט מיקראָב איז די אורזאַכע פון די קייך: 
הוסט קראַנקהייט, - 

זייט דאַן האָט מען נגענוי שטודירט טויזענדע פעלע פון קייך:הוסט 
און די מיינונג פון די צוויי בעלנישע װיסענשאַפטס:לײטע איז בעשטע- 
טינט געװאָרען. ביי היינטינען טאָג אַנערקענען שוין כמעט אַלע דאָקטױ- 
רים, דאָס די קייך*הוסט באַציקען, ו..ט באָרדעט האָט ענטדעקט, זיינען די 
אמת'ע אורזאַכע פון דער קייך:הוכט קראַנקהייט; 

די קראַנקהײיט עקזיסטירט אויף דער גאַנצער וועלט. איבעראַל, וואו 
מענשען געפינען זיך, איז קייך*הוסט אַן אָפּטע ערשיינונג. פון צייט צו 
צייט הערט מען פון קייך*הוסט עפּידעמיעס, װאָס ברעכען אויס אין פער- 
שיידענע שטעדט. אָבער לעצטענס איז די קראַנקהײיט געװאָרען א היימישער 
איינוואוינער אין די מעהרסטע לענדער און פאָדערט יעדען יאָהר אַ געוויסע 
צאָה? קרבנות. אין ניו יאָרק איז די קראַנקהייט אַם מעחרסטען טעטיג אין 
פריהלינג און אין זומער, 

אַכציג פּראָצענט פון אַלע קייךיחוסט קראַנקע זיינען קינדער, װאָס 
זיינען אינגער פון פינף יֹאֶהֶר און די מעהרסטע פון דיזע זיינען צו צוויי יאֶהר 
אַלט. די קראַנקהײט גרייפט אויך אָפּט אָן בייביס, נאָר ביי אַזעלכע יונגע 
עופ'לאַך זיינען די סמנים ניט אַזױ איינפאַך און זיינען שווערער צו דער" 
קענען וי ביי אַן עלטער קינד. 

אַרום 97 פּראָצענט פון אַלֶע טויטען:פעלע פון קייך-הוסט קומען פאָר 
ביי קינדער, װאָס זיינען אינגער פון פינף יאָהר. אַרום אַ העלפט פון אַלע 
טויטען:פעלע קומען פאָר ביי קינדער, װאָס זיינען אינגער פון צוויי יאֶהר. 
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קייך-הוסט, 


קייך*הוסט ווערט פעררעכענט פאַר איינע פון די , לייכטע" קינדער- 
קראַנקהייטען. אָבער אין דער אמת'ן איז קייך-הוסט אַ גאַנץ ערנסטע 
קראַנקהייט מיט זעהר ערנסטע פאָלגען. 

אַרום צעהן טויזענד קינדער שטאַרבען יעדען יֹאֶהר אין די פער- 
איינינטע שטאַאַטען פון אַמעריקאַ פון קייך:הוסט. מעהר קינדער שטאַר- 
בען פון קייך*הוכט, װוי עס שטאַרבען פון סקאַרלעט פיבער (שאַרלאָך). 
אין די פינף יאָהר צווישען 1911 און 1916 זיינען אין שטאַאַט ניו יאָרק 
געשטאָרבען 2,904 קינדער פון סקאַרלעט פיבער (שאַרלאָך) ווערענד 8,789 
קינדער זיינען געשטאָרבען פון קייך:הוסט. 

קייך:הוסט איז אויך אַ זעהר אָנשטעקענדע קראַנקהייט. איהרע 
קרבנות זיינען מעהרסטענס קליינע הילפלאָזע קינדער, און עס איז דאַרום 
די פליכט פון די עלטערן זיך צו בעקענען מיט דיזער קראַנקהײט, אויסגע- 
פינען וי אַזױ זי פערשפּרײיט זיך, װי זי צו דערקענען, װוי זי צו פערהיטען 
און װאָס איז צו טאָן ווען אַ קינד קרינט שוין די קראַנקהײט, צו קענען רע- 
טען זייערע קינדער פון דיזער העכסט געפעהרליכער אָנשיקעניש. 

ביז די ענדע פון 16טען יאָהרחונדערט האָט מען גאָרנישט געוואוסט 
פון קייך:הוסט אַלס בעזונדערע קראַנקהיײט. קינדער פלעגען קראַנק ווערען. 
הוסטען, שטאַרבען אָדער געזונד ווערען. און קיינעם איז ניט איינגעפאַלען 
צו בעטראַכטען דיזעס הוסטען אַלס אַ סימן פון אַ בעזונדערער קראַנקהייט. 
אין מיטען פון 17טען יאָהרהונדערט האָבען אױסגעבראָכען אייניגע זעהר 
ערנסטע קייך-הוסט עפּידעמיעס אין האָללאַנד, דייטשלאַנד און שוועדען. 
דאַן האָט מען שוין געוואוסט, אַז קייך:הוסט איז אַ בעזונדערע קראַנקהייט, 
מען האָט אָבער ניט געוואוסט פון װאָס דיזע קראַנקהײיט ווערט פעראורזאַכט 
און װוי אַזױ זי פּערשפּרײט זיך. 
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דיזע פּאָקען ערשיינען אין פיער שטונדען נאָך דעם, וי די קראנקהייט 
פאַנגט זיך אָן. זיי בעווייזען זיך צוערשט אויף'ן קערפּער דאַן אויף'ן פּנים 
און אויף'ן שטערען. אויף די הענט און אויף די פיס זיינען דאָ זעהר וװוע- 
ניג פון דיזע פּאָקען. : 

באַלד וי זיי בעווייזען זיך זיינען די , טשיקען:פּאָקען" קליינע אָפּ- 
געזונדערטע פּריסטשיקלאַך, באַלד אָבער ווערע! זיי פּערװואַנדעלט אין בלאָ- 
טערלאַך אָנגעפילט מיט מאַטעריע. 

אין אַ דריי:פיער טעג אַרום ווערען די פּאָקען פערטריקענט און פאַלֶען 
אַרונטער. אָבער אין דיזער צייט בעווייזען זיך יעדען טאָג נייע פּאָקען 
און מען קֶען דאַרום זעהן זייט ביי זייט פּאָקען אין פערשיידענע שטופען 
פון זייער ענטוויקלונג. 

געוועהנליך לאָזען דיזע פּאָקען נאָך זיך קיין סמנים ניט, אָבער צֵיי- 
טענווייז בייסען זיי זעהר שטאַרק און דער קראַנקער קראַצט זיך. דורךף 
דיזען קראַצען שטעקט ער אָן די פּאָקען מיט אַנדערע מיקראָבען, װאָס גע- 
פינען זיך אויף דער הויט, און ווען דיזע וואונדען ווערען פערהיילט, לֹאָי 
זען זיי נאָך זיך פּאָקען:גריבער אויף דער הויט. 

די געפאַהר פון דיזער קראַנקהייט פאַר'ן לעבען פון קינד איז אַ גאַנץ 
קליינע. ערנסטע נאָכוועהענישע פּאַסירען זעהר זעלטען. 

די קראַנקהייט איז אָבער אַן אָנשטעקענדע און דאָס קראַנקע קינר 
מוז דאַרום געהאַלטען ווערען אָפּנעזונדערט ביז די פּאָקען פאַלען אַרונטער. 
יעדע זאַך, מיט װאָס דאָכ קינד קומט אין בעריהרונג, דאַרף געקאָכט ווערען 
אָדער דיסאינפעקטירט ווערען איידער אַן אַנדער פּערזאָן געברויכט עס. 

מען דאַרף אויך פערהיטען, אַז דאָס קינד זאָל ניט קראַצען די פּאָקען. 
אויב די הוט בייסט שטאַרק קען מען דאָס בייסעניש פערלייכטערען מיט 
,,קאַרבאָלייזד וװואַזעלין", װאָס דער דאָקטאָר וװועט שוין זיכער פערשרייבען. 

וי לייכט דיזע קראַנקהייט זאָל ניט זיין מוז מען רופען אַ דאָקטאָר 
אַזױ שנעל? וי דאָס קינד ווערט קראַנק, ווייל איינער װאָס איז ניט קיין 
דאָקטאָר קען ניט אויף זיכער בעשטימען צו די קראַנקהייט איז , טשיקען?פּאָ- 
קען" אָדער אַן אַנדערע פיעל ענסטערע קראַנקהייט, 
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היהנער"פּאקען, 


היהנער?פּאָקען, אָדער , טשיקען?פּאָקק? איז אויך אַן אָנשטעקענרע 
קראַנקהייט, אָבער זי איז פיעל מילדער וי , סמאָל פּאָקס". 

דיזע קראַנקהײט איז די מילדעסטע פון אַלע אָנשטעקענדע קראַנקהיגי 
טען. זי אַטאַקירט מעהרסטענס קליינע קינדער, אָבער זעהר זעלטען לאָזט 
זי נאָך זיך ערנכטע נאָכוועהענישע, סיידען זי גרייפט אָן אַ קינד, װאָס איז 
אַזױ שוואך און אויסגעמאַטערט, דאָס עס קען ניט אױיסהאַלטען אירגענד 
וועלכע קראַנקהייט. 

היהנער-פּאָקען קומט אויך אָפּט אין עפּירעמיעס. מאַנכעס מאָל צִיו- 
גען זיך איינצעלנע פעלע פון דיזער קראַנקהײט. די קראַנקהײט האָט קיין 
שום שייכות ניט צו ,סמאָל פּאָקס". 

די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהײט האָט מען נאָך ניט 
ענטדעקט. פען ווייס דערום אויך ניט גענוי, אויף וועלכע אַרט און ווייזע 
די קראַנקהייט פערשפּרײיט זיך; די קראַנקהײיט געהט שנעל? איבער פון איין 
קינד צום אַנדערען און אַטאַקירט אויך, אָבװאָל ניט זעהר אָפּט, ערוואַקסע- 
נע מענשען. 

ווען איין קינד אין אַ פאַמיליע ווערט קראַנק אויף טשיקען?פּאָקען, 
נעהמען זיך אויך די אַנדערע קינדער אָן דיזע קראַנקהייט און איין קינד 
נאָך'ן אַנדערען אָדער אייניגע מיט אַמאָל ווערען קראַנק אויף היהנערפּאָקען. 

ווען אַ קינד שטעקט זיך אַן מיט דער קראַנקהייט דויערט עס פון 
צעהן ביז פופצעהן טעג איידער די סמני} פון דער קראַנקהייט בעויי- 
זען זיך. 

דיזע סמנים זיינען אַ לייכטער פיבער, שמערצען אין פּלייצע און אין 
די הענט און פיס. דאָס קינד ברעכט אויך מאַנכעס מאָל, 

אין די מעהרסטע פעלע זיינען דיזע סמנים אַזױ לייכט, דאָס מען 
בעמערקט זיי גאָר ניט. און מען דערוויסט זיך אַז דאָס קינד איז קראַנק 
ערשט ווען די פּאָקען בעווייזען זיך. 


08 ד אָק טאָד. בוך. 


דאָס קע} טאָן נאָר אַ דאָקטאָר, איינער, װאָס איז ספּעציע? געלערנט 
דערצו. די קראַנקהײיט איז אַזאַ ערנסטע, דאָס עס װאָלט געווען אַן אונזין 
און א פערברעכען געגען קראַנקען און נענען אַלֶע געזונדע מענשען, װאָס גע- 
פינען זיך אַרום איהם, ווען מען זאָל פּרובירען אויסקומען אֶהן אַ דאָקטאָר 
אין אַזאַ פאַל. די איינצעלהייטען וי אַזױ צו בעהאַנדלען דעם קראַנקען 
ווערען דאַרום דאָ אױסגעלאָזען. דאָס װעט שוין בעזאָרגען דער דאָקטאָר, 
אונטער וועמען'ס אויפזיכט דער קראַנקער וועט זיך געפינען. 


יי" 
*אשל 
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עס קען אויך פּאַסירע! אָבװואָל זעהר זעלטען, דאָכ אַ קינד זאָל קרי- 
גען די פּאָקען:קראַנקהײט נאָךְ איידער עס ווערט געבוירען און עס קומט 
אויף דער וועלט סיט פּאָקען:גריבלאַך אויף'ן פּנים. אָדער עס פּאַסירט 
אַמאָל, דאָס אַ קינד ווערט אָנגעשטעקט מיט דער קראַנקהייט קורץ איידער 
עס ווערט געבוירען און די פּאָקען ענטוויקלען זיך, ווען עס איז אַלט איינינע 
טעג. 

אין די מעהרסטע פעלע, ווען די קראַנקהײט געהט פאָראיבער, לאָזט 
זי ניט נאָך זיך קיינע נאָכועהענישע. אין מאַנכע פעלע לאָזט זי נאָך זיך 
זעהר אונאַנגענעהמע און צייטענווייז אויך גאַנץ ערנסטע נאָכוועהענישע. 
מאַנכעס מאָל בלייבט דער קראַנקער מיט אַ געשוילאַכץ אין האַלז, מיט 
בּראָנקייטיס, , פּליוריסי", לונגען:ענטצינדונג (זעלטען). דאָס האַרץ, די 
נירען און די אויגען קענען אָנגעגריפען ווערען. פּריסטשעס אויף'ן לייב 
איז א ניט זעלטענע פאָלנע פון פּאָקען. 


וי זיד אויסצוהיטען פון פּאקען, 


דער איינצינער וועג װוי זיך אויסצוהיטען פון סמאָל פּאָקס איז זיך , צו 

שטעלען פּאָקען". די אָנשטעקונג מיט קוה"פּאָקען פעראורזאַכט אַ נאַנץ 
לייכטע, אין די מעהרסטע פעלע אונבעמערקבאַרע קראַנקהייט. און דער 
געגען:ניפט װאָס דער קערפּער אַרבײט אויס נעגען די קוה?פּאָקען, איז דער 
בעסטער שוץ געגען דער פּאָקען:קראַנקהײיט. 

ווען איינער ווערט שוין קראַנק מוז ער אָפּנעזונדערט ווערען פון אַלע 
אַנדערע מענשען. קיינער, אויסער דעם דאָקטאָר. די נוירס און די װאָס 
געהען אַרום קראַנקען, זאָל צו איהם ניט צוגעלאָזט ווערען. יעדע זאַך, װאָס 
דער קראַנקער געברויכט, טאָר ניט געברויכט ווערען פאַר אַנדערע מענשען 
סיידען מען קאָכט דאָס פריהער צו פערניכטען די מיקראָבען, װאָס געפינען 
זיך פילייכט אויף זיי, 

די בעהאַנדלונג פון קראַנקען איז וי אין יעדען אַנדערען פאַל פון 
אַן ערנסטער אָנשטעקענדער קראַנקהייט. די הױפּטזאַך איז צו מאַכען דעם 
יקראַנקען אַזױ בעקוועם וי נאָר מעגליך, פערלייכטערען זיינע שמערצען 
ווען נאָר דאָס קען געטאָן ווערען און פערהיטען דעם קראנקען פון ערנסטע 
נאָכפּאָלגען אָדער נאָכועהעניש. 


66 ד צק פא רי-בכון?; 


צו ביסלאַך יעדען טאָנ. די הויט איבער די בלאָטערען ווערט פערטריקענט 
און פאַלט נאַכהער אַרונטער. אויב די בלאָטערען זיינען געווען טיף אין 
דער הויט, בלייבט אַ פּאָקצייכען אויף'ן פּלאַץ פון יעדען בלאָטער. 

ניט אַלעַ פעלע פון פּאָקען זיינען נלייך. ‏ עס זיינען פאַראַן פעלע, 
ווען די ערשטע פּריסטשיקלאַך, װאָס בעווייזען זיך אויף'ן געזיכט און אויף 
די הענט און פיס זיינען אַזױ געדיכט, דאָס זיי גיסען זיך צוזאַמען. ווען 
דיזע פּריסטשיקלאַך בעווייזען זיך פיהלט זיך דער קראַנקער ניט אַזױ פיעל 
ערלייכטערט װי אין ערשטען פאַל. 

ווען די בלאָטערען ענטוויקלען זיך און גיסען זיך צוזאַמען ווערט 
דאָס גאַנצע געזיכט וי אויך די הענט און די פיס בעדעקט מיט איין נרוי- 
סען וואונד. אינעוועניג אין מויל און אין האַלז איז רויט און נעשװאָלען. 
די טעמפּעראַטור איז זעהר הויך און דער קראַנקער אין אין אַ האַלב-בע- 
וואוסטלאָזען צושטאַנד,. אַזעלכע פעלע זיינען זעהר געפעהרליך. אַ גרוי- 
סער פּראָצענט פון אַזעלכע קראַנקע שטאַרבען. 

פאַראַן א סאָרט פּאָקען, וואו די בלאָטערען ווערען אָנגענאָסען מיט 
בלוט. אַזעלכע קראַנקע-פעלע זיינען זעהר געפעהרליכע. די קראַנקע 
שטאַרבען צווישען דריטע| און זעקסטען טאָג פון דער קראַנקהײיט. 

פאַראַן אויך אַ פאָרמע פון דער פּאָקען:קראַנקהײט אֶהן פּאָקען. די- 
זע פאָרמע פון דער קראַנקהייט הערשט געוועהנליך צווישען מענשען, װאָס 
געהען אום פיעל אַרום פּאָקען:קראַנקע (דאָקטוירים, נוירסעס) און וועלכע 
זיינען אַליין זיכער געגען דער קראַנקהייט דורך פּאָקען שטעלען. וען איי- 
נער קריגט דיזע פאָרמע פון דער קראַנקהייט, ליידעט ער פון אַ לייכטען פי- 
בער, שמערצען אין קאָפּ און אין קרייץ, ער ברעכט אויך אָפּט. דיזער צו- 
שטאַנד קען זיין אין אַ מילדער אָדער זעהר ערנסטער פאָרמע און אין צַוויו? 
דריי טעג אַרום פערשווינדען זי פּונקט אַזױ פּלוצלינג וי זיי זיינען געקומען. 

עס איז אויך דאָ אַ מילדע פאָרמע פון פּאָקען, אַ פאָרמע פון דער קראַנק- 
הייט, אין וועלכע דער קראַנקער ערהאָלט זיך שוין אויף'ן אַכטען טאָג פון 
דער קראַנקהײיט אָנשטאָט צו ווערען דאַן נאָך ערנסטער קראַנק, װי אין די 
געוועהנליכע פעלע. עס איז אויך דאָ אַן אַנדער פאָרמע, װאָס איז טויט' 
ליך פאַר יעדען איינעם, װאָס קריגט זי. אין דיזען פאַל ווערט דער קערפּער 
בעדעקט מיט קליינע בלוט:בלאָטערען און נאָך איידער די קראַנקהייט האָט 
צייט זיך פאָלקאָם צו ענטוויקלען שטאַרבט דער אונגליקליכער. 


פּ אָק ע ן. 5 


שמערץ אין קרייץ אוּן אין די הענט און פיס. ער קען זיך קוים אויף די פיס 
האַלטען און ברעכט אֶפּטמאָל צװזאַמען,. אויב ער נעפינט זיך אין גאַס 
זעהט ער דאַן אויס װוי אַ בעטרונקענער און ניט איין מאָל האָט שוין פּאַ- 
סירט, אַז מען האָט אַזאַ קראַנקען אָנגענומען פאַר שיכור און איינגעשפּאַרט. 

דאָס געזיכט פון קראַנקען אין דיזער צייט איז בלייך און איינגעזונ- 
קען. זיינע געזיכטסצינע האָב;ן קיין שום אויסדרוק. זיינע הענט און פים. 
זיינען קאַלט, זיין פּולס איז קליין און שנעל,. מאַנכע קראַנקע ליידען פון 
שרעקליכע חלומות און האָבען| מורא איינצושלאָפען, אַנדערע זיינען אין אַ 
האַלב:בעוואוסטען צושטאַנד. 

די טעמפּעראַטור פון קראַנקען האַלט אין איין שטיינען און גרייכט 
שנע?ל 105 אָדער 104 גנראַד פאַרענהייט און אויף'ן לייב בעווייזט זיך אַן 
אויסשיט", װאָס איז עהנליך צו מאָזלען אָדער שאַרלאַך. 

אַרום פערטען טאָג בעווייזט זיך דער ערשטער כאַראַקטעריסטישער 
אויסשיט פון פּאָקען. אויף'ן שטערען, אַרום דער ליניע, וואו די האָר פון 
קאָפּ פאַננען זיך אָן און אויף די געלענקע פון די הענט בעווייזען זיך קליינע 
רויטע פּריסטשיקלאַך. אין פערלויף פון 24 שטונדען פערשפּרייטען זיך 
דיזע פּריסטשיקלאַך איבער'ן נאַנצען קערפּער און אין דער זעלבער צייט 
פאַלט די היץ און דער קראַנקער פיהלט זיך ערלייכטערט. מאַנכע קראַנקע 
אין דיזער צייט גלויבען, דאָס זיי זיינען שוין פּטור פון דער קראַנקהייט און 
זיי פרעהען זיך, װאָס זיי זיינען אַזױ לייכט אָפּנעקומען. זייער פרייד אין 
אָבער צו פריה. 

אַרום פינפטען אָדער זעקסטען טאָג פון דער קראַנקהייט ווערען די 
פּריסטשיקלאַך פּערװאַנדעלט אין בלאָטערלאַך. צוערשט זיינען דיזע בלא- 
טערלאַך אָנגעפיהלט מיט אַ ריינעם װאַסער, אָבער אין צוויי טעג אַרום ווע- 
רֹען זיי פו? מיט מאַטעריע. די הויט אַרום יעדען בלאָטערעל? איז רויט און 
געשװאָלען,. די היץ שטייגט ווידער, און אַרום אַכטען טאָג פון דער קראַנק- 
הייט, ווע} דער קערפּער איז אין גאַנצען בעדעקט מיט דיזע בלאָטערלאַך פול 
מיט מאַטעריע און די היץ איז הויך, איז דער קראַנקער אין אַ האַלב:בע- 
וואוסטלאָזען צושטאַנד און ניט איינער װויל זיך פון פענסטער אַרױסװאַר- 
פען, אַבי פּטור ווערען פון די ליירען. 

אַרום צעהנטען אָדער עלפטען טאָג פאַנגען אָן די בלאָטערען צו טרי- 
קענען. רי נעשווילעכץ פון דער אַרומיגער הויט געהט אִפּ און די היץ פאַלט 
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קעןיקראַנקע אַ יאָהר. און אָבװאָל די קראַנקהײט. איז יעצט אין אַ פיעל 
מילדערע פאָרמע וי אין אַמאָליגע יאָהרען, שטאַרבען נאָךְ יעצט אויך גענוג 
מענשען פון , סמאָל פּאָקס". | 

אין די מעהרסטע פעלע װאָלטען דיזע לעבענס געקענט נערעטעט ווע- 
רען און די קראַנקהייט װאָלט געקענט פערהיט ווערען ווען מען זאָל געווען 


די קינדער שטעלען פּאָקען, 


די סימנים פון דער פּאקען-קראנקהייט, 


פּאָקען איז אַ זעהר אָנשטעקענדע קראַנקהייט. די אמת'ע אורזאכע 
פון דער קראַנקהייט איז ניט גענוי בעקאַנט און אַפילו יעצט, נאָך אַזױ פיעל 
שטודירען די קראַנקהײיט און נאָכדעם, וי מיר האָבען שוין אַ זיכערען פער- 
היטוננגס-מיטעל געגען איהר, איז נאָך אַלץ ניט קלאָר, װאָס פאַר אַ סאָרט 
מיקראָבען עס פעראורזאַכען דיזע קראַנקהייט. 

די קראַנקהייט איז זעהר אָנשטעקענד. עס איז גאָרניט נויטיג צו 
קומען אין דירעקטער בעריהרונג מיטן קראַנקען אום זיך אָננעהמען פון 
איהם. מען קען זיך אויך אָננעהמען פון די זאַכען, װאָס דער קראַנקער גע- 
ברויכט אָדער פון אַ דריטען פּערזאָן, װאָס איז געקומען אין בעריהרונג 
מיט'ן קראַנקען. 

ניט אַלע אַטאַקעס פון דער קראַנקהייט זיינען נלייך. מאַנכע ליידען 
פון אַ מילדער פאָרמע פון דער קראַנקהײיט, אַנדערע האָבען די קראַנקהייט 
אין אַ פיעל ערנסטערע פּאָרמע, אָבער אָפּטמאָל קען איינער קריגען די קראַנק- 
הייט אין אַ זעהר ערנסטע פאָרמע, ווען ער שטעקט זיך אָן פון איינעם, װאָס 
ליידעט פון א מילדער פאָרמע פון סמאָל פּאָקס. 

ווען איינער האָט זיך אָנגעשטעקט מיט די מיקראָבען, אָדער מיט דעם 
;עטװאָס", װאָכ. פעראורזאכט די קראַנקהייט, דויערט עס געוועהנליך פון 
צעהן ביז צוועלף טעג איידער ער ווערט קראַנק. אין פערלויף פון דיזער 
צייט איז ער כמעט אין נאַנצען פריי פון אירנענד וועלכע סמנים, דאָס ער 
טראָגט זיך אַרום מיט אַזאַ ערנסטער קראַנקהייט. דאַן ברעכט די קראַנק- 
הייט פּלוצלינג אויס, 

דער קראַנקער דערפיהלט אַ שטאַרקען קאָפּיװעהטאָג. עס װאַרפט 
איהם ,אַ צאָהן אָן אַ צאָהן" פאַר קעלט, קינדער קריגען אָפּט קאָנוואולסיעס, 
ערװאַקסענע מענשען ברעכען. דער קראַנקער דערפיהלט אויך אַ שטאַרקען 
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ליך בעזיגט געפינט זיך אין קערפּער אַזױ פיעל געגען:גיפט געגען דיזע מיק- 
ראָבען, דאָס יאָהרען נאָכאַנאַנד האָבען זיי קיין שליטה ניט איבער דיזען 
מענשען. דער זעלבער געגען?גיפט וירקט אויך אויף די מיקראָבען פון 
סמאָל פּאָקס, די שרעקליכע קראַנקהייט, װאָס פלעגט פאָדערען אַזױ פיעל 
קרבנות צווישען מענשען. דורך אָנשטעקען אַ מענשען פיט די מיקראָבען 
פון קוה?פּאָקען בעשיצט מען דאַרום דיזען מענשען געגען דער פיע? ערנכטע- 
רער פּאָקען:קראַנקהייט. 

אויף װי לאַנג בעשיצט דאָס , פּאָקען שטעלען" געגען קרינען די פֹּאַ- 
קען-קראַנקהייט ? 

אין אָנפּאַנג האָט מען געמיינט, דאָס איין מאָל פּאָקען שטעלען בע- 
שיצט שוין אויף'ן גאַנצען לעבען געגען דער קראַנקהייט. אָבער אין יאָהר 
0 האָט אױסגעבראָכען אַ גרויסע עפּידעמיע אין אייראָפּאַ און טויזענדע 
מענשען זיינען געשטאָרבען פון דער קראַנקהייט. צווישען די קרבנות פון 
דער פּאָקען:עפּידעמיע האָבען זיך דאַן געפונען פיעלע, װאָס מען האָט אין 
דער יוגענד געשטעלט פּאָקען. מען האָט אָנגעפאַנגען פערנלייכען די רע- 
קאָרדס פון פערשיידענע לענדער, זיך נעהענטער צוקוקען צו דיזע קראַנקע 
און טויטען:פעלע פון דער פּאָקען:עפּידעמיע און מען איז נעקומען צום שלוס, 
דאָס פּאָקען שטעלען בעשיצט נענען דער קראַנקהייט בלויז אויף איינינע 
יאָהר צייט. נאֶךְּ דיזער צייט איז דער מענש אויסגעזעצט דער געפאַהר צו 
קריגען די קראַנקהײט. 

די מעהרסטע דאָקטױירים זיינען דאַרום געקומען צום שלום, דאָס אום 
צו זיין בעװאָרענט געגען קרינען די פּאָקען:קראַנקהײט, דאַרף מען שטע- 
לען פּאָקען דעם קינד ווען עס איז נאָךְ זעהר יונג. אַ צווייטען מאָל פּאָקען 
דאַרף מען דעם קינד שטעלען ווען עס איז אַרום צוועלף יאָהר אַלט. אויסער 
דעם דאַרף מען זיך שטעלען פּאָקען יעדעס מאָל, ווען עס הערשט אַן עפּי- 
דעמיע, אָדער יעדעס מאָל, ווען מען דאַרף קומען אין בעריהרונג מיט דער 
קראַנקהייט. 
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טראָטץ דעם, װאָס מיר ווייסען שוין יעצט, דאָס פּאָקען שטעלען איז 
אַ זיכערעס פערהיטונגס:-מיטעל געגען קריגען סמאָל פּאָקס, איז אונז נֹאָך 
ביז יעצט ניט געלוננען אין גאַנצען אױיסצוראָטען די קראַנקהייט. אין די 
פעראייניגטע שטאַאַטען האָבען מיר נאָך יעצט אַרום צװאַנציג טויזענר פּאַ- - 


= 
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דאָס שטעלען פּאָקען קומט פאָר אויף פאָלגענדער אַרט און ווייזע: 
דער אָרעם פון קינד אָדער ערװואַקסענעם מענשען, וועמען מען ,שטעלט" 
פּאָקען, ווערט אָפּגעװאַשען מיט װאַסער און זייף, נאַכהער מיט אַלקאָהאָל 
און נאַכהער מיט ריינע װאַסער. מיט אַ זעהר ריינע נאָדעל צוקראַצט מען 
דאַן די הויט אויף אַ טייל פון אָרעם און מען רייבט איין די מאַטעריע פון 
קוה?פּאָקען. די מאַטעריע ווערט דאַן איינגעזאַפט אין'ם קערפּער דורך די 
אָפּענע וואונד, 

אין אַ דריי פיער טעג אַרום נאָך דיזער אָפּעראַציאָן בעווייזט זיך אויף'ן 
פערוואונדעטען פּלאַץ פון אָרעם אַ קליין פּריסטשיקע? אַרומגערינגעלט מיט 
אַ רויטען פּאַס. אַרום פינפטען טאָג וװוערט פון דעם פּריסטשיקעל אַ בלאָ- 
טער. אַרום אַכטען טאָג איז דער בלאָטער פאָלקאָם ענטוויקעלט און די 
הויט אַרום דעם איז רויט און עטװאָס געשװאָלען. אַרום צעהנטען טאָג 
פאַננט אָן די רויטקייט אַרום בלאָטער צו פערשווינדען און דער בלאָטער 
פאַנגט אָן צו טריקענען. די הויט איבער דעם בלאָטער ווערט טרוקען און 
פּערדאַרט און אין דער פערטער ואֶךְ זייט די פּאָקען זיינען געשטעלט גע- 
װאָרען פאַלט דיזע פּערדאַרטע הויט אַרונטער איבערלאָזענדיג אַ רויטען ציי- 
כען װי פון אַ פערהיילטע וואונד. מיט דער צייט פערשווינדעט די רויט- 
קייט און דער גוט בעקאַנטער בלייכער פּאָקען:צייכען פערבלייבט. 

װאָס עס פּאַסירט אין פערלויף פון דער צייט, ווען די פּאָקען ענט- 
וויקלען זיך איז פאָלגענדעס : 

ווען די מאַטעריע פון קוה?פּאָקען ווערט איינגעזאַפט אין קערפּער דורך 
דער וואונד אין אָרעם פאַנגט דער קערפּער אָן אַ קאַמף צו פערניכטען דעם 
אונגעבעטענעם גאַסט. װי מיר האָבען שוין ביי אַ פריהערדיגער געלעגענ" 
הייט ערקלערט, אַרבײיט דער קערפּער אויס אַ געגען:גיפט געגען די מעהר- 
סטע גיפטען, װאָס כאַפּען זיך אַריין אין איהם. אויב עס געלינגט איהם ניט 
אױסצואַרבײטען אַזאַ געגען:גיפט, װערט ער פער'סם'ט און דער מענש 
שטאַרבט. 

די מיקראָבען פון קוהפּאָקען פעראורזאַכען ניט קיין זעהר ערנסטע 
קראַנקהייט אין מענשען. דער, וועמען מען שטעלט פּאָקען, ליידעט בלויז 
אַ לייכטע אונאַנגענעמליכקייט און ער האָט פאַר אַ קורצע צייט אַ לייכטען 
פיבער. דאָס ציינט, אַז אין זיין קערפּער קומט פאָר אַ קאַמף צווישען די 
קוח-פּאָקען מיקראָבען און די קערפּער:צעלען. ווען די מיקראָבען ווערען ענד- 
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וי מען האָט שוין געוואוסט פון װעקסיניישאָן, זיינען בלויז זעקס פון יערע 
הונדערט טויטען:פעלע געווען פון פּאָקען און אין יאֶהר 1816 זיינען בלויז 


דריי פון יעדע הונדערט טויטען:פעלע געווען פון פּאָקען. 


װאָס פיר אַ ווירקונג װעקסיניישאָן האָט אויף דער פּאָקען:קראַנקהייט 
קען מען זעהן פון פאָלגענדע ציפערען: אין ענגלאַנד האָט מען אייננע- 
פיהרט געצוואונגענע װעקסיניישאָן אין יאֶהר 1888, אָבער בין 1871 האָט 
מען דיזען נעזעץ ניט אַזױ שטרענג דורכגעפיהרט. צו יענער צייט זיינען 
2 פון יעדע הונדערט טויזענד איינוואוינער געשטאָרבען פון פּאָקען. אין 
יאֶהר 1871 האָט מען אָנגעפאַנגען שטרענג דורכצופיהרען דעם געזעץ וועגען 
װועקסיניישאָן און די צאָהל טויטען:פעלע איז גלייך געפאַלען אויף 9 פון 


| יעדע הונדערט טויזענד און זייט 1890 איז די צאָהל? געווען וועניגער וי איין 


טויטען:פאַל פון יעדע הונדערט טויזענד איינוואוינער. 


דאָס זעלבע האָט פּאַסירט אין דייטשלאַנד. אין פּרייסען איז די צאָהל 
טויטען:פעלע פון פּאָקען נגעווען די זעלבע וי אין ענגלאַנר ביז 1874. דאַן 
האָט מען אָנגעפאַנגען שטרענג דורכצופיהרען די װעקסיניישאָן געזעצע און 
פון 82 איז די צאָה?ל נעפאַלען אויף 9 טויטען*פעלע פון פּאָקען פון יערע 
הונדערט טויזענד איינוואוינער אין יאָהר 1881, און אויף איין טויטען?פאַל 
פּון יעדען הונדערט טויזענד איינוואוינער זייט 1886. 

אין דער צייט ווען אין דייטשלאַנד איז די צאָהל פּאָקען:קרבנות שוין 
געווען גאַנץ קליין האָט אין עסטרייך נגעבושעוועט די פּאָקען:קראַנקהייט גאַנץ 
שטאַרק, וויי?ל דאָרטען איז װעקסיניישאָן נאָך ניט געווען איינגעפיהרט. 
ערשט אין 1891 האָט מען דיזע געזעצע אָנגעפאַנגען דורכפיהרען אין עסט- 
רייך און זייט דאַן איז די צאָהל פּאָקען:קרבנות טאַקע שטאַרק פערקלענערט 
געװאָרען. 


וואס איז וועקסיניישאן? 


װעקסינײשאָן מיינט אָנשטעקען אַ מענשען מיט דער מאַטעריע און 
מיקראָבען פון קוה-פּאָקען. היינטינע צייטען װערען קעלבער אָנגעשטעקט . 
מיט קוהפּאָקען. זיי ווערען געהאַלטען אין אַ שטרענג סאַניטאַרישע אומ- 
געבונג און ווען די קראַנקהײיט האָט זיך ביי זיי ענטוויקעלט ביז צו אַ נע- 
וויסען גראַד ווערען די בלאָטערען, װאָס ענטהאַלטען מאַטעריע אַרונטערגע- 
נומען און די מאַטעריע ווערט נאַכהער געברויכט אויף אָנצושטעקען מענשען. 
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האָט ער אין אָנפאַנג ניט פּערשטאַנען און ער האָט בעשלאָסען די זאַך נע- 
גויער צו אונטערזוכען. 

נאָך אַ קורצע אונטערזוכונג האָט ער אויסגעפונען אַ צווייטען זעהר 
אינטערעסאַנטען פאַקט, אַלע מיידלאַך, װאָס זיינען געווען פריי פון. פּאָקען, 
האָבען פריהער געליטען פון קוה?פּאָקען. דאָס האָט איהם נעמאַכט צו דענ- 
קען, דאָס אַ פּערזאָן, װאָס האָט געליטען פון קוה?פּאָקען, איזן בעװאָרענט 
גענען די אמת'ע פּאָקען, די סמאָל פּאָקס. פון דעם איז ער געקומען צום 
שלוס, דאָס אויב מען| זאָל אָנשטעקען געזונדע מענשען מיט קוה?פּאָקען, 
װאָלטען זיי געווען בעשיצט גענען סמאָל פּאָקס, 

דעם 14טען מאַי פון יאָהר 1796 האָט דר. דזשענער וועקסענירט אַן 
אַכט יאָהרינען איננעל, דזשעימס פּיפּס. דיזען אינגעל האָט מען אָנגע- 
שטעקט מיט די מאַטעריע פון קוה?פּאָקען, און ווען די לייכטע וואונד אויף 
זיי! האַנד האָט זיך פערחיילט, האָט מען איהם געהאַלטען צוזאַמען מיט מענ- 
שען, װאָס האָבען געליטען פון סמאָל פּאָקס. דאָס קינד האָט זיך ניט אָנ- 
געשטעקט מיט דער קראַנקהייט, מען האָט איהם דאַן אייניגע מאָל איינגע- 
שפּריצט די מאַטעריע פון סמאָל פּאָקס, אָבער דאָס קינד איז געווען בעשיצט 
געגען דיזער קראַנקהייט, | 

אין פערלויף פון די נעקסטע צוויי יאָהר האָט דר. דזשענער פּרובירט 
זיין עקספּערימענט אויף פיעלע פּערזאָנען און אין יעדען פאַל האָט זיך 
אַרױסגעצײיגט, דאָס דער פּערזאָן, װאָס איז געווען אָנגעשטעקט מיט דער 
מאַטעריע פון קוה"פּאָקען, איז געווען בעשיצט גענען סמאָל פּאָקס. 
דיזע בעשיצונג נענען פּאָקען האָט דר. דזשענער אַ נאָמען געגעבען , וועקסי- 
ניישאָן" פון לאַטײינישען װאָרט װואַקסי, אַ קוה. 

מיט צוויי יאְהר שפּעטער, אין יאְהר 1798, האָט דר. דזשענער געצוי- 
גען די אויפמערקזאַמקײיט פון דער גאַנצער מעדיצינישער פּראָפּעסיאָן צו 
זיין נייער ענטדעקונג. אין אָנפאַנג זיינען די דאָקטוירים געווען סקעפּטיש, 
אָבער ווען מען האָט פּרובירט אָנװוענדען װעקסיניישאָן אין פערשיירענע 
שטעדט און אויף פיעלע מענשען, האָט מען זיך איבערצייגט, דאָס דר. דזשע- 
נער האָט ווירקליך ענטדעקט אַ זיכערען שוץ-מיטע? גענען דער געפעה- 
ליכער פּאָקען:מגפה, 

אין יאהר 1796 זיינען פון יעדע הונדערט טויטען:פעלע געווען 18 
פון פּאָקען,. דאָס הייסט, אַז די פּאָקען:מנפה פלעגט טויטען כמעט אַ פינם" 
טעל פון אַלֶע מענשען,. מיט צעהן יאָהר שפּעטער, אַכט יאֶהר נאָךְ דעם, 
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בען געליטען שרעקליכע פערלוסטען אויף די פּאָקען:שלאַכטפעלדער און די 
ציוויל בעפעלקערונג האָט. געליטען ניט וועניגער וי די אַרמעע. 

זעהר וועניג מענשען פלעגען אויסלעבען זייערע יאָהרען און זיך אויס" 
היטען פון דער פּאָקען:קראַנקהייט,. די ליידען פון די אונגליקליכע קרבנות 
פון פּאָקען זיינען נעווען שרעקליכע און כמעט יעדער, װאָס האָט געליטען 
פון דער קראַנקהײט, איז געבליבען אויף אייביג געשטעמפּעלט מיט פּאָקען? 
גריבער אויף'ן געזיכט. 

יאָהרהונדערטע זיינען מענשען געווען הילפלאָז געגען דיזער שרעק- 
ליכער מנפה, װאָס פלעגט פערניכטען אַזױ פיעל לעבענס. ניט נאָר האָט 
מען די קראַנקהייט ניט געקענט בעקעמפען, נאָר אַפילו זי פערלייכטערען 
האָט מען ניט געוואוסט וי אַזױ. 

די ערשטע צו געפינען אַ מיטעל, וי צו פערלייכטערען די קראַנקהייט, 
זיינען געווען די טערקען. שטודירענדיג די פעלע פון פּאָקען:קראַנקהײט, 
האָבען זיי בעמערקט, דאָס דער, װאָס ליידעט איין מאָל פון דער קראַנק- 
הייט, איז בעשיצט גענען אַ צווייטער אַטאַקע. זיי פלעגען דאַרום אָנשטע- 
קּען געזונדע מענשען מיט אַ קליינער דאָזע פון די פּאָקען:מאַטעריע. די- 
זער פּערזאָן פלעגט קריגען די פּאָקען-קראַנקהײט און דערמיט זיין בעשיצט 
גענען ווייטערע פּאָקען:קראַנקהייטען. 

אין יאָהר 1720 האָט ליידי מאָנטאַגיו, די פרוי פון ענגלישען אַמ- 
באַסאַדאָר אין קאָנסטאַנטינאָפּעל דאָס בעמערקט און מיט איין יאָהר שפּע- 
טער האָט מען פּרובירט דאָס זעלבע אין ענגלאַנד און קירצליך אויך אין 
אַמעריקאַ. 

דיזער שוץ געגען פּאָקען איז געווען ערפאָלגרייך אין פיעלע פעלע. 
די יעניגע, וועמען מען האָט אויף אַזאַ אַרט בעשיצט געגען דער קראַנקהייט, 
זיינען ווירקליך געווען בעשיצט. זיי פלעגען אָבער דינען אַלס קװאַל פון 
פּאָקען פאַר אָנשטעקען אַנדערע מיט דער קראַנקהייט. 

מיט יאָהרען שפּעטער האָט אַן ענגלישער דאָקטאָר, עדװואַרד דזשענער, 
. אױיפפּאַסענדיג אויף'ן געזונד פון אַ דעירי דיסטריקט (אַ געגענד, וואו מען 
מעלקט בהמות) אין ענגלאַנד בעמערקט, אַז די מיידלאַך, װאָס זיינען בע- 
שעפטיג ביים מעלקען די בהמות, האָבען שעהנע גלאַטע געזיכטער, ווערענד 
אַלֶע אַנדערע איינוואוינער פון שטאָדט האָבען פּאָקען:גריבלאַך אויף'ן פּנים, 
װאָרום דיזע קלאַס מיידלאַך זאָלען האָבען דאָס גליק צו זיין פריי פון פּאָקען 


פאקען. 


עס זיינען דאָ צוויי סאָרטען פּאָקען:קראַנקהייטען און איינע אונטער- 
שיידעט זיך פון דער אַנדערער וי טאָג פון נאַכט. איינע איז א מילדע קראַנק- 
הייט, ניט קיין ערנסטע און ווערט אָנגערופען , טשיקען פּאָקען" (היהנער פֹּאַ- 
קען), די צווייטע איז זעהר אַ געפעהרליכע קראַנקהייט, װאָס הייסט , סמאָל 
פּאָקס",. וועגען דיזער קראַנקהײט וועלען מיר דאָ רעדען און ווען מיר רעדען 
דאָ וועגען פּאָקען מיינען מיר די ערנסטע קראַנקהייט סמאָל פּאָקס. 


די בּיאנראפיע פון דער פּאקען-קראנקהייט, 


די פּאָקען:קראַנקחייט איז שוין אַזױ אַלט וי מענשען קענען גערענ- 
קען. נאָךְ אין אַלטערטום האָבע}| געהערשט עפּידעמיעס פון פּאָקען, װאָס 
פלענען פערוויסטען גאַנצע שטעדט. די געשיכטע דערצעהלט אויך פון 
פילע עפּידעמיעס אין מיטעלאַלטער, װאָס פלענען אָפּט פערניכטען שטערט 
און דערפער אין אַזיען און אין אייראָפּאַ. 

אין יאֶָהר 1774 איז די עגלישע שטאָדט טשעסטער אַטאַקירט געוואָ- 
רען פון אַ פּאָקען:עפּידעמיע און 98 פון יעדע הונדערט איינוואוינער זיינען 
געווען אָנגעגריפען,. עהנליכע עפּידעמיעס האָבען נעהערשט אין גלאַזנאָו, 
לאָנדאָן און אין בערלין. 

דאָס זעלבע איז אויך געווען דער פאַל אין אַמעריקאַ. איידער די 
ווייסע מענשען האָבען זיך בעוויזען אויף דיזען וועלט:טיי? זיינען די אינ- 
דיאַנער געווען פריי פון דער פּאָקען:קראַנקהײט, אָבער די ערשטע ווייסע 
איינוואוינער האָבען צוזאַמען מיט אַנדערע זאַכען אויך געבראַכט דרי פֹּאַ- 
קעןקראַנקהייט קיין אַמעריקאַ און גאַנצע שטאַמען אינדיאַנער זיינען פער" 
ניכטעט געװאָרען פון די עפּירעמיעס. 

אויך די ווייסע קאַלאָניסטע! האָבען פיעל געליטען פון דער קראַנק- 
הייט. די רעװאַלוציאָנערע ארמעע ביי קעמברידזש און וועלי פאָררזש האָ- 
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טעריא, האָט איהר עס גערעטעט פון אַן ערנסטע קראַנקהייט, אויב ניט, 
האָט איהר דעם קינד קיין שאַדען ניט געטאָן און האָט עס אויף אַ קורצע צייט 
פערזיכערט גענען קרינען די קראַנקהייט. 

לאָזט ניט אייער קינד זיך שפּילען מיט קעצעלאַך אָדער הינטעלאך. 
ערשטענס זיינען דיזע חיות ניט ריין און צווייטענס העלפען זיי פּערשפּרװו 
טען די דיפטעריא באַצילען פון איין קינד צום אַנדערען. 


גל" 
7 ער 
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צילען צווישען די קינדער, מיט וועלכע זיי שפּילען זיך. ווען אַ קינד קומט 
איבער בשלום אַ דיפטעריא אַטאַקע האָט עס נאֶךְ אין האַלז און אין נאָז 
דיפטעריא באַצילען אָפּטמאָל פאַר מאָנאַטען נאָכאַנאַנד און אַלע, װאָכ קו- 
מען אין נאָהענטע בעריהרונג מיט'ן קינד, קענען זיך אָננעהמען מיט דער 
קראַנקהייט אָדער זי פערשפּרייטען צווישען אַנדערע. 

ערװואַקסענע מענשען ליידען פיעל וועניגער פון דיפטעריא, װוי קינדער, 
אָבער ניט יעדער ערװאַקסענער מענש איז בעװאָרענט געגען דיזער 
קראַנקהייט. 

יונגע קינדער נעהמען יעדע זאַך אין מויל אַרין, און עס איז כמעט 
אונמענליך זיי אָפּצונעועהנען דערפון. דאָס נעהמען יעדע זאַך אין מויל 
אַריי} איז אַ ירושה פון'ם ווילדען מענשען, וועלכער האָט פּרובירט יעדע 
זאַך, אויב עס קען ניט רינען אַלס שפּייז. עס איז דאַרום כמעט אונמענליך 
איינצוהיטען קליינע קינדער פון קריגע} דיפטעריא, אויב זיי חבר'ן זיך מיט 
קינדער, װאָס האָבען שוין די קראַנקהײט. 

די סקולס, וואו אַזױ פיעל? קינדער קומען זיך צוזאַמען און האָבען אַ 
געלענענהייט צו לעקען איינער דעם אַנדערען'ס קענדי (צוקערקעס) אָדער 
זיך בייטען מיט בליישטיפטען, װאָס זיי האַלטען אין מויל, א. ז. וו., זיינען 
די בעסטע אַגענטען פון די דיפטעריא באַצילען, און דאַרום טאַקע איז אַזױ 
וויכטיג צו האָבען מעדיצינישע אונטערזוכונגען פון די קינדער אין די סקולס 
(שוהלעס), װי עס איז איינגעפיהרט געװאָרען אין ניו יאָרק און אין די אַנ- 
דערע שטעדט און שטעדטלאַך. 

אויב מענליך האַלט אייער קינד פון ווייטען פון יעדען פערדעכטיגען 
פאַל פון דיפטעריא. און אויב עס מאַכט זיך אַ דיפטעריא פאַל אין אייער 
הויז, מוזט איהר נלייך זעהן אויסגעפינען דורף דער , שיק פּראָבע" אויב 
אייערע קינדער זיינען בעװאָרענט געגען דער קראַנקהייט, אויב ניט מוזען 
אַלע קינדער, וי אויך די ערװאַקסענע, װאָס זיינען אויסגעזעצט דער גע- 
פּאַהר פון קריגען די קראַנקהײט, גלייך קרינען די נויטיגע דאָזע אַנטיטאָקסין. 

און אויב אייער קינד פיהלט זיך עטװאָס ניט מיט אַלעמען רופט נלייך 
אַ דאָקטאָר און אין פאל דער דאָקטאָר פערדעכטיגט נאָר, אַז דאָס קען זיין 
אַ פאַל פון דיפטעריא, ערלויבט איהם גלייך איינשפּריצען דעם קינד אַנטי- 
טאָקסין,. אויב עס ציינט זיך נאַכהער אַרױס, אַז דאָס קינד ליידעט פון דים- 
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מעטאָדע, דורך וועלכע מען געפינט עס אויס, רופט מען , שיק פּראָבע". 
ריזע פּראָבע בעשטעהט אין אַריײינשפּריצען אין דער הויט (ניט הינטער דער 
הויט) אַ זעהר קליינע דאָזע דיפטעריא טאָקסין. אין פערלויף פון אַכט און 
פערציג שטונדען צייט, אויב דער פּערזאָן בעזיצט ניט קיין נאַטירליכען אַנ- 
טיטאָקסין, ווערט אַ לייכטע ענטצינדונג אויף דעם פּלאַץ פון דער איינ- 
שפּריצונג. די ענטצינדונג אין ניט קיין ערנסטע, זי פערנעהמט בלױז אַ 
פּלאַץ, װאָס איז גרויס וי אַ פינף סענט שטיק (אַ גראָשען) און פערשווינ- 
דעט אין אייניגע טעג אַרום. אויב דער פּערזאָן בעזיצט יע אַ נאַטירליכען 
אַנטיטאָקסין האָט די איינשפּריצונג קיין ווירקונג ניט. 

אַ דאַנק דיזער פּראָבע קען מען גאַנץ לייכט און שנעל אויכגעפינען 
אוב די פּערזאָנען, װאָס זיינען אויסגעזעצט דער געפאַהר פון אָנשטעקען 
זיך מיט דיפטעריא באַצילען זיינען פערזיכערט געגען דער קראַנקהייט אָדער 
ניט. 

ווען עס ברעכט אויס צום ביישפּיל אַ דיפטעריא?עפּידעמיע אין אַ האָס- 

פּיטאַל, וואו עס נעפינען זיך פיעלע קינדער, מאַכט מען אויף אַלע קינדער 
רי , שיק פּראָבע". די קינדער, װאָס צייגען, דאָס זיי בעזיצען אַ געניגענדע 
מאָס נאַטירליכען אַנטיטאָקסין, לאָזט מען אין די זעלבע װאָרדס מיט די 
קראַנקע, וויי? מען ווייס, אַז זיי זיינען אויסער געפאַהר. די װאָס ציינען, 
דאָס זיי האָבען ניט קיין נאַטירליכען אַנטיטאָקכין, קרינען גלייך אַן איינ- 
שפּריצונג פון אַנטיטאָקסין. 

דאָס זעלבע ווערט געטאָן אין יעדען פאַל פון דיפטעריא אין אַ פּרי- 
װאַט הויז. אויב די, װאָס געהען אַרום קראַנקען אָדער קומען מיט איהם 
אין נאָהענטע בעריהרונג, ווילען זיין זיכער געגען דיפטעריא, דאַרפען זיי 
נלייך אויסגעפינען אויב זיי בעזיצען אַנטיטאָקסין אין זייער בלוט אָדער 
ניט. דאָס קען מען אויסגעפינען דורך דער , שיק פּראָבע". אוב זיי בע- 
זיצען ניט קיין אַנטיטאָקסין אין זייער בלוט, דאַרפען זיי זיך לאָזען איינ- 
שפּריצען אַ דאָזע אַנטיטאָקסין און דאָס װעט זיי פערזיכערען געגען דער 
קראַנקהייט אַפילו ווען זיי זאָלען זיך אָנשטעקען מיט די דיפטעריא באַצילען. 


וי צו פערהיטען א קינד פון דיפטעריא, 

די הױיפּט-פּערשפּרײטער פון דער קראַנקהייט זיינען די קינדער, װאָס 
האָבען דיפטעריא אין אַזאַ לייכטע פאָרמע, דאָס זיי זיינען ניט ערנסט קראַנק 
און לינען ניט צו בעט. אַזעלכע קינדער פערשפּרייטען די דיפטעריא באַ- 


4 ד אָק טאָר.-כבון. 


אויסזיכטען צו שטאַרבען פון דער איינשפּריצונג. אויב איהר לאָזט ניט 
דעם קינד איינשפּריצען אַנטיטאָקסין, אָדער איהר אַרט ביז עס איז צו 
שפּעט, האָט אייער קינד וועניגער וי פופציג פּראָצענט אויסזיכטען צו 
בלייבען לעבען און אויך דאַן קען עס ליידען פון גאַנץ ערנסטע נאָכוועהענישען. 

יעדער מענש מיט אַ געזונדען פּערשטאַנד מוז דאַרום אויסקלייבען 
די אַנטיטאָקסין איידער צו שטעלען דאָס לעבען פון זיין קינד אין אַזאַ 
געפאַהר. 


מענשען, וואס זיינען בּעווארענט גענען ריפטעריא. 


דיפטעריא אַנטיטאָקסין איז ניט נאָר די בעסטע רפואה געגען דער 
קראַנקהייט ווען זי עקזיסטירט שוין, נאָר עס איז אויך דאָס בעסטע מיטעל 
צו פערהיטען, אַז די קראַנקהײיט זאָל זיך ניט ענטוויקלען. אויב איינער, 
װאָס איז אויסגעזעצט דער געפאַהר זיך אָנצושטעקען מיט די דיפטעריא 
. באַצילען, קריגט אַן איינשפּריצונג פון אַנטיטאָקסין, איז ער בעװאָרענט ניט 
צו קריגען די קראַנקהייט אַפילו ווען אַ געוויסע צאָהל פון די דיפטעריא 
באַצילען כאַפּען זיך אַריין אין האַלז פון אַזאַ מענשען און פאַנגען אָן צו 
פּראָדוצירען זייער טאָקכין אָדער גיפט. דיזער גיפט ווערט גלייך געמאַכט 
אונשעדליך פון'ם אַנטיטאָקסין, װאָס געפינט זיך אין דיזען פּערזאָן'ס 
קערפּער. 

מאַנכע מענשען ווערען ניט קראַנק אָבװאָל זיי האָבען דיפטעריא באַ- 
צילען אין זייער האַלז און האָבען ניט געקראָגען קיין אַנטיטאָקסין. אונ- 
טערזוכונגען האָבען שוין פיעלע מאָל בעוויזען, דאָס מאַנכע געזונטע מענשען 
האָבען דיפטעריא באַצילען און ווייסען נאָר ניט דערפון. ווען מען עקזאַ- 
מענירט די בלוט פון דיזע מענשען געפינט מען אויס דאָס זיי בעזיצען אַ 
געניגענדע מאָס אייגענעם אַנטיטאָקסין און דערפאַר קענען זיי ביישטעהן 
דעם אֶנגריף פון די דיפטעריא*באַצילען. 

די מעהרסטע ערװואַקסענע מענשען און אַ גרויסע צאָהל קינדער בע- 
זיצען דיזע נאַטירליכען אַנטיטאָקסין און זיי דאַרפען זיך ניט שרעקען פאַר 
דער קראַנקהייט, וויי? די דיפטעריא באַצילע| האָבען אויף אַזעלכע מענשען 
קיין שליטה ניט, 

עס אויך דאָ א זעהר לייכטער וועג וי אַזױ אויכצוגעפינען אויב איי- 
נער בעזיצט אַזאַ נאַטירליכען אַנטיטאָקסין אין זיין בלוט אָרער ניט. די 
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באַצילען אין קינד'ס האַלז און אויב דער דאָקטאָר זאָל װאַרטען ביז ער װועט 
זיכער קײיַנען געפינען דיפטעריא באַצילען איידער ער װעט געבען די אַנטי- 
טאָקסין,, שטעלט ער דאָס לעבען פון קינד אין געפאַהּר. 

עלטערן דאַרפען דאַרום דאַנקבאַר זיין דעם דאָקטאָר, װאָס גיט זייער 
קינד בעצייטענס די אַנטיטאָקסין און װאַרט ניט צו לאַנג, ניט נאָר ניט 
זיין כעס אויף איהם. 


דרי געפאהר פון אנטיטאקסין . 
יינען דאָ געוויסע פּערזאָנען, װאָס קעמפען געגען אַנטיטאָקסין 

און ראַטען עלטערן זיי זאָלען אויף קיין פאַל ניט לאָזען, מען זאָל זייערע 
קינדער איינשפּריצען אַנטיטאָקסין, ווייל דאָס קינד קען נאָך שטאַרבען 
דערפון. | : 

דער אמת איז, דאָס אין איין פאַל פון יעדע צעהן טויזענד פעראור- 
זאַכט די אַנטיטאָקסין אַ לייכטע ענטצינדונג און איין קינד פון יעדע פופציג 
טויזענד, װאָס קריגען די איינשפּריצונג שטאַרבט. דאָס איז דערפאַר, װאָס 
דיזע קינדער קענען ניט פערליידען אין זייער בלוט קיין בלוט:סערום פון 
אַ פערד, און ווען מען זאָל זיי איינשפּריצען ריינעם כערום װאָלטען זיי 
אויך געשטאָרבען. 

פערנלייכט דיזע געפאַהר מיט דער ריזיגער צאָהל לעבענס, װאָס די 
אַנטיטאָקסין האָט שוין גערעטעט און רעטען יעדען טאָג און אורטיילט אַלֵיין 
צו די געגנערס פון אַנטיטאָקסין זיינען גערעכט. 

איידער מען האָט געברויכט אַנטיטאָקסין פלעגען שטאַרבען העכער 
אַ העלפט פון אַלע, װאָס זיינען קראַנק געװאָרען אויף דיפטעריא. זייט מען 
האָט אָנגעפאַנגען געברויכען אַנטיטאָקסין שטאַרבען בלויז איינער פון צעהן 
קראַנקע, און די גרעסטע צאָהל פון דיזע טויטען:פעלע פּאַקירען דערפאַר, 
װאָס מען האָט בעצייטענס ניט איינגעשפּריצט די אַנטיטאָקסין. 

אַ דאַנק די אַנטיטאָקסין איז אויך מעגליך יעצט צו פערזיכערען קראַנ- 
קע גענען קריגען דיפטעריא ניט נאָר צו קורירען די קראַנקהײט. אַנטײ- 
טאָקסין אַן און פאַר זיך איז אַבסאָלוט אונשעדליך. אויב אייער קינד האָט 
דיפטעריא און איהר לאָזט איהם נלייך אין אָנפּאַנג פון דער קראַנקהייט איינ- 
שפּריצען אַנטיטאָקסין, האָט עס העכער ניינציג פּראָצענט אויסזיכטען צו 
בלייבען לעבען און זיין געזונד. עס האָט אויך איינעם פון פופציג טויזענד 
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דער גאַנג פון דער קראַנקהייט און די געפאַהר פאַר'ן דיפטעריא?קראַנ- 
קען ווענדעט זיך אָן דעם וי שנעל ער קרינט די אָנטיטאָקסין. װאָס פריהער 
ער קריגט די איינשפּריצונג פון אַנטיטאָקסין אַלץ בעסער. וי נויטינ עס 
צו געברויכען אַנטי טאָקסִין גְלֵייךְ אין אֶנְפַאַנג פון דער קראַנקהייט קען מען 
זעהן פון פאָלגענדען בעריכט פון איין האָספּיטא? ; 

פון 187 קראַנקע פעלע, וואו קינדער האָבען געקראָגען אַנטי טאָקסין 
דעם ערשטען טאָג פון דער קראַנקהייט, איז קיין אוין קינד ניט געשטאָרבען. 

פון 1186 קראַנקען:פעלע, וואו די קינדער האָבען געקראָגען אַנטי 
טאָקסין דעם צווייטען טאָג פון דער קראַנקהייט, זיינען פיער און אַ האַלב 
פּראָצענט פון די קינדער געשטאָרבען. / 

פון 1289 קינדער, װאָס האָבען געקראָגען אַנטי טאָקסין דעם דרי- 
טען טאָג פון דער קראַנקהייט, זיינען עלף פּראָצענט געשטאָרבען. 

!פון 908 קינדער, װאָס האָבען ניט געקראָגען קיון אַנטי טאָקסין ביז'ן 
פערטען טאָג פון דער קראַנקהײיט, זיינען זיבעצעהן פּראָצענט געשטאָרבען. 

און פון 1200 קינדער, װאָס האָבען ניט געקראָגען קיין אַנטי טאָקסין 
ביז'ן פינפטען טאָג פון דער קראַנקהייט, זיינען צװאַנציג פּראָצענט גע- 
שטאָרבען. 

דיזער רעקאָרד, װאָס איז בלויז איינער פון פיעלע, ציינגט אַז װאָס 
פריהער מען נגעברויכט די אַנטיטאָקסין אַלץ זיכערער איז דאָס קינד צו בליי- 
בען לעבען. און דערפאַר טאַקע רעקאָמענדירט דר. װויליאַם ה. פּאַרק, הױפּט? 
באַקטעריאָלאָג פון ניו יאָרק העלטה דעפּאַרטמענט, צו געבען דעם קינד אַנטי- 
טאָקסין אַוױ שנעל וי דער דאָקטאָר פערדעכטיגט נאָר, אַן דאָס קינד ליירעט 
פון דיפטעריא, נאָךְ איידער מען האָט געפונען די דִיפטעריא באַצילען אין 
קינד'ס האַלז. 

מיר ווייסען, דאָס פיעלע דאָקטוירים, ספּעציעל צווישען אידען האַ- 
בען גרויסע צרות איידער זיי געליננט איינצורעדען די עלטערן פּין קינד, 
זיי זאָלען לאָזען איינשפּריצען דעם קינד אַנטיטאָקסין, אוּן אוי2 דער בע- 
ריכט פון די באָאַרד אַװו העלטה, װאָס זֵיי ערהאַלטען, קויטעט, דאָס מען האָט 
ניט געפונען קיינע דיפטעריא באַצילען אין'ם סעמפּעל, װאָס דער דאָקטאָר 
האָט צוגעשיקט, האַלטען זיי דיזען דאָקטאָר פאַר אַ פּארטאַטש, װאָס האָט 
זיי פעראורזאַכט אומזיסטע טראָבעל און אױסגאַבען. דער אמת אין, דאָט 
באַלד אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהייט איז זעהר שווער צו קריגען דיפטעריא 
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ווי אַזױ קע| מען ערקלערען דיזע ערשיינונג ? 

די טעאָריע, װאָס זוכט צו ערקלערען וי אַזױ די קליינע דאָזעס באַ- 
צילען קענען רעטען דאָס לעבען פון דער חיה און זי בעשיצען געגען גרעסערע 
דאָזעס באַצילען איז וי פאָלגט : 

ווען די באַצילען שיקען אַרױס זייער ניפט אָדער , טאָקסין", ווערט 
דער ניפט איינגעזאַפט אין'ם בלוט פון דער חיה אָדער פון מענשען, אין 
וועלכע די באַצילען געפינען זיך, און דאָס בלוט צופיהרט דעם ניפט איבער 
אַיַע טיילען פון קערפּער. די צעלען פון קערפּער, ווערענדיג גערייצט פון 
ריזען גיפט, פּראָדוצירען אַ גענען:ניפט, אָדער , אַנטי טאָקסין". דיזער גע- 
נעז-ניפט ווערט אויך איינגעזאַפט אין'ם בלוט און צופיהרט איבער'ן גאַנ- 
צען קערפּער. וי נאָר דער גענען:גיפט באַגעגענט דעם גיפט פון די דים- 
טעריא באַצילען ווערט דער גיפט אונשעדליך, דער געגען:גיפט פערניבכטעט 
איהם. 

ריזער געגען:גיפט אָדער אַנטיטאָקסין, שווימט אַרום פריי אין בלוט 
אויך אַ קורצע צייט נאָךְ דעם, וי דער גאַנצער גיפט פון די דיפטעריא?באַ- 
צילען איז שוין ניטאָ און דאַרום, ווען פרישע באַצילען קומען אַרײין אין קער- 
פּער און פאַננען אָן צו פּראָרוצירען זייער גיפט, האָט דער גיפט קיין וויר- 
קונג ניט, ווייל ער ווערט פערניכטעט פון'ם געגען:גיפט, װאָס געפינט זיך 
אין'ם בלוט. 

עקזאַמענירענדיג דאָס בלוט פון מענשען און חיות, װאָס ערהאָלען זיך 
פון דיפטעריא*קראַנקהײט, האָט מען אויסגעפונען, אַז דאָס בלוט פון אַזעל- 
כע פּערזאָנען אָרער חיות איז ווירקליך אימשטאַנדע צו פערניכטען רי טאָק- 
סינס אָדער גיפטען פון די דיפטעריא*באַצילען. 

די פּראָבלעמע צו בעקעמפען די דיפטעריא*באַצילען איז דערמיט 
געלעזט געװאָרען. רי בעסטע, שטאַרקכטע און װוירקזאַמסטע װאַפע געגען . 
דיפטעריא איז דאָס אַרײנשפּריצען איױם קראַנקען דעם בלוט פערום, פון 
אַ חיה, װאָס האָט זיך נאָר װאָס ערהאָלט פון דיפטעריא:קראַנקהײט. 

אַנטיטאָקסין איז ענטדעקט געװאָרען פון אַ געלערנטען מיט'ן נאָמען 
בעהרינג אין יאָהר 1890,. און זייט מען| האָט אָנגעפאַנגען צו געברויכען 
אַנטיטאָקסין איז די צאָהל? שטערבע*פעלע צווישען דיפטעריא*קראַנקע אַרונ" 
טערגעפאַלען פון פינף און פופציג פּראָצענט אויף זעכצעהן און אין מאַנכע 
פעלע אויף צעהן פּראָצענט. 
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עס איז דאָ אַ דריטע פאָרמע פון דער קראַנקהײט, אין וועלכע דאָס 
קינד איז אין אַ בעוואוסטלאָזען צושטאַנד און די מעהרסטע פון דיזע קראַנק- 
קע שטאַרבען. 

די פאָרמע פון דער קראַנקהייט ווענדעט זִיך אָן דער ניפטינקייט פון 
די באַצילען, אָן דער מאָס ניפט, װאָס זיי אַרבײטען אויס און אָן דער ווי- 
דערשטאַנדס*קראַפט פון'ם קינד'ס קערפּער צום ניפט פון די באַצילען. 

פאַראַן קינדער, װאָס בעזיצען אין זייער בלוט אַ געניגענדע דאָזע נע- 
גען*גיפט געגען דעם גיפט פון די דיפטעריא*באַצילען. אויף אַזאַ אופן האָ- 
בען די באַצילען אויף זיי קיין שום ווירקונג ניט. פאַראַן אַזעלכע שװאַכע 
קינדער, װאָס קענען ניט אויסהאַלטען די גיפט, וועלכע די באַצילען פּראָרו- 
צירען און דיזע קינדער שטאַרבען פון דער קראַנקהײט. 

ניט אַלע דיפטעריא*קראַנקע, װאָס בלייבען לעבען, ווערען פאָלקאָם 
געזונד. מאַנכע פון זיי ליידען פון פּאַראַליזיס, אַנדערע פון בלוט:אַרמוט, 
ביי מאַנכע ווערען די לונגען אָנגעגריפען און זיי ליידען פון לוננעןענט- 
צינדונג, ביי אַנדערע ווערען די נירען אָדער דאָס האַרץ אָנגעגריפען. אין 
בעסטען פאַל איז דיפטעריא אַ זעהר ערנסטע און געפעהרליכע קראַנקהייט. 


אנטיטאקסין , 

אַזױ שנעל וי מען האָט אויסגעפונען, אַז די קלעבס:לעפלער באַצילען 
זיינען די אורזאַכע| פון ריפטעריא און דאָכ די קראַנקהייט ווערט פעראור- 
זאַכט ניט פון די באַצילען זעלבסט נאָר פון'ם גיפט, װאָס זיי פּראָרוצירען, 
האָט מען אָנגעפאַנגען זוכען מיטלען װי אַזױ די קראַנקהייט צו בעקעמפען 
דורך אונשעדליך מאַכען זייער ניפט. 

עקספּערימענטירענדיג אין די לאַבאָראַטאָריעס מיט פערשיידענע חיות, 
הויפּטזעכליך מיט , גיניפּיגס" (אַ זיד-אַמעריקאַנער קראָליקע?) האָט מען 
בעמערקט, דאָס ווען מען שפּריצט איין אין אַזאַ חיה'לע אַ קליינע דאָזע 
דיפטעריא*באַצילען, װאָס זיינען ניט לעבענס*נעפעהרליך, װעט די ניני פּינ 
נאָך'ן ערהאָלען זיך פון דער קראַנקהייט קענען אוױיסהאַלטען אַ גרעסערע 
דאָזע באַצילען און ניט קראַנק וערען. אויף אַזאַ אַרט קען מען ביסלעכ- 
ווייז פערגרעסערען די דאָזע כאַצילען ביז ענדליך קען מען אַיינשפּריצען אין 
ריזען גיני פּיג אַזאַ גרויסע דאָזע באַצילען, װאָס װאָלטען זיכער געטויטעט 
די זעלבע חיה'לע, אויב זי װאָלט ניט געווען געקראָגען פריהער די קלענערע 
דאָזעס באַצילען. 
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טעריא אויף אַ דירעקטען אָדער אינדירעקטען אופן. וועלכע מוטער װאָלט 
עס וועלען, דאָס איהר קינד זאָל זיך אָנשטעקען מיט דיפטעריא באַצילען 
בלויז דערפאַר, װאָס אַן אַנדער פרוי וויל ניט האָבען די לייכטע אונאַנגענעמ- 
ליכקייט פון האָבען אַ דיפטעריאַ-צעטע? אויף איהר טיר ? 


ווען די דיפטעריא בּאצילען קומען אריין אין קערפּער. 

ווען די באַצילען כאַפּען זיך אַריין אין דעם קינדיס קערפּער, געוועהנ- 
ליך דורך'ן מוי?, זיינען זיי צו קליין אין צאָהל זיי זאָלען קענען פעראורזאַ- 
כען פיעל שאַדען. די באַצילען בעזעצען זיך דאַן געוועהנליך אין האַלז, אויף 
די טאָנסילס אָדער אין מאַנכע פעלע אין דער נאָז. 

אייניגע טעג צייט פערבריינגען דיזע באַצילען אין פערמעהרען זיך 
און אין אויסארבייטען ניפטען. דיזע ניפטען ווערען איינגעזאַפט אין'ם בלוט 
און צופיהרט איבער'ן גאַנצען קערפּער. די באַצילען זעלבסט פערבלייבען 
אויף איין פּלאַץ, זייער גיפט פערשפּרייט זיך אָבער איבער'ן נאַנצען קערפּער. 

ווען עס זאַמעלט זיך אָן אין קערפּער גענוג גיפט פאַננט דעם קינד 
אָן וועה צו טאָן אין האַלז, שליננען ווערט שמערצליך, עס קרינט היץ, דאָס 
קינד ווערט בלייך און שװאַך. ווען מען קוקט אַריין אין האַלז פון קינד 
זעהט מען וי די אינערליכע הויט פון האַלז איז רויט און אָננעשװאָלען און 
די טאָנסי?לס אָדער פילייכט אויך די אַרומינע פּלעצער פון האַלזן און אין 
מאַנכע פעלע די הינטערשטע טייל פון נומען איז בעדעקט מיט נרויע פאַלשע 
הויט,. דיזע פאַלשע הויט שוויבעלט און נריבעלט מיט דיפטעריא*באַצילען. 

אין אַ זעהר לייכטען פאַל נעדויערט די קראַנקהײַט אַ דריי אָדער פיר 
טעג און די היץ פערשווינדעט, דאָס קינד קריגט צוריק אַפּעטיט צו עסען, די 
פאַלשע הויט פון האַלז פערשווינדעט און דאָס קינד פאַננט אָן זיך צו ערהאָ- 
לען פון דער קראַנקהייט. 

אין אַנדערע פעלע זיינען אַלע סמנים פיעל ערנער, װוי אין אויבען- 

דערמאָהנטען פּאַל. די דיפטעריא*הייטעל אין האַלז פערשפּרייט זיך אויף 
אַ גרויסע שטרעקע און דרינגט אַריין אויך אין דער נאָז, דאָס קינד איז 
זעהר שװאַך און קראַנק און ליידעט שרעקליכע קאָפּישמערצען. שליננען 
איז כמעט אונמענליך און עס פעראורזאַכט ברעכען, פון קינד'ס מויל הערט 
זיך אַ שלעכטער גערוך און עס געהט ביי איהם אָפּט בלוט פין טול אָדער 
נאָז. דיזע פאָרמע פון דער קראַנקהייט איז אַ זעהר ערנסטע און פיעלע 
קינדער, װאָס קריגען עס שטאַרבען. 
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ווען די באַצילען קומען אַריין אין האַלז פון קינד דויערט געוועהנליך 
אייניגע טעג צייט ביז זיי שאַפען גענוג גיפט אין קערפּער צו פעראורזאַכען 
די קראַנקהייט. אונטער דיזער צייט אין דאָס קינד ,פאָלקאָם" געזונר. 
עס געהט אין סקול (שוהלע) אָדער אין גאַס צווישען אַנדערע קינדער און 
װוי אַלע קינדער נעהמט עס יעדע זאַך אין מוי? אַרֵיין. עס פּאַסירען אוֹיך 
מילדע דיפטעריא פעלע, ווען דאָס קינד איז ניט שטאַרק קראַנק און עס לינט 
ניט צו בעט אַפילו ווען די קראַנקהײט איז פאָלשטענדיג ענטוויקעלט. יעדע 
זאַך, װאָס אַזא קינד נעהמט אין מויל אַריין ווערט אָנגעשטעקט מיט דיפ- 
טעריא באַצילען און אויב אַ צווייטעס קינד קרינט אַ לעק טאָן דאָס שטיקע?ּ 
קענדי (צוקערקע), װאָס דאָס אָנגעגריפענע קינד האַלט אין מויל, אָדער עס 
נעהמט אין מויל אַריין אַ בליישטיפט אָדער אירנענד וועלכע שפּיל:צייג, װאָס 
דאָס אָנגענריפענע קינד האָט פריהער נעהאַלטען אין מויל, ווערט דיזעס 
צווייטע קינד אָנגעשטעקט מיט דיפטעריא. 

יעדעס מאָל װאָס דאָס קראַנקע קינד הוסט אָדער ניסט פּערשפּרײט 
עס אַרום זיך מיליאָנען באַצילען און די אַנדערע קינדער פערשטעהען ניט 
גענוג זיך צו היטען אום ניִט בעשפּריצט צו ווערען מיט די שפּייעכץ אָדער 
שליים פון'ם קינר. | 

די גרעסטע צאָהל דיפטעריאַ קראַנקע זיינען קינדער פון 2 ביז 5 יאָהר 
אַלט און דאָס איז די צייט, ווען קינדער זיינען אַם מעהרסטען גענייגט צו 
נעהמען יעדע זאַך אין מויל. מעגליך אַז דערפאַר טאַקע ליידען ערוואַקסע- 
נע מענשען ווענינער פון דיפטעריא, וויי? זיי קומען ניט אין אַזאַ אינטימער 
בעריהרונג איינער מיט'ן אַנדערען װוי קליינע קינדער. אַ מוטער קען אָפּט 
מאָל פּערשפּרײיטען די קראַנקהייט פון איי} קינד צום אַנדערען דורך קושען 
אַ קראַנקעס קינד, װאָס ליידעט פון דיפטעריא און נאַכהער קושען אַ גע- 
זונדעס קינד. 

פיעלע עלטערן זיינען שטאַרק דאַנענען, ווען אַ דאָקטאָר מעלדעט דער 
באָאַרד אוו העלטה וועגען אַ דיפטעריא פאַל אין זייער פאַמיליע. אַן אינ- 
ספּעקטאָר פון די באָאַרד אָוו העלטה קומט גלייך און קלעפּט אָן אַ דיפטע- 
ריא:צעטע? אויף'ן טיר און אַלע אַנדערע איינוואוינער היטען זיך פון אַריין- 
געהן אין הויז פון קראַנקען,. די עלטערען זיינען שטאַרק דאַגעגען דיזע 
האַנדלונג פון דאָקטאָר, דערפאַר װאָס פאַר אַ קורצע צייט מיידעט מען אויס 
זייער וואוינונג. אָבער אַ דאַנק דיזען דיפטעריא*צעטעל אויף'ן טיר, ווערען 
צעהנדלינע און פילייכט הונדערטע אַנדערע קינדער פערהיט פון קרינען רים- 
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אונצעהלינע עקכפּערימענטען זיינען שוין זייט דאַן געמאַכט נעװאָרען 
און ביי היינטינען טאָג איז שוין ביי קיינעם קיין צווייפעל ניט, דאָס ריזע 
באַצילען זיינען די אמת'ע אורזאַכע פון דיפטעריא. 

דורך אַ גענויע שטודיום וועגען אַרט לעבען און געוואוינהייטען פון 
דיזע באַצילען און וי אַזױ זיי אַטאַקירע} דעם קראַנקען איז מענליף געווען 
נאַכהער צו ענטדעקען איינע פון די וירקזאַמסטע װאַפען, װאָס די דאָק- 
טוירים פּערמאָנען יעצט אין'ם קאַמף געגען דיזער קראַנקהייט --- די אַנטי 
טאָקסין אָדער נענען:ניפט צו דיפטעריא. 


וי אזוי די קראנקהייט פערשפּרייט זיך. 

דורך די ענטדעקונג פון די קלעבס*לעפלער אָדער דיפטעריא באַצילען 
איז מענליך נעווען זיך נעהענטער צו בעקענען מיט דער אַרט און ווייזע וי 
אַזױ דיזע באַצילען פערשפּרייטען זיך פון איין מענשען צום אַנדערען. 
רדורך עקספּערימענטען מיט די באַצילען אין דער לאַבאָראַטאָריע האָט מען 
אויסנעפונען, דאָס דיזע מיקראָבען גלייכען פייכטקייט און פינסטערניש. 
אין אַ טרוקענער לופט און אונטער זונען:-שטראַלען שטאַרבען די מיקראָבען 
אין אַ צוויי*דריי טעג צייט. אין אַ פייכטער פינסטערער אומגעבונג קענען 
זיי לעבען איינינגע ואָכען צייט. 

דאָס צייגט, אַז הויז-אַרטיקלען אָדער ביכער, װאָס ווערען געהאַלטען 
טרוקען און אין דער ליכטינקייט קענען בלויז זעלטען זיין אַגענטען, װאָס 
זאָלען פערשפּרײיטען די באַצילען פוױ'ם קראַנקען צו געזונדע מענשען. די 
מעהרסטע באַצילען געפינען זיך אין מויל, האַלז און נאָז פון קראַנקען. ווען 
ער הוסט, ניסט אָדער רעדט, פּערשפּרייט דער קראַנקער אַרום זיך אונצעה- 
לינע קליינע טראָפּעלאַך שפּייעכץ אָדער שליים און אין יעדען פון דיזע 
פייכטע טראָפּעלאַך נעפינען זיך נאַנצע מחנות באַצילען. 

רי מענשען, װאָכ שטעהען נאָהענט צום קראַנקען, װוי די מיטגלידער 
פון זיין פאַמיליע, דער דאָקטאָר, די נוירס, אָדער די אַרטיקלען, װאָס דער 
קראַנקער געברויכט, וי לעפעל, גלעזער,, אָדער שפּיל:צייג, װאָס ער נעהמט 
אין מויל, ווערע} מעהרסטענס אָנגעשטעקט מיט די דיפטעריא באַצילען. 
רי מענשען, װאָס ווערען אויף אַזאַ אַרט אָנגעשטעקט מיט די דיפטעריא 
באַצילען ווערע אַליין קראַנק אָדער שטעקען אַז אַנדערע מיט דער קראַנקהייט 
און פון די געשיר אָדער שפּיל:צייג, װאָס איז פּערפּעסטעט מיט די באַצילען, 
שטעקען זיך אָן מיט דער קראַנקהײיט די, װאָס געברויכען זיי נאֶךְ'ן קראַנקען. 
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קראַנקע לעבען געבליבען. דורכשניטליך זיינען העכער אַ העלפט פון אַלַע 
קראַנקע געשטאָרבען. 

און דער טויט פון דיפטעריאַ איז אַ ‏ שרעקליכער. דאָס קינד ווערט 
לאַנגזאַםס דערשטיקט דערפון, װאָס דרי לופט:רעהרען, דורך וועלכע עס 
אַטהעמט, ווערען פערלעגט. ווער עס האָט ווען עס איז געזעהען די שוירער- 
ליכע סצענע װי אַ קינד שטאַרבט פון דיפטעריא, ווער עס קען זיך בלויז 
פאָרשטעלען די ליידען פון אַ מוטער אָדער פאָטער, ווען זיי זעהען וי זייער 
קינד מוטשעט זיך און ווערט לאַנגזאַס דערשטיקט פאַר זייערע אוינען און 
קיין מאַכט אין דער וועלט קען עס ניט רעטען, און ווער עכ. האָט נאָךְ דאַבײי 
אין זינען, דאָס אַזעלכע סצענעס פּאַסירען איַן די טויזענדע אויף יערען 
ווינקעלע פון ערד*קוגעל, דער וועט וויסען װי ריכטיג אָפּצושאַצען די איי- 
רעלע געפיהלען פון די , אַנטיװויװיסעקשאָניסט? (צער בעלי חיים'ניקעס). 
די איירעלע דאַמען און הערען, װאָס פיהרען אָן אַ שטאַרקען קאַמף צו פער- 
וועהרען װיסענשאַפּטלײטע צו מאַכען עקספּערימענטען אויף חיות און זיי 
אָנשטעקען מיט פערשיידענע קראַנקהייטען. א דאַנק אַזעלכע עקספּערימענ- 
טען איז געלונגען אויסצוגעפינען ניט נאָר די אמת'ע אורזאַכע פון דיפטעריאַ, 
נאָר אויך אַ זיכערען מיטעל וי די קראַנקהייט צו בעקעמפען. 

ביי היינטיגען טאָג קען כמעט יעדעס קינד, װאָס קרינט דיפטעריא, 
גערעטעט ווערען אויב מען פּערכאַפּט עס נאָר באַלד, װי דאָס קינד ווערט 
קראַנק. ‏ כמעט יעדעס קינד, װאָס שטאַרבט יעצט פון דיפטעריא אין אַ 
קרבן פון אימיצענ'ס נאַכלעסיגקײיט. 


די אמת'ע אורזאכע פון דיפטעריא. 


די אמת'ע אורזאַכע פון דיפּטעריא איז ניט געווען בעקאַנט ביזן 
יאָהר 1883. אין יענעם יֹאָהר האָט דער באַקטעריאָלאָגיסט (איינער װאָס 
גיט זיך אָפּ מיט שטודירען דעם לעבען פון באַצילען) קלעבס, ענטרעקט 8 
בעשטימטען סאָרט באַצילען, װאָס איז אַנװעזענד אין יערען פאַל פון דיפ- 
טעריא. מיט אייניגע מאָנאַטען שפּעטער, האָט אַ צווייטער באַקטעריאָלאָ- 
גיסט, לעפלער, געמאַכט רי זעלבע ענטדעקונג און האָט דערצו אויסגעפונען 
נאָך אייניגע פאַקטען וועגען דיזע באַצילען. פון דאַן אָן רופט מען ריפ 
טעריא באַצילען נאָךְ'ן נאָמען פון די צוויי װיסענשאַפּטס:לײיטע קלעבס. 


לעפלער, 


ארעיד. יי 


יב 6 2 ,622 ר 
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דיפטעריא, 


װאָס די קראַנקהייט איז -- די באַצילען, װאָס פעראורזאַכען די קראַנקהייט --- ווו 
אַזוי די קראַנקהייט פערשפּרייט זיך -- מענשען, אויף וועמען דיפטעריא 
האָט קיין שליטה ניט -- די רפואה צו דיפטעריא -- אַנטו- 
טאָקסין --- װאָס דיזער געגען:גיפט איז --- וי אַזוי 
ער ווערט געשאַפען -- די בעסטע ציוט, ווען 
צו בענוצען דיזען זיבערסטען מוטעל 
געגען דער קראַנקהייט, 


דיפטעריאַ איז שוין זעהר אַן אַלטע קראַנקהייט, װאָס אַטאַקירט מעהר- 
סטענס יוננע קינדער. עפּידעמיעס פו| דיפטעריאַ האָבען פּאַסירט נאֶך 
אין אַלטערטום און אין מיטעלאַלטער, און ביז היינטיגען טאָג צעהלען זיך 
די קרבנות פון דיפטעריאַ אין די הונדערטע טויזענרע. 

אַפילון ביי היינטיגען טאָג, טראָץ אונזער גענויע בעקאַנטשאַפט מיט 


|דיזער קראַנקהייט און די זיכערע מיטלען, װאָס מיר האָבען געגען דיפטעריא, 


איז די צאָה? קרבנות פֿון דיזער קראַנקהײט, בלויז אין ניו יאָרק סטייט, 
צװואַנציג טויזענד יעדען יאָהר און אַרום צוויי טויזענד פון זיי שטצרבען. 

ביז מיט עטליכע און דרייסיג יאָהר צוריק האָט מעַן ניט געוואוסט 
גענוי די אמת'ע אורזאַכע פון דיפטעריאַ. קעלט, נעץ, שלעכטע גערוכען, 
אונריינליכקייט און פיעלע אַנדערע אורזאַכען זיינען אָנגעגעבען געװאָרען 
פּאַר דיזער קראַנקהייט, אָבער טראָץ אַלע אָנשטרעננונגען דיזע אורזאַכען 
צו בעזייטינען, איז די צאָה? דיפטעריאַ קרבנות ניט קלענער געװאָרען. 

אין די הונדערטע טויזענדע האָבען זיך דיזע קרבנות געצעהלט אין 
יעדען לאנד. אין די מילדע עפּידעמיעס זיינען אַרום צװאַנציג פּראָצענט 
(אָדער איינער פון יעדע פינף) פון די קראַנקע נעשטאָרבען, אין שטאַרקערע 
עפּידעמיעס זיינען בלויז צװאַנציג אָדער זאָגאַר פופצעהן פּראָצענט פון די 


84 דאַכטעצערדר בוו: 


געטאָן ווערען נאָר ווען דאָס קינד איז די נאַנצע צייט פון דער קראַנקהײט 
אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר. 

דאָס קינד מוז בלייבען אָפּגעזונדערט פאַר זעקס אָדער אַכט װאָכען, 
און יעדע זאַך, װאָס קומט אין צימער פון קראַנקען מוז דיסאינפעקטירט 
ווערען איידער מען געברויכט עכ נאָךְ אַמאָל, דאָס איז נויטיג כדי צו פער- 
ניכטען די מיקראָבען פון שאַרלאַך, װאָס האָבען זיך פילייבט אָנגעזאַמעלט 
אויף דיזען געגענשטאַנד, ‏ די גאַנצע צייט פון דער קּראַנקהײט מון דאָס 
קינד זיין אונטער דער אויפזיכט פון אַ נוירס, װאָס קען דורכפיהרען אַלע 
פאָרשריפטען פון דאָקטאָר, 

שאַרלאַך איז אַ זעהר ערנסטע און געפעהרליכע קראַנקהייט און אין 
די מעהרסטע פעלע איז עס אויך אַ קאָסטבאַרע קראַנקהײיט. 

זיך צו פערלאַזען אויף באַכנסקע רפואות אין דיזען פאַל מיינט ניט 
נאָר צו שטעלען אין געפאַהר דאָס לעבען פון קראַנקען קינד, נאָר צו שטעלען 
אין נעפאַהר אויך דאָכ געזונד און לעבען פון אַנדערע קינדער. און קיינער 
האָט קיין רעכט צו שטעלען אין געפאַהר פרעמדע קינדער אַפילו ווען מיר 
זאָלען שוין צונעבען, דאָס איבער זייערע איינענע קינדער האָבען די עלטערעז 
אַ רעכט צו ענטשיידען װאָס איז בעסער פאַר זיי, ווען מען קען ניט אויס- 
פיהרען צו נעבען אַ קראַנקען קינד די בעסטע פּפלעגע אין הויז דאַרף מען 
דאָס קינד שיקען אין אַ האָספּיטאָל, נאָר אויף אַזאַ אופן איז מענליך אויס- 
צוהיטען אַנדערע קינדער פון קריגען שאַרלאַך. 


אי" 
"ישר 


ט"י 7 א 
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פּקאַולעט פ'בער. 2 


דאָס בעסטע מיטעל, װאָס מיר ווייסען יעצט וי זיך אויסצוהיטען פון קרי- 
גען שאַרלאַך. 


וואס צו טאן ווען א קינד קרינט שארלאך, 


ווען אַ קינד ווערט שוין קראַנק אויף שאַרלאַך דאַרף מען עס האַלטען 
אין אַ בעזונדערען צימער אָפּגעזונדערט ניט נאָר פון אַנדערע קינדער נאָר 
אויך פון ערװאַקסענע מענשען, אויסער פון דאָקטאָר און די נוירס, װאָס 
דאַרף זיך שטענדיג געפינען נעבען קינד. די װאָס זיינען צו אָרים אָדער קע- 
נען ניט צוליב אַנדערע אומשטענדען געבען דעם קינד די נויטיגע אוים- 
פּאַסונג דאַרפען אַװעקגעבען דאָס קינד אין אַ האָספּיטאַל פיר אָנשטעקענדע 
קראַנקהייטען, דאָס איז בעסער ניט נאָר פאַר'ן קינד זעלבסט, נאָר אויך פאַר 
אַלע אַרומינע קינדער. 

די מעהרכטע מוטערס ווילען ניט געבען זייערע קינדער אין אַ האָס- 
פּיטאַל און זיי זיינען שטאַרק אין כעס אויף'ן דאָקטאָר, װאָס האָט געמעל- 
דעט זייער פאַל אין , באָאַרד אָוו העלטה" און מען האָט אויפגעקלעפּט אַ 
רויטען צעטעל אויף דער טיר. 

די מעהרסטע מוטערס זיינען זעהר אונצופרידען פון דיזען רויטען צע- 
טעל, ווייל מען מיידעט אויס זייער שוועל און זיי פיהלען זיך װוי אויסנע- 
שטויסענע פון דער געזעלשאַפט. אָבער די זעלבע מוטער װאָלט געװאָ- 
רען וויטהענד, ווען זי װאָלט זיך דערוואוסט, דאָס איהר קינד איז קראַנק 
געװאָרען און װעט פילייכט שטאַרבען בלויז דערפאַר, װאָס אַ צווייטע נאַ- 
רישע מוטער האָט זיך געשעהמט צו האָבען אַ רויטען צעטעל אויף'ן טיר. 
דער איינצינגער אויסוועג ניט צו האָבען אַ דויטען צעטעל אויף דער טיר 
איז צו שיקען דאָס קראַנקע קינד אין האָספּיטאַל פאַר אָנשטעקענדע קראַנק- 


| = הייטען. 


סקאַר?עט פיבער איז אַן ערנסטע קראַנקהייט און אַ זעהר געפעהר- 
ליכע קראַנקהייט. אֶפּטמאָל, אַפילן ווען דאָס קינד ווערט געזונד איז עס אויך 
ניט פריי פון די ערנסטע פאָלגען פון שאַרלאַך. ‏ פערשיידענע צופעלע קע- 
נען זיך מאַכען. די גאַנצע צייט פון דער קראַנקהייט מוז מען שטריינג אַכ- 
טונג געבען אויף'ן קינד'ס האַלז, אויף'ן האַרץ, אויף די אויערען און אויף די / 
ניערען. דאָס קינד מוז געהאַלטען ווערען אַזױ בעקוועם וי מעגליך און וי 
ווייט נאָר מעגליך מוז מען עס בעשיצען געגען קאָמפּליקאַציעס. דאָס קען 


== 


עי ד אָק ט אָר-בוך. 


זאַכט פון שאַרלאַך ניפט, װאָס געפינט זיך אין קינד'ס קערפּער, די אורזאַכע 
פון קינד'ס טויט. 

פערשיידענע פאָרמען פון האַרץ:קראַנקהײט קענען קומען אַלס דירעק- 
טע אורזאַכע פון שאַרלאַך. אין דער צייט, ווען דאָס קינד איז זעהר אָפּגע- 
שװאַכט פון דער שאַרלאַך"קראַנקהײט, קען עס לייכט קריגען אויך אַנדערע 
קראַנקהייטען װי דיפטעריאַ, בראָנקיטיס, לונגען-ענטצינדונג און אַנדערע 
קראַנקהייטען. אין אַזאַ פאַל, ווען דאָס קינד איז אָפּנעשװאַכט פון איין 
קראַנקהייט, איז זעהר שווער פאַר דעם קינד אױיסצוהאַלטען צוויי קראַנק- 
הייטען מיט איין מאָל, 

איין אַטאַקע פון שאַרלאַך בעשיצט נעוועהנליך גענען אַ צווייטע אַטאַ- 
קע. אין מאַנכע פעלע קען אַ מענש ליידען פון אַ צווייטע אַטאַקע אָבער 
ערשט אין פיעלע יאָהרען אַרום נאָך דעם, וי ער האָט זיך ערהאָלט פון דער 
ערשטער שאַרלאַך-קראַנקהײט. 

אין אַרום איינס פּראָצענט פון אַלע שאַרלאַך:פעלע, דאָס הייסט אין 
איין פאַל פון הונדערט קינדער, װאָס ליידען פון דיזע קראַנקהייט, קומט אַ 
צווייטע אַטאַקע אין פיער אָדער פינף װאָכען אַרום, נאֶךְּ איידער דער 
קראַנקער האָט זיך פאָלקאָמען ערהאָלט פון דער ערשטער קראַנקהייט. אין 
דיזען פאַל איז די צווייטע קראַנקהײיט פיעל מילדער פון דער ערשטער. 


וי זיך אויסצוהיטען פון שארלאך, 


דער איינצינער וועג וי אויסצוהיטען אַ קינד פון קרינען סקאַרלעט 
איז עס אָפּצוהיטען עס זאָל ניט קומען אין בעריהרונג מיט אַ קינד, װאָס ליי- 
דעט שוין פון דער קראַנקהײט. 

גליקליכערווייזע איז דיזע קראַנקהײט ניט אָנשטעקענד איידער זי 
איז פאָלקאָם ענטוויקעלט. אין דיזער הינזיכט אונטערשיידעט זיך שאַרלאַך 
פון מאָזלען, וויי? אין מאָזלען איז די קראַנקהײיט זעהר אָנשטעקענד נאֶך 
איידער זי איז פאָלקאָם ענטוויקעלט. אָבער אַזױ שנעל וי דאָס קינד, װאָס 
האָט שאַרלאַך, ווערט קראַנק איז יעדעס קינד, װאָס קומט אין נאָהענטער 
בעריהרונג מיט'ן קראַנקען קינד, אין געפאַהר זיך אָנצושטעקען מיט דער 
קראַנקהייט. 

אויכהיטען די קינדער פון געהן אין הייזער, וואו עס געפינט זיך אַ 
פאַל פון שאַרלאַך און זיך ניט שפּילען מיט די קראַנקע קינדער פיר אַכט 
אָדער צעהן װאָכען נאָךְ דעם, וי זיי ערהאָלען זיך פון דער קראַנקהייט, איז 


= ער א לע אי לייה יל אב אס סוילוי 


פּקאַרלעט פיבעַר. 1 


ווען דער אויסשיט אויף'ן קערפּער פאַננט אָן צו פערגעהן פאַנגט די 
הויט אָן זיך אָפּצושײלען. צוערשט פאַננט זיך דאָס אָן אויף'ן פּנים, דאַן אויף 
די אַנדערע טיילען פון קערפּער אין דער זעלבער אָרדנונג וי דער שאַרלאַך? 
אויסשיט האָט זִיך בעוויזען. אויף'ן פּנים קומט די הויט אַרונטער אין קלוו- 
נע שטיקעלאַך וי פיינע קלייען, פון די פינגער קומט די הויט אַרונטער שטי- 
קערווייז, און מאַנכע מאָל געהט אַרונטער די הויט מיט איין מאָל פון גאַנצע 
פיננער פּונקט װי גלאָווס (הענטשקע), דאָס שעהלען פון די הויט דויערט 
פון צעהן טעג ביז אייניגע װאָכען צֵייט. 

די פאָרמע פון סקאַרלאַטינאַ, װאָס מיר האָבע| דאָ בעשריבען, איז 
די געוועהנליכע לייכטע פאָרמע פון דער קראַנקהייט. עס זיינען דאָ פעלע 
ווען די קראַנקהײיט איז פיע? ערנסטער און געפעהרליכער. 

אין מאַנכע פעלע זיינען די סמנים פון דער קראַנקהייט ביים אָנפאַנג 
פיע? ערנסטער,. דער האַלז טוט וועה נלייך פון אָנפאַנג, דאָס שלינגען איז 
שווער און שמערצליך, דוי טאָנסילס (מאַנדלען) זיינען געשװאָלען און טיף 
רויט אָדער װײאָלעט אזן קליינע ווייסע פּינטעלאַך ווערע} נאַכהער פּערוואַנ- 
דעלט אין וואונדען. די דריזען אין דער נאַכבאַרשאַפט זיינען געשװאָלען, 
האַרט און שמערצליך. דאָס געזיכט אֵין דונקעל רויט, דער פּולס איז קליין 
און שנע? און די טעמפּעראַטור איז הויך. 

דאָס קינד זעהט אויס זעהר קראַנק. און אין אַזעלכע פעלע איז דאָס 
קינד אין אַ פיעל גרעסערע געפאַהר פאַר נאָכּװעהענישען און אויך צו פער- 
לירען זיין לעבען. 

אין מאַנכע פעלע פאַנגט שאַרלאַך זיך אָן מיט קאָנוואולכיעס און אַ 
שטאַרקעס ברעכען, די טעמפּעראַטור שטייגט ביז 106 אָדער 108 גראַד און 
אין די מעהרסטע פעלע שטאַרבט דאָס קינד. אין אַנדערע פעלע, אויסער 
די אויבען:דערמאָהנטע סמנים בלוטעט אויך דאָס קינד פון מויל, נאָז, קיש- 
קעס און אַנדערע פּלעצער,. דאָס לעבען פון קינד, װאָס ליידעט פון דיזעה 
פאָרמע פון שאַרלאַך, איז אין גרויס געפאַהר. 


נאכוועהענישען פון שׁארלאך, 


די נאָכװעהענישען פון שאַרלאַך זיינען נאַנץ ערנסטע. , נעפריטיס", - 
אָדער נירען-ענטצינדונג איז אַ זעהר אָפטֶע נאָכװועהעניש פוֹן דיזער קראַנק- 
הייט און אין פיעלע פֶּעלֶע איז רי נירעןקראַנקהייט, װאָס װוערט פעראור- 


1 דצַקנאַל:- בוף; 


געוועהנליך איז אין האַלז רויט און אָנגעשװאָלען און די גלענדס (דרי- 
זען) אין האַלז זיינען אָנגעשװאָלען און שמערצליך. ווען דער אויסשיט פער- 
געהט ווערט אויך אין האַלז לייכטער און מיט דעם פערשווינדען פון די רויטע 
פּינטעלאַך פערשווינדען אויך די האַלז:סמנים. 

די צונג איז זעהר כאַראַקטעריסטיש אין שאַרלאַך. אין ערשטען 
טאָג פון דער קראַנקהייט ווערט דער צונג בעדעקט וי מיט אַ דיקע ווייכע 
פילץ. דעם צווייטען טאָג צייגעז זיך רויטע אָנגעשװאָלענע פּינטעלאַך (פּאַ- 
פּילי) אויף דער צונג און זיי שיינען דורך דעם קריעם:קאַלירטען שטאָף, 
מיט וועלכען די צונג איז פערװואַקסען. מען רופט די צונג דאַן די , ווייסע 
סטראָובערי צונג". אַן עהנליכע צונג קען מען זעהן ביי אַ קינד, װאָס ליי- 
דעט פון מאָזלען אָדער דיפטעריש.. דעם דריטען טאָג פאַנגט אָן די ווייסע 
דעק פון צונג צו פערשווינדען. צוערשט פערשוינדט זיך פון שפיץ:צוננ 
און פון אַרום די זייטען. די צונג זעהט דאַן אויס וי דעם צווייטען טאָג 
פון דער קראַנקהײיט. נאָר דער שפּיץ צונג אוֹן די זייטען זיינען ריט, 
ניט ווייס. דער פיערטען טאָג פערשווינדט דער ווייסער אָנגעװאָקסענער 
שטאָף פון די גרעסטע טייל פון צונג, וועלכע זעהט יעצט אויס טיף רויט 
מיט זעהר פּראָמינענטע רויטע , פּיפּקעלאַך" אָדער , פּאַפּילי". אין דיזען 
צושטאַנד איז די צונג זעהר עהנליך צו אַ סטראָובערי, אַ פּיליניצע, ערך? 
כעערע און מען רופט זי טאַקע: די ,רויטע סטראָובערי צונג" אָדער די 
זאַרלאַך צונג". 

שפּעטער ווערען די רויטע , פּיפּקעלאַך" עטװאָס קלענער און די צונג 
נַחט אויס וי אַ שטיק רויהע פלייש,. דיזעס אויסזעהן פון צונג דויערט 
אַמאָל פון פערטען ביז'ן זיבענטען אָדער בין'ן ניינטען טאָג פון דער 
קראַנקהייט. 

עס זיינען דאָ אַנדערע סמנים, װאָס מען געפינט אין די אורין און 
אין בלוט פון'ם קראַנקען קינד אָבער דיזע זיינען וויכטיג בליז פאַר'ן 
דאַקטאָר. 

אין פערלויף פון די ערשטע צוויי, דריי טעג, וועהרענד דער אויסשיט 
זאלט זיך אין ענטוויקלען, שטייגט די טעמפּעראַטור ביז 104 :דער אַפילו 
ביז 105 און דאָס קינד, ספּעציעל ביינאַכט, ליגט וי , פּערטראָגען". וען 
וער אויסשיט פאַנגט אָן פערשווינדען, פאַלט די טעמפּעראַטור לאַנגזאַם, 
יעדען טאָג אַ ביסעל ביז די גאַנצע היץ פערשווינדעט און די טעמפּעראַטור 
ווערט ווידער נאָרמאַל, 
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ווען מען געהט איבער מיט אַ פינגער?נאָגעל אָדער מיט אַ בליישטיפט 
איבער דער הויט ווערט אַ ווייסער שטריך, װאָס בלייבט פיר אייניגע סע- 
קונדען צייט. 

ניט לאַנג צוריק האָט מען אויך בעמערקט, דאָס ווען מען דריקט צו 
אָדער מען קנייפּט די הויט פון אַ שאַרלאַך-קראַנקען קינד פעראורזאַכט מען 
קליינע בלוט:שטירצע אין דער הויט. דאָס זעלבע איז ניט דער פאַל אין 
די אַנדערע קראַנקהייטען, װאָס זיינען עהנליך צו שאַרלאך. 

די רויטע פּינטלאַך פון שאַרלאַך אויסשיט פערשווינדען, ווען מען 
דריקט זיי צו מיט'ן פינגער, זיי ערשיינען אָבער באַלד ווידער אַזױ שנע? װי 
דער דרוק הערט אויף. אָפּטמאָל זיינען די רויטע פּינטעלאַך עטװאָכ הע- 
כער פון דער הויט, און גיסען זיך צוזאַמען אין רויטע פלעקען, ספּעציעל 
אויף די הענט און פיס. 

געוועהנליך געפינט זיך דער אויסשיט אויףן גאַנצען קערפּער, ספּע-* 
ציע? אויף'ן בויך, אויף די אינערליכע זייט פון די פּאָלְקעס און אויף די 
אינערליכע זייט פון די געלענקע. דאָס פּנים איז געוועהנליך פריי פון שאַר- 
לאַך:אויסשיט, נאָר עס האָט אַ כאַראַקטעריסטישען אויסזעהן: די באַקען 
זיינען פערפלאַמט און אַרום מויל און ביידע ליפּען איזן אַ מערקווירדינע 
בלייכקייט. 

אַ גנוטער ביישפּיל פון אַ שאַרלאַך-פּנים איז דאָס געפאַרבטע פּנים 
פון אַ , סטיילישע" (מאָדישע) מיידעל, װאָס פאָלגט די געזעצע פון מאַדאַם 
מאָדע. לויט דער יעצטיגער מאָדע פאַרבען זיך די מיידלאַך די באַקען רויט 
און די ליפּען און אַרום מויל ווייס. די װאָס האָט די ערשטע איינגע- 
פיהרט דיזע מאָדע, האָט װאַהרשײינליך געזעהן די געזיכט פון אַ שאַרלאַך 
קּראַנקען און עס איז איהר שטאַרק געפעלען געװאָרען. אין פערלויף פון 
דריי טעג צייט איז דער שאַרלאַך אויסשיט אויף'ן קערפּער פאָלקאָם ענט- 
וויקעלט. (אין דיזער צייט איז די הויט עטװאָס געשװאָלען) דאַן פאַנגען די 
רויטע פּינטלאַך אָן לאַנגזאַם צו פערשווינדען. 

אין דער צייט, ווען דער אויסשיט איז אויף'ן קערפּער, איז דער האַלן 
פון קינר שטאַרק אָנגעגריפען און טוט וועה. די טאַנסילס זיינען געשווא- 
לען. װאָס שטאַרקער עס איז דער אויסשיט אַלץ שטאַרקער זיינען די האַלן: 
סמנים. אַ שאַרלאַך:אױסשיט אֶהן האַלז:סמנים אין איו מעהרסטע פעלע 
ניט סקאַרלעט פיבער. 


28 ד אָקט אָר-בוך. 


און פערציג שטונדען, זעהר, זעהר זעלטען װערט דאָס קינד קראַנק אין אַ 
װאָך אַרום. 

צו ענדע פון דיזער פאָרבערייטונגס?פּעריאָדע ליידעט דאָס קינד פון 
קאָפּיװועהטאָג, עס פערלירט דעם אַפּעטיט און מען זעהט, אַז דאָס קינד איז 
עפּעס ניט מיט אַלִעמען. 

די קראַנקהייט זעלבסט קומט געוועהנליך אַן פּלוצלינג מיט קאָפּ:וועה 
און האַלז:װעהטאָג, און אָפּטמאָל פאַנגט די קראַנקהײיט זיך אֶן מיט קאָנ- 
וואולסיעס. דאָס קינד איז שטאַרק דורשטיג, די צונג איז טרוקען און בע- 
דעקט וי מיט , פּילץ" און דער פּולס אין זעהר שנע?. די טעמפּעראַטור 
שטייגט, די הויט איז טרוקען און הייס און דאָס קינד פיהלט קאַלט. 

די אינערליכע הויט פון מויל, ספּעציעל פון ווייכען גומען און פון רי 
טאָנסילס איז רויט, , אָנגעגאָסען מיט בלוט" און זעהט אויס וי אַ רויטער 
סאַמעט. די גלענדס (דריזען) אין האַלז, אין די פּאַכװעס און די דיכען זיינען 
אָנגעשװאָלען, האַרט און שמערצליך. די מילץ וװוערט במעט צויי מאָל 
אַזױ גרויס וי אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד. 

די נאָז און די אויגען זיינען אָבער דערפאַר ריין. דאָס קינד האָט 
ניט קיין , קאָלד" (פערקעלטונג), עס ניסט ניט, עס רינט איהם ניט פון די 
אויגען און נאָז װי אין פאַל פון מאָזלען, און דערמיט קען מען טאַקע באַלד 
אין אָנפאַנג פון דער קראַנקהײיט אונטערשיידען מאָזלען פון שאַרלאַך. 

אין צוועלף אָדער אין פיער און צװאַנציג שטונדען אַרום נאָךְּ דעם, 
וי די קראַנקהייט פאַנגט זיך אָן, בעווייזט זיך דער אויסשיט פון שאַרלאַך. 
אין מאַנכע פעלע בעווייזט זיך דיזער אויסשיט אין זעקס און דרייסיג שטונ- 
דען אַרום, און אין זעלטענע פעלע ערשט אין אַכט און פערציג שטונדען נאָך 
דעם, וי די קראַנקהייט האָט זיך אָננעפאַנגען. 

עס בעווייזט זיך צוערשט אויף'ן נאַקען, ברוסט. אַקסלען, שטערען 
און האַנט:געלענקע. נאַכהער פערשפּרײיט זיך עס איבער'ן גאַנצען קערפּער. 

דער אויסשיט זעהט אויס וי קליינינקע רויטע פּינטעלאַך, װאָס גע- 
פינען זיך אין דער הויט, ניט העכער פון דער הויט. דיזע פּינטעלאַך זיינען 
געדיכט געזעצט איינע נעבען די אַנדערע, דער צענטער פון יעדען פּינטעלע 
איז שטאַרק רויט און אַרום די ברעגען איז עס עטװאָס בלייכער. וען 
דער שאַרלאַך אויסשיט איז פאָלקאָם ענטוויקעלט זעהט עס אויס װי העהל? 
רויטע פּינטעלאַך װאָלטען זיין אָנגעשטאָפּט אויף אַ ראָזעװע הינטערגרונר. 
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צאָה? קינדער, װאָס זי טויטעט, נאָר אויך מיט דעם, װאָס פיעלע פון איהרע 
קרבנות, װאָס בלייבען לעבען, ליידען אָפּט פון ערנסטע קראַנקהייטען. 
די קראַנקהייט פקאַרלעט פיבער האַלט איהרע קרבנות אַזױ שטאַרק אין די 
הענט, דאָס פיעלע פון די, וועמען עס געלינגט זיך אַרױסצורײסען, לאָזען 
איבער אַ טייל פון זייער נעזונד און זייער לעבען אין איהרע הענט. 

דעם ספּעציעלען כאָרט מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען סקאַרלעט פי- 
בער, האָט מען נאָךְ ביז יעצט ניט ענטדעקט. עס איז אָבער קיין צווייפעל 
ניט, דאָס די קראַנקהײט ווערט פעראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען, ווייל 
זי איז אַ זעהר אַנשטעקענדע און ווערט פערשפּרייט פון איין מענשען צום . 
אַנדערען. 

די קראַנקהייט קען זיך פּערשפּרײיטען דירעקט פון איין מענשען צום 
אַנדערען, אָדער אויף אַן אינדירעקטען אופן דורך געוויסע אַרטיקלען. די 
סקאַרלעט פיבער מיקראָבען קענען לעבען אַ לאַנגע צייט אויסער דעם מענ- 
שליכען קערפּער, און קליידער אָדער בעטגעװאַנט פון אַזאַ קראַנקען קענען 
אָנשטעקען אַנדערע מענשען אין מאָנאַטען אָדער זאָנאַר יאָהרען אַרום. 

מילך איז אָפטמאָל אַ ווענ, דורך וועלכען די סקאַרלעט פיבער 
מיקראָבען פּערשפּרײטען זיך. דורך דער לופט פערשפּרייטען זיך די שאַר- 
לאַד"באַצילען זעהר וועניג. 

די מעהרסטע קרבנות פון שאַרלאַך זיינען קינדער פון צוויי ביז צעהן 
יאָהר אַלָּט. איין אַטאַקע בעשיצט געוועהנליך, אָבער ניט אַלע מאָל, געגען 
אַ צווייטע אַטאַקע. 

ווען אַ קינד שטעקט זיך אָן מיט דער קראַנקהײיט דויערט עס פון איינס 
ביז זיבען טעג איידער די ערשטע סמנים בעווייזען זיך, אין די מעהרסטע 
פעלע ווערט דאָס קינד קראַנק אין ניט מעהר וי פיער טעג אַרום. זעהר 
זעלטען דויערט דיזע פּעריאָדע מעהר וי זיבען טעג. דאָס איז וויכטיג צו 
געדיינקען אין פאַל מען דיינקט, דאָס אַ קינד האָט זיך אָנגעשטעקט מיט 
שאַרלאַך פון אַן אַנדער קינד, װאָס האָט שוין די קראַנקהייט. אויב עכ געהט 
אַװעק אַ וואָך צייט און דאָס קינד ווערט ניט קראַנק איז כמעט זיכער, אַז 
דאָס קינד איז אויסער געפאַהר. 

אין מאַנכע פעלע קען דאָס קינד קראַנק ווערען אין אייניגע שטונדען 
אַרום נאָךּ דעם, װי עס האָט זיך אָנגעשטעקט טיט דער קראַנקהייט. אין 
די מעהרסטע פעלע אָבער ווערט דאָס קינד קראַנק אין פערלויף פון אַבט 


סקארלעט פיבּער (שארלאך) סקארלאטין, 


דער אונטערשייד צווישען שאַרלאַך און מאָזלען -- װוי ערנסט די שאַרלאַך קראַנק- 
הייט איז -- ווער עס ליידעט אַם מעהרסטען פון דיזער קראַנקהייט --- די 
סמנים פון דער קראַנקהויט --- פערשיידענע פאָרמען פון שאַרלאַך -- 
נאָכוועהענישען פון שאַרלאַך -- װי זיך אויסצוהיטען פון 
דער קראַנקהייט -- װאָס צו מאָן וען אַ קינד 
ווערט שוין קראַנק. 


איינע פון די קינדער*קראַנקהייטען, פאַר וועלכע מיר שרעקען זיך אַם 
מעהרכטען, און מיט רעכט, איז סקאַרלעט פיבער, אָדער שאַרלאַך. עס איז 


זעהר אַן ערנסטע און אַן אַנשטעקענדע קראַנקהייט, װאָס אַטאַקירט מעהר- | 


סטענס קינדער,. העכער אַ העלפט פון אַלע פעלע פון סקאַרלעט פיבער פּאַ- 
סירען ביי קינדער צווישען פיער און זיבען יאֶהר אַלט. עלטערע קינדער און 
ערװאַקסענע מענשען זיינען אָבער אויך ניט בעװאָרענט גענען דיזער 
קראַנקהייט. 

סקאַרלעט פיבער עקזיסטירט אין די מעהרסטע לענדער,. אין די פער- 
אייניגטע שטאַטען, ספּעציעל אין די נאָרדליכע טיי? פון לאַנד, אין סקאַר- 
לעט פיבער אַ שטענדיגער נאַסט און יעדע פינף אָדער זעקס יאָהר ברעכט 
אויס אַן עפּידעמיע פון שאַרלאַך פאָדערנדיג אַ פיעל גרעסערע צאָה?ל קרבנות 
װי אין אַ געוועהנליכע צייט. דיזע עפּידעמיעס קומען מעהרסטענס נאֶך 
עפּידעמיעס פון מאָזלען, 

סקאַרלעט פיבער איז אַן ערנסטע קראַנקהיים,. צווישען קינדער אונ- 
טער איין יאָהר אַלט, װאָס קריגען די קראַנקהײיט שטאַרבען אַרום 21 פּראָ- 
צענט. פון קינדער אונטער צוויי יאָהר --- 16 פּראָצענט, און פון פינף יאֶה- 
ריגע קינדער שטאַרבען אַרום פינף פּראָצענט. 

אַם וועניגסטען געפעהרליך איז די קראַנקהייט פאַר קינדער צווישען 
צעהן און פופצעהן יאָהר. געפעהרליך איז די קראַנקהייט ניט נאָר מיט דער 
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דער אַרט און ווייזע װוי די קראַנקהײיט פערשפּרײט זיך און עס איז דאַרום 
אונמענליך צו געבען אַ גענויען אױפטראַג, װאָס צו טאָן אום זיך אויסצו- 
היטען פון דער קראַנקהייט. 

דייטשע מאָזלען קומען געוועהנליך אין עפּידעמיעס און דער זיכער- 
סטער כלל איז, דאָס אין אַזאַ צייט איז נלייכער צו האַלטען די געזונטע קינ- 
דער ווייט פון די, װאָס ליידען שוין פון דער קראַנקהייט, געבען די קינדער 
גענוג פרישע לופט, נוטע שפּייז און אויפּפּאַסען אויף זייער ריינליכקייט, 
וועט העלפען זיי פערהיטען פון פיעלע קראַנקהייטען. 
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4 


24 ד אָק ט אָר . ב ו ך. 


גרויסע, פאָרמירען גרויסע אָדער קליינע אונרעגעלמעסיגע, ראָזעװוע פלעקעו, 
װאָס פערשווינדען אויף אַ וויילע ווען מען דריקט מיט'ן פינגער אויף דער 
הויט איבער דיזע פלעקען. אויף אַן אַנדער טייל פון קערפּער איז דער אויס- 
שיט עהנליך צו שאַרלאַך, העל:רויט און די פּריסטשיקלאַך זיינען קליין 
וי מאָן. 

די פאַרשיידענאַרטיגקײט אין די דייטשע מאָזלען איז זעהר כאַראַק- 
טעריסטיש פאַר דיזער קראַנקהײיט. דער אויכשיט פון די דייטשע מאָזלען 
איז אָפטמאָל אויף איין טייל פון קערפּער שטאַרקער װוי אויף'ן צווייטען 
טיי?ל. פּריסטשיקלאַך זיינען אויך דאָ אין מויל פון קראַנקען קינד. נאָר 
אין אָנפּאַנג, ווען די דייטשע מאָזלען פאַנגען זיך נאָר אָן צו בעווייזען, זיינען 
זיי עהנליך צו פלינען:ביסע. 

אין אַלגעמײן איז דאָס קינד, װאָס ליידעט פון רייטשע מאָזלען ניט 
ערנסט קראַנק. דיזע קראַנקהײיט אין פיעל מילדער וי געוועהנליכע סמאָז- 
לען. די טעמפּעראַטור איז ניט שטאַרק הויך, אין האַלז טוט דעם קינד עט- 
װאָס וועה, די גלענדס (דריזען) אין די נידריגע טייל פון האַלז זיינען אָפּט- 
מאָל געשװאָלען, און דאָס קינד ליידעט דאַרום פון אַ שטייפען נאַקען. 

דייטשע מאָזלען זיינען זעלטען לעבענס:געפעהרליך און אויך ערנסטע 
נאָכוועהענישען זיינען זעהר זעלטען. אָבער צייטענווייז קען זיך יע צוא: 
װואַרפען אַן ערנסטע קראַנקהייט װוי לונגע:ענטצינדונג, , פּלורעסי" (ואַ- 
כער אויף די לונגען), בראָנקיטיס, אַן ענטצינדונג פון אינערליכען אויער, 
אַן ענטצינדונג אין די געלענקע און ז. וו. 

די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהײיט איז אַ זעהר איינפאַכע. אויב דאָס 
קינד האָט פיבער, דאַרף עס בלייבען אין בעט, אויב ניט מעג עס אַרומגעהן. 
אַזױ לאַנג װוי דער אויסשיט אויף'ן קערפּער פערבלייבט דאַרף עס זיין אֶמּ- 
געזונדערט פון אַנדערע קינדער. 

די קראַנקהייט אין א לייכטע, אַ וועניג געפעהרליכע און דאָס קינד 
נויטיגט זיך ניט אין קיינע אויסערגעוועהנליכע אויפפּאַסונג. עס איז אָבער 
נויטיג, דאָס פון צייט צו צייט זאָל אַ דאָקטאָר בעזוכען דאָס קראַנקע קינד 
און אױפפּאַסען, דאָס אין דיזען פאַל זאָל ניט זיין די אויסנאַהמע, אין וועל- 
כע עס וואַרפען זיך צו אַנדערע קראַנקהייטען און אויך צו פערלייכטערען 
דעם קינד אויב עס ליירעט. 

וועגען דעם וי זיך אויסצוהיטען פון דייטשע מאָזלען קען מען זאָנען 
נאָך וועניגער וי אין'ם פאַל פון מאָזלען,. זעהר וועניג איז בעקאַנט וועגען 
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איין אַטאַקע פון דייטשע מאָזלען בעשיצט געוועהנליך מענשען געגען 
אַ צווייטע אַטאַקע פון דער זעלבער קראַנקהייט, אָבער ניט געגען מאָזלען, 
פונקט וי אַן אַטאַקע פון מאָזלען בעשיצט געגען אַ צווייטע אַטאַקע פון מאָן- 
לען אָבער ניט געגען דייטשע מאָזלען. 

ווען דאָס קינד שטעקט זיך אָן מיט דייטשע מאָזלען דויערט עס גע- 
וועהנליך פון צוויי ביז דריי װאָכען צייט איידער עס ווערט קראַנק. מאַנ- 
נעס מאָל קען עס געדויערען בלויז איין טאָג און מאַנכעס מאָל גאַנצע פיער 
װאָכען. אָבער דאָס זיינען עקסטרעמען. אין די מעהרסטע פעלע דויערט 
עס פון צוויי ביז דריי װאָכען. 

אין פערלויף פון דיזער צייט זיינען מאַנכע קינדער אין גאַנצען פריי 
פון אירנענד וועלכע סמנים און מען ווייס נאָר ניט, אַז דאָס קינד איז קראַנק 
ביז עס בעווייזט זיך דער , אויסשיט" אויף'ן ?ייב אין אַנדערע פעלע פיהלט 
זיך דאָס קינד ניט מיט אַלעמען איינינע טעג איידער דער , אויסשיט" אויף'ן 
לייב בעווייזט זיך. ‏ מעהרסטענס ליידעט דער קינד אין דיזער צייט פון 
קאָפּיװועה און שמערצען אין רוקען. ער פערלירט דעם אַפּעטיט, פיהלט 
איבעלדיג און אין מאַנכע פעלע פיהרט דיזע איבעלקייט צו ברעכען. פיעלע 
קינדער, אין דיזער צייט, פאַר דעם אֶנפּאַנג פֿון דער קראַנקהייט, פיהלען 
זיך פיבעריש, די אוינען זיינען ביי זיי עטװאָס רויט, שלינגען קומט אָן 
שװערלאַך און איז פערבונדען מיט שמערצען. 

אין אַרום 94 שטונדען נאָך דעם, וי דאָס קינד ווערט קראַנק, בעווייזט 
זיך דער , אויסשיט" פון דייטשע מאָזלען. צוערשט בעווייזט זיך עס אויף'ן. 
געזיכט, נאַכהער אויף'ן האַלז, נאַכהער אויף'ן קערפּער און ערשט נאַכהער 
אויף די הענט און פיס, 

אין איין טאָג צייט ווערט דער גאַנצער קערפּער בעדעקט סמיט די 
דייטשע מאָזלעז,. דעם צווייטען טאָג זעהען זיך די , מאָזלען" אָן נאָך שטאַר- 
קער װוי אין דעם ערשטען. דריי אָדער פיער טעג פערבלייבען די , מאָזלען" 
אויף'ן קערפּער און דאַן פאַננען זיי אָן צו פערשווינדען. די הויט שיילט 
זיך נעוועהנליף אָפּ נאָך דער קראַנקהייט אין לייכטע ברוינע שופּען עהנליךף 
צו קלייען. 

דער , אויסשיט" אין דייטשע מאָזלען איז אין מאַנכע פעלע עהנליך 
צו געוועהנליכע מאָזלען, אי} אַנדערע פעלע איז עס עהנליך צו סקאַרלעט פֿי- 
בער (שאַרלאַך). ביי מאַנכע פּאַציענטען זיינען די דייטשע מאָזלען אויף 
איין טיי? פון קערפּער עהנליך צו רענולער מאָזלען, די פּריסטשיקלאַך זיינען 


דייטשע מאזלען, 


דער אוטערשייך צווושען דייטשע מאָזלען און אמת'ע מֿאָולען -- די סמנים 
פון דיזער קראַנקהײיט -- װוי זיך אויסצוהיטען פון דייטשע מאָזלען. 


דייטשע מאָזלען זיינען ניט די מאָזלען, װאָס הערשען אין דייטשלאַנר, 
אָדער מאָזלען, פון וועלכע דייטשע קינדער ליירען. עס איז אַ בעזונדערע 
קראַנקהייט, װאָס הייסט אויף ענגליש , רובעלאַ". 

- דייטשע מאָזלען הערשען מעהרסטענס אין קליינע אָדער גרויסע עפּי- 
דעמיעס. איינצעלנע פעלע פון דיזער קראַנקהייט זיינען אַן אויסנאַהמע. 

פון װאָס די קראַנקהייט ווערט פעראורזאַכט איז נאָך ניט גענוי בע- 
וואוסט פּונקט וי אין'ם פאַל פון געוועהנליכע מאָזלען, אַזױ אויך אין דייטשע 
מאָזלען, דענקט מען, דאָס די קראַנקהייט ווערט פעראורזאכט פון אַ בע- 
שטימטען פאָרט מיקראָבען. אָבער ביז יעצט אין נאָך ניט געלונגען דיזע 
מיקראָבען אויכצוגעפינען. 

אויך אין דער אַרט און ווייזע וי אַזױ דיזע קראַנקהייט פּערשפּרײיט 
זיך איז זי עהנליך צו מאָזלען,. דירעקטע בעריהרונג מיט'ן קראַנקען, אָדער 
מיט די זאַכען, קליידער, וועש א. ז. וו., װאָס דער קראַנקער בעריהרט, העלפט 
צו פערשפּרייטען דייטשע מאָזלען פון איין פּערזאָן צום אַנדערען. 

פון דייטשע מאָזלען ליידען מעהרסטענס קליינע קינדער (גאָר יוננע 
בייביס זיינען, װי עס שיינט, בעשיצט געגען דיזער קראַנקהייט), אָבער אויך 
גרעסערע קינדער און ערוואַקסענע מענשען זיינען ניט בעװאָרענט געגען דער 
קראַנקהייט, 

די קרבנות פון דיזער קראַנקהייט זיינען מעהרסטענס אָרימע לייט 
און דאָס קען ערקלערט ווערען דערמיט, װאָס די װירערשטאַנדסיקראַפט 
ביי דיזע מענשען איז פיעל קלענער וי ביי די רייכערע גוט"גענעהרטע 
פּערזאָנען. 
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האָט קיין רעכט ניט צו שטעלען דאָס לעבען פון אייער קינד און פון די 
שכנישע קינדער אין אַזאַ געפאַהר, ווע}| איהר קענט די געפאַהר לייבכט 
פערמיירען. 

פיעלע עלטערן ווילען ניט ליידען, ווען די ,באָאַרד אָוו העלטה" (נע- 
זונדהייט פּערװאַלטונג) קלעפּט אַרױף אויף זייער טיר אַ צעטעל, דאָס אין 
הויז געפינט זיך אַ פאַל פון מאָזלען און זוכען דאָס אויסצומיידען וי לאַנג 
נאָר זיי קענען. פיעלע ווילען זאָנאַר ניט רופען קיין דאָקטאָר צום קראַנ- 
קען קינד אויס מורא דער דאָקטאָר זאָל ניט מעלדען וועגען דעם דער , באָאַרר 
אָװוו העלטה". 

דיזע עלטערן שטעלען אין געפאַהר ניט נאָר דאָס געזונד פון זייער 
איינען קינד, נאָר אויך דאָס געזונד פון פיעלע אַנדערע קינדער, וויי? זיי ער- 
לויבען אַנדערע קינדער זיך אָנשטעקען מיט די מאָזלען פון זייער אייגען קינר. 

מאָזלען איז אַ לייכטע קינדער*קראַנקהײט, װאָס קען אין געוויסע פעלע 
ווערען אַ גאַנץ ערנסטע קראַנקהייט. איבערהויפּט אין עס אַ קראַנקהייט, 
װאָס מאַכט דעם קינד עמפּפינדליך צו אַנדערע, פיעלע ערנסטערע קראַנק- 
הייטען. עס איז דאָרום אַ הימעלשרייענדער פערברעכען אויסצוזעצען איי- 
גֶענע אָדער פרעמדע קינדער צו אַזאַ געפאַהר. 


שי" 
7ישלר 
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דאָס קינד דאַרף געהאַלטען ווערען אין אַ ריינעם לופטינען צימער. 
אויב עס קען ניט פּערטראָנען די שיין דאַרף דאָס צימער זיין האַלב-דונקעל, 
אָדער, אויב עס איז אַן ערװאַקסען קינד, װאָס קען טראָגען דונקעלע ברילען, 
איז גלייכער, דאָס אין צימער זאָל זיין ליכטיג און דאָס קינד זאָל טראָנען 
דונקעלע ברילען. דאָס קינד דאַרף זיין אָפּנעזונדערט פון אַלֶַּע אַנדערע 
קינדער און אויךְ פון ערװאַקסענע מענשען אַזױ פיעל וי מענליך. דיזע אִפּ- 
געזונדערטקייט דאַרף דויערען אַ דריי װאָכען צייט. אונטער דער צייט דאַרף 
דאָס קראַנקע קינד געהאַלטען ווערען זעהר ריין. ווען עס ניסט אָדער הוסט 
דאַרף מען אויפנעהמען אויף אַ שטיקע? מערליע די פייכטקייט, װאָס קומט 
אַרױס פון קינד'ס נאָז אָדער מוי? און עכ גלייך פערברענען. דאָס זעלבע 
דאַרף געטאָן װערען מיט די שטיקלאַך װאַטע, מיט וועלכע מען רייניג 
דער קינר'ס נאָז אָדער מויל. 

ליירער איז נאָך ניטאָ קיין בעשטימטעס מיטעל געגען די מאָזלען. 
קראַנקהייט. די קראַנקהייט דויערט נעוועהנליך איהר בעשטימטע צייט. אַ 
געניטער דאָקטאָר קען אָבער פערלייכטערן די אונאַנגענעהמליכקייטען, װאָס 
דאָס קינד ליידעט און קען אין פיעלע פעלע פערהיטען עס זאָלען זיך ניט 
ענטוויקלען ערנסטע פאָלגען. 

לונגען:ענטצינדונג, אַן ערנסטע ענטצינדונג פון די קישקעס, אַן אויער? 
ענטצינדונג, אויגען:ענטצינדונג און האַלז:קראַנקהײטען ,װאַרפען זיך אָפט 
צו" אין פערלויף פון מאָזלען. האַרץ'קראַנקהײט איז ניט קיין זעלטענער 
גאַסט און אין פיעלע, גאָר פיעלע פעלע בלייבט דאָס קינד מיט שװאַכע לונ- 
גען און אַ שװואַך האַרץ אויף זיין גאַנצען לעבען. 

האַלט דאָס קינד אין בעט די גאַנצע צייט פון דער קראַנקהייט 
אונגעאַכטעט אויף דעם וי לייכט די קראַנקהייט זאָל ניט זיין, וויי? נאָר 
ווען דאָס קינד ליגט צו בעט די גאַנצע צייט פון דער קראַנקהייט און איז 
אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, קען מען פערמיידע! די ערנסטע פאָל- 
גען פון מאָזלען. 

אַכטעט ניט אויף די פריינדליכע עצות פון גוטע שכנות, װאָס וועלען 
אייך פאָרשלאָגען באַבכקע רפואות. די באַבסקע רפואות פלענען טאַקע 
געברויכט ווערען אַמאָלינע יאָהרען און טויזענדע קינדער זיינען טאַקע לעבען 
געבליבען . . . טראָץ דיזע רפואות. אין יענער צייט פלעגען טויזענרע 
קינדער שטאַרבען אין מאָזלען:עפּידעמיעס און צעהנדליגע טויזענדע פלע- 
גען בלייבען קאַליקעס מיט שװאַכע הערצער און שװאַכע לונגען. איהר 
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אָבער אַפילן די, װאָכ וועלען איבערלעזענדיג דיזע בעשרייבונג ווע- 
נען מאָזלען, איינזעהען װי ערנסט דיזע קראַנקהײיט איז און וועלען בעשלי- 
סען, דאָס עס לוינט זיך איינצוהיטען די קינדער פון מאָזלען, וועלען אויך 
האָבען אַ שווערע אױיפנאַבע, ווייל אונטער די יעצטינע אומשטענדען אי 
עס זעהר שווער איינצוהיטען אַ קינד פון אָנשטעקען זיך מיט מאָזלען פון 
אַנדערע קינדער. 

די אַנשטעקענדסטע פּעריאָדע פון מאָזלען איז איידער די מאָזלען , שי. 
טען זיך אויס" אויף'ן קערפּער. אין דיזער צייט, װוי שוין געזאָגט, ליידעט 
דאָס קינד בלויז פון אַ ,פערקעלטונג", און מען היט זיך ניט געגען דעם. 
אָבער וויסענדיג, אַז די , פערקעלטונג" קען זיין די אָנפּאַנגס-שטופע פון 
מאָזלען, דאַרף יעדע מוטער אויסהיטען איהרע קינדער פון קומען אין נאָהענ- 
טע בעריהרונג מיט קינדער, װאָס ליידען פון פערקעלטונג. 

ביי ערװאַקסענע קינדער איז מאָזלען געוועהנליך אַ לייכטע קראַנק- 
הייט, אָבער ביי די יונגע קינדער ביז צוויי דריי יאָהר אַלט איז מאָזלען אַ 
זעהר געפעהרליכע קראַנקהייט. די מעהרסטע קרבנות פון מאָזלֶען זיינען 
קינדער איננער פון צוויי יאֶהר. 

אויב איהר ווערט געװואָהר, דאָס אין אַ געוויסען הויז מאָזעלט אַ קינר, 
מיידעט אויס יענער הויז, איהר טאָרט ניט לאָזען אייערע קינדער זיך געהן 
שפּילען אין יענער הויז און אַליין מענט איהר אויך געהן אַהין װאָס וועניגער. 
אויב די מוטער פון דעם קראַנקען קינד האָט אַזױ וועניג שכל, דאָס זי װעט 
ברונז ווערעז אויף אייך פאַר ווייכען איהר הויז, מעגט איהר פערגינען איהר 
דעם רוגז. אייער קינד'ס געזונד דאַרף זיין ביי אייך טייערער וי דער 
שכנה'ס פֿריינרשאַפֿט. 


וואס צו טאן ווען א קינד מאזעלט, 


ווען אַ קינד קריגט אַ , קאָלד" (פערקעלטונג), הוסט און ניסט און 
פיהלט זיך עטװאָס ניט מיט אַלעמען, דאַרף מען עס גלייך לעגען צו בעט 
אין אַ לופטיגען צימער. ניט דעם קינד אַ דאָזע קאַסטאָר:אױל, קיינע פּילען, 
טשאָקאָלאַרקעס אָדער לאַקסעס, װאָס װערען אַזױ פי? געלױיבט דוֹרך 
רעקלאַמעס און אַדװוערטייזמענטס. : 
אויב דאָס קינד בעסערט זיך ניט אין גיכען אָדער אָנשטאָט צו פיהלען 
בעסער פיהלט עס דעם צווייטען טאָג נאָךְ ערגער, שיקט גלייך רופען אַ 
ראָקטאָר. 
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פיע? שטאַרקער וי אין אַ נעוועהנליכען פאַל פון מאָזלען. צייטענויין 
זיינען די מאָזלען און אַלֶע אַנדערע סמנים פון דער קּראַנקהייט נאַנץ שװאַך, 
נאָר, אויב מע ערלויבט דאָס קינד פריי אַרומצולױפען, ענטוויקעלט זיך אן 
ערנסטע קראַנקהייט. 

אין אוױיסנאַהמס פעלע, ווען די מאַזלען פון אַ לייכטען פאַל פון דער 
קראַנקהייט פערשווינדען, פיהלט זיך דאָס קינד שטאוק ערשעפּט, און רי 
מאָזלען קומען צוריק אין אַ פיעל ערנסטערע פאָרמע. 


דער רעזולטאט פון דער קראנקהייט, 


אין געוועהנליכע פעלע איז דער רעזולטאַט פון די מאָזלען אַ נאַנץ 
גוטער. דאָס קינד ווערט פאָלשטענדיג געזונד און עס בלייבען איהם קיינע 
נאָכוועהענישע, אָפּטמאָל אָבער, ספּעציעל ווען מען גיט ניט גענוג אַכטונג 
אויף'ן קינד, װאַרפען זיך צו פיעלע ערנסטע קראַנקהייטען, װאָס קענען 
קאָסטען דעם קינד'ס לעבען אָדער אָפּשװאַכען זיין געזונד אויף שטענריג. 

אַ שטיקעל גליק איז נאָך, װאָס מאָזלען האָט מען נאָר איין מאָל,. אין 
פערלויף פון דער קראַנקהייט אַרבײיט דער קערפּער אויס אַ געוויכען גענען? 
גיפט, װאָס פערניכטעט דעם ניפט פון די מאָזלען-מיקראָבען, דיזער גע- 
געןגיפט פערבלייבט אין קערפּער אויף'ן גאַנצען לעבען. 

די װאָס האָבען אין פערלויף פון זייערע קינדער-יאָהרען געליטען פון 
מאָזלען, זיינען דאַרום באַװאָרענט ניט צו מאָזלען נאָך אַמאָל, וועהרענד רי, 
װאָס האָבען אין זייערע קינדער=יאָהרען ניט געמאָזעלט, פּאַסירט מאַנכעס 
מאָל, דאָס זיי מאָזלען, ווען זיי זיינען שוין ערװאַקסענע מענשען. 


וי אויסצוהיטען קינרער פון מאזלען, 


מאָזלען אין איינע פון די שווערסטע קראַנקהייטען צו פערהיטען. 
דאָס איז ערשטענס דערפאַר, װאָס דאָס אין די אַנשטעקענדסטע פון אַלע 
קראַנקהייטען, צווייטענס איז קיין מענש ניט בעװואָרענט פון דער נאַטור גע- 
גען דיזער קראַנקהייט, דריטענס חיט מען זיך ניט גענען מאָזלען װוי געגעז 
אַנדערע אַנשטעקענדע קראַנקהייטען, ווייל, וי מיר האָבען שוין ערקלערט, 


דענקען די מעהרסטע מענשען, דאָס מאָזלען. איז אונפערמיירליך און זיי 
פּרובירען גאָר ניט איינצוהיטען זייערע קינרער. 
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קינד אין נאַנצען ניט זעהען און דאָס פּנים איז אַזױ נעשװאָלען, דאָס אַלַע 
געזיכטסציגע ווערען וי אָפּגעװישט. 

די אונבעקוועמליכקייט פון קינד איז דאַן זעהר גרויס. די הויט ברענט 
און בייסט, פון נאָז און פון די אויערען רינט, אַ שטאַרקער הוסט מוטשעט 
דאָס קינד און לאָזט עס ניט רוהען. די אויגען זיינען רויט, אַ געריכטע מאַ- 
טעריעדיגע פליכיגקייט פילט אָן די אוינען און קלעפּט צו די וויעס אַזױ, אַז 
דאָס קינד קען דרי אויגען ניט עפענען. 

אין אַ מילדען פאַל פאַנגען אָן די מאָזלען צו פערשווינדען דעם דרי- 
טען אָדער דעם פערטען טאָג נאָך דעם, וי זיי האָבען זיך בעוויזען, זיי פער" 
שווינדען אין דער זעלבער ארדנונג, אין וועלכער זיי האָבען זיך בעוויזען. 
דאָס הייסט, צוערשט פון שטערען, נאַכהער פון נאַקען, נעזיכט, ברוסט, פּלי- 
צע, הענט, בויך און פיס. 

די הויט פאַנגט זיך אָן צו שיילען אין פיינע קליינע שטיקעלאַך, עהנ- 
ליך צו קלייען און מיט דעם שיילען פון דער הויט פאַנגען ביסלעכווייז אֶן 
צו פערשווינדען די סמנים פון דער קראַנקהייט. 

אויב אַלעס געהט אִן אין אָרדנונג, ענדינט זיך דאָס שיילען פון דער 
הויט אין דריי װאָכען צייט און דאָס קינד ווערט ווידער געזונט. 

די מעהרסטע פעלע פון מאָזלען פּאַסירען אויף דיזען אופן און אין 
מעהרסטע פעלע ענדינט זיך די קראַנקהייט אֶהן ערנסטע פאָלנען. פאַראַן 
אָבער אויך אױיסנאַהמען. 


פערשיירענע פארמען פון מאזלען, 


עס זיינען פאַראַן פעלע, וואו די מאָזלען קומען פּלוצלינג מיט אַ שטאַר- 
קען פיבער און אין פערלויף פון אייניגע שטונדען צייט צייגט דאָס קינר 
אַלֶע סמנים פון אַן ערנסטע קראַנקהייט. אין אַזעלכע פעלע קריגט דאָס 
קינד נלייך א שטאַרקען פיבער און צוזאַמען מיט דער היץ ערשיינען אויך 
די מאָזלען אויף'ן נאַנצען קערפּער. 

עס זיינען אויך דאָ פעלע פון מאָזלען, וואו די פּריסטשיקלאַך זיינען 
וי מיט בלוט אָנגעגאָסען. אין אַזאַ פאַל איז ראָס קינד'ס לעבען אין גרויס 
געפאֵהר. 

אין מאַנכע זעהר ערנכטע פעלע ערשיינען די מאָזלען זעהר שפּעט 
און זיינען ניט פיע?,. אַלע אַנדערע סמנים פון דער קראַנקהייט זיינען אָבער 


160 ד אָק ט אָר. ב וך. 


האָט דער ערשטער געצוינען די אויפמערקזאַמקײיט פון די דאָקטוירים אויף 
דיזען, כמעט זיכערען סמן פון מאָזלען און דערפּאַר טאַקע רופט מען דיזע 
פּריסטשיקלאַך אויף דר. קאָפּליק'ס נאָמען. 

דאָס קינד אין דיזער צייט פערלירט דעם אַפּעטיט. עס בעקלאָנט זיך 
אויף שמערצען אין רוקען, די אויגען שמאַרצען און אין פיעלע פעלע קען דאָס 
קינד ניט פערליידען די שיין און עס זוכט אַ דונקעלען פּלאַץ. 

אונגעפעהר אויף'ן צוועלפטען אָדער דרייצעהנטען טאָג נאָך דעם, וי 
דאָס קינד האָט זיך אָנגעשטעקט מיט דער קראַנקהייט, פאַנגט עס אָן צו האָ- 
בען פיבער. די ערשטע דריי טעג אין דער פיבער ניט זעהר גרויס, אָבער 
אויף'ן דריטען טאָג, ווען די מאָזלען פאַנגען זיך אָן צו בעווייזען שטיינגט 
דער פיבער זעהר שנעל. : 

אַזױ לאַנג װי מאָזלען האַלטען זיך אין בעווייזען, איידער זיי האָבען 
זיך , אויסגעשיט" איבער'ן גאַנצען קערפּער, האַלט די טעמפּעראַטור פון קינר 
אין איין שטייגען. דאָס דויערט געוועהנליך דריי טעג צייט. אויף'ן דריטען 
טאָג נאָך דעם, װוי די מאָזלען האָבען זיך אָנגעפאַנגען צו בעווייזען, איז שוין 
דער גאַנצער קערפּער בעדעקט מיט זיי און די היץ פאַלט דאַן זעהר שנעל. 


די מאזלען. 


די מאָזלען בעווייזען זיך צוערשט אויף'ן פּנים, אויף דער ליניע, וואו 
די האָר פאַנגען זיך אָן, אויף'ן שטערען, נאַכהער הינטער די אויערען און 
אויף'ן נאַקען. וי קליינע פּינטעלאַך זעהען די מאָזלען דאַן אויס, יערעס 
פון זיי עהנליך צו אַ פליגען:ביס. 

אין אייניגע שטונדען אַרום איז דאָס גאַנצע געזיכט און דער האַלז 
בעדעקט מיט דיזע רויטע פּינטעלאַך. אין פערלויף פון די נעקסטע צוויי טענ 
צייט שפּראָצען די מאָזלען אַרױס אויף דער ברוסט, פּלייצע, די הענט, בויך, 
פיס און דאַן בעדעקען זיי דעם גאַנצען קערפּער, 

די רויטע פּינטעלאַך, װאָס זיינען אין אָנפּאַנג עהנליך צו פליגען:ביסע, 
ווערען פּערװאַנדעלט אין קליינע פּריסטשיקלאַך. מאַנכע פּלעצער פון דער 
הויט זיינען פריי פון זיי. ‏ אויף אַנדערע טיילען פון דער הויט גיכען זיך די 
פּריסטשיקלאַך צוזאַמען אין האַלב:רונדע געשװאָלענע פּלעצער. אויף מאַנ- 
כע שטעלען פון קערפּער איז די געשװוילאַכץ גאַנץ היבש. אונטער די אויגען 
ווערט וי אָנגעשװאָלען, און ווען די מאָזלען זיינען זעהר שטאַרק קען ראָס 
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עס איז אויך מענליך, דאָס די מאָזלען:מיקראָבען, װאָס דער קראַנקער 
קינד הוסט אָדער ניסט אַרױס, פאַלען אויף די אַרומיגע זאַכען, װאָס געפינען 
זיך אין קראַנקען צימער און די קינדער, װאָס קומען אין בעריהרונג מיט 
דיזע זאַכען, שטעקען זיך פון זיי אָן מיט דער קראַנקהײט. 


די סימנים פון דער קראנקהייט, 


ווען דאָס קינד שטעקט זיך אָן מיט די מיקראָבען פון מאָזלען דויערט 
עס נעוועהנליך צוויי װאָכען צייט איידער די ערשטע סימנים פון דער קראַנק- 
הייט בעווייזעז זיך. אין פערלויף פון דיזער צייט פערמעהרען זיך די באַ- 
צילען און פּראָדוצירען זייערע גיפטען. ווען זיי האָבען שוין אָנגעקליבען 
אַ געניגענדע אַרמעע אָדער האָבען שוין פּראָדוצירט גענוג גיפט, פאַנגט דאָס 
קינד אָן צו ליידען. 

אין מאַנכע פעלע פיהלען זיך די קינדער ניט קראַנק אין דיזע צוויי 
װאָכען. זיי פיהלען בלויז עטװאָס אונוואוי?, אָבער זיי זעצען פאָרט זיך 
צו שפּילען מיט די אַנדערע קינדער, געהען אין סקול (שוהלע) און פערבריינ- 
גען זייער צייט פּונקט וי פריהער, ביז די מאָזלען בעווייזען זיך. 

אין פערלויף פון דיזער צייט איז דאָס קינד געווען אַ געהענדער קװאַל 
פון מאָזלען און האָט אָנגעשטעקט יעדעס קינד, מיט וועלכעס עס איז געקו- 
מען אין בעריהרונג. דערמיט ערקלערט זיך דער פאַקט, װאָס אַזױ פיעל 
קינדער ליירען פון מאָזלען. עס איז כמעט אונמעגליך פאַר אַ קינד, װאָס 
קומט אין בעריהרונג מיט הונדערטע אַנדערע קיגדער אין סקול (שוהלע) און 
אין גאַס, צו זיין זיכער פון בענעגענען זיך מיט 8 קינד אין די ערשטע שטו" 
פען פון מאָזלען. 

ניט אין אַלע פעלע קומט די קראַנקהייט אַזױ שטיל און אונבעמערקט, 
אין די מעהרסטע פעהלע ליידעט דאָס קינד פריהער פון אַ ,,שטאַרקע פער- 
קיהלונג", דער קאָפּ טוט וועה, פון די אוינען און פון נאָז רינט. אין האַלן 
טוט וועה און אַ שטאַרקער הוסט מאַטערט דאָס קינד אַזױ, דאָס עס פיהרט 
אָפט צו ברעכען. 

אַ פאָרזיכטיגע אונטערזוכונג פון קינד'ס מוי?ל װועט צייגען, דאָס אוֹיף 
דער אינערליכער הויט פון די באַקען געגען איבער די באַק:צייהן געפינען 
זיך קליינינקע בלויליך-ווייסע פּריסטשיקלאַך. 

דיזע בלויליך-ווייסע פּריסטשיקלאַך בעווייזען זיך געוועהנליך אייניגע 
טעג פֿאַר דעם אויסשיט פון די מאָזלען אויף'ן קינד'ס קערפּער. דר. קאָפּלִיק 
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אויך אַ סך אין פערשפּרײיטען מאָזלען עפּידעמיעס, וויי? די מוטערס האַל- 
טען ניט פאַךְ ראַטזאַם שטרענג אָפּצוהיטען זייערע קינדער און אַכטונג גע- 
בען זיי זאָלען ניט קומען אין נאָהענטער בעריהרונג מיט קינדער, װאָס 
מאָזלען. | 

אין דער אמת'ן איז מאָזלען אַ זעהר ערנסטע קראַנקהייט. אין דער 
צאָה? קראַנקע איז זי די ווייט פערשפּרייטסטע פון אַלע קינדער-קראַנקהײי- 
טען. העכער דרייצעהן טויזענד קינדער שטאַרבען אין אַמעריקאַ יעדען יאָהר 
פון מאָזלען און אַ גרויכע צאָה? פון די, װאָס בלייבען לעבען, קריגען אַלס 
אָנדענקונג פון דיזער לייכטער קינדער*קראַנקהייט ערנסטע קראַנקהייטען, 
װאָס רופען זיך אֶפּ אין די שפּעטערע יאָהרען, װוי האַרץ*קראַנקהײט, לוננען: 
קראַנקהייט, נירען:קראַנקהײט א. ז. וו. 

אויך ערװאַקסענע מענשען ליידען פון מאָזלען, און ביי ערװאַקסענע 
מענשען איז די קראַנקהיײיט פיעל ערנסטער, און פיעל אָפּטער לעבענס?נע- 
פעהרליך װוי ביי קינדער. 


די אורזאכע פון מאזלען, 


די דירעקטע אורזאַכע פון מאָזלען איז נאָך אַלץ ניט בעשטימט, אִב- 
װאָה? אַזױ פיע? קינדער ליידען פון דיזער קראַנקהייט, און אונצעהלינע 
פערזוכען זיינען שוין געמאַכט געװאָרען צו ענטדעקען דעם הויפּט-שולדיגען 
אין דיזער קינדער-קראַנקהײט. עס איז שוין אָבער כמעט װוי זיכער, דאָס 
מאָזלען ווערט פאַראורזאַכט פון געוויסע מיקראָבען, װאָס זיינען אַזױ קליין, 
דאָס מיט די שטאַרקסטע סיקראָסקאָפּען איז נאָך ניט געלונגען זיי צו זעהן. 


וי אזוי די קראנקהייט פערשפּרייט זיך. 


די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען מאָזלען, פּערשפּרײטען זיף, װי עס 
שֵיינט דורךף דער לופט. עס אין גענוג פאַר אַ קינד, װאָס האָט נאָך ניט 
געמאָזעלט צו זיין אין איין צימער מיט אַ קינד, װאָס מאָזעלט, און זיך אֶנ- 
שטעקען מיט דער קראַנקהייט. אין אַ צייט פון אַ מאַזלע;עפּירעמיע איו 
גענוג אַריינצובריינגען אַ סינד, װאָס מאָזעלט, אין אַ האָספּיטאַל אויף בלויז 
איינינגע שטונדען, און די מעחרסטע קינדער, װאָס געפינען זיך אין דעם 
זעלבען צימער מיט'ן קראַנקען קינד. אַפילו די, װאָס זיינען ניט צוגעקומען 
נאָהענט צום קראַנקען קינד, ווערען אויך קראַנק אויף מאָזלען. 


ייר" 


מאזלען. 


װאָס די קראַנקהײט איז -- װי אַזוי זי וװערט פעראורואַכט -- די סמנים פון 
מאָזלען -- די געפאַהר פון מאָזלען פאַר'ן קראַנקען --- וי אויסצוהיטען 
קינדער פון קריגען די קראַנקהייט -- װאָס צו טאָן ווען 
אַ קינד מאָזעלט. 


צווישען די פיעלע אַנשטעקענדע קראַנקהייטען, װאָס פּלאַגען אונזע- 
רע קינדער=אָהרען, פאַרנעהמט מאָזלען דעם אויבען אָן. 

מאָזלען איז אַן עפּירעמישע זעהר אַנשטעקענדע קראַנקהייט, װאָס 
זעהר וועניג קינדער מיידען אויס. אַזױ ווייט פערשפּרײיט איז דיזע קראַנק- 
הייט, דאָס דער גרויסער עולם, ספּעציעל די פרויען, האָבען זיך איינגערערט, 
דאָס עס איז אַן אונפערמיידליכע קריינק און עס אין אונמענליך איינצ" 
היטען אַ קינר פון מאָזלען. װאָס שנעלער אַ קינד , קומט איבער די מאָזלען" 
אַלץ בעסער איז פאַר'ן קינד, גלויבען אונזערע מאַמעס און באָבעס, און ווען 
איין קינד אין א פאַמיליע מאָזעלט זאָרגט שוין די טרייע מאַמע דאַפיר, 
דאָס אויך די אַנדערע קינדער זאָלען זיך אָננעהמען און װאָס שנעלער אִפּ- 
פּטר'ן דיזע , אונפאַרמיידליכע" חולאת. 

ריזע איינרעדעניש איז אַ זעהר געפעהרליכע. עס איז פּונקט אַזױ נאַ- 
ריש צו גלויבען, דאָס אַ קינד מוז מאָזלען, וי עס איז נאַריש צו בעהויפּטען, 
דאָס יעדער מענש, װאָס געהט אויף אַ גליטשינען פּלאַץ, מוז פאַלען און זיך 
בעשעדיגען, און דאַרום װאָס שנעלער מען פאַלט אויף אַ נליטשינען וועג איז 
אַלץ בעסער. 

אַזױ פיעל קינדער ליידען פון מאָזלען פּשוט דערפאַר, װאָס עס איז 
כמעט אונמעגליך צו דערקענען די קראַנקהײיט פריה גענוג צו פערהיטען, אַז 
דאָס קראַנקע קינד זאָל ניט אָנשטעקען אַנדערע קינדער מיט דיזער קראַנק- 
הייט. די איינרעדעניש, דאָכ מאָזלען איז אַ לייכטע קראַנקהײט, העלפט 


19 ד אָק ט אָר + ב ו ך. 


פעראורזאַכען אונז קראַנקהײיטען, פערניכטען אויך די קראַנקהייט זעלבכט 
און זוכען צוריק אויפבויען דאָס געזונט פון'ם קערפּער. אַלעס װאָס מיר 
דאַרפען| איז העלפען אונזער קערפּער אין'ם קאַמף געגען זיינע שונאים, 
איהם געבען אַלעס אין װאָס ער נויטיגט זיך און ראָס איבריגע װועט ער 
שוין אַליין בעזאָרגען. 


וי אַזוי אונזער קערפּעֶר בעשיצט זיך געגען אַנשטעקענדע קראַנקהײיטען. 11 


דער מענש פאַנגט זיך אָן צו ערהאָלען. אין'ם בלוט פון אַזאַ קראַנקען בליו- 
בען די רעזערוו?אַרמעען מאָביליזירט און ווען די מיקראָבען פון דער זעלבער 
קראַנקהייט כאַפּען זיך נאָך אַמאָל אַריין אין דיזען קערפּער, טרעפען זיי אַזאַ 
װידערשטאַנד, דאָס זיי קענען זיך לאַנג ניט האַלטען. דאָס פּאַסירט אין פאַל 
פון פּאָקען, סקאַרלעט פיבער, שאַרלאַך, געלען פיבער, מאָזלען, טייפויר, 
אוּן אַנדערע קראַנקהייטען, דערפאַר טאַקע קען אַ מענש מעהר װוי איין מאָל 
ניט ליידען פון דיזע קראַנקהייטען. 

עס זיינען דאָ אָבער אַזעלכע קראַנקהייטען, װאָס אַפילו ווען דער קער- 
פּער געווינט די מלחמה ווערט אויך די אַרמעע אַזױ אָפּנעשװאַכט, דאָס עס 
איז זעהּר לייכט פאַר די זעלבע באַצילען צו אַטאַקירען דעם זעלבען פּער- 
זאָן נאָך אַ מאָל. אַזעלכע קראַנקהײטען זיינען אינפלוענזאַ און לונגען:ענט- 
צינדונג. 

פאַראַנען געוויסע ראַסען, חיות און מענשען, אויף וועמען געוויסע 
מיקראָבען האָבען קיין איינפלוס ניט. די ניגערס, צום ביישפּיל, ליידען ניט 
פון געלען פיבער און ניט פון מאַלעריע. יאַפּאָנעזער און כינעזער ליידען 
ניט פון סקאַרלעט פיבער. ווייסע ראַטען ליידען ניט פון דיפטעריע. דאָס 
איז דערפאַר, װאָס די צעלען אין די קערפּערס פון דיזע מענשען און חיות 
פערניכטען די מיקראָבען פון די אױיבען:דערמאָהנטע קראַנקהייטען און לאָ- 
זען זיי זיך ניט ענטוויקלען. 

אין אַלנעמײן אָבער װאָס שטאַרקער און געזונטער עס איז דער קער- 
פּער אַלץ קרעפטינער איז זיין פערטיידיגונגסאַרמעע און אַלץ לייכטער איז 
איהם צו בעקעמפען יעדען סאָרט שונא. דער זעלבער שונא, װאָס קען ניט 
בייקומען אַ געזונטען מענשען װעט אָבער לייכט בייקומען אַ שװאַכען 
אָדער דעם זעלבען מענשען, ווען ער איז אָפּגעשװאַכט. 

דיזע אַלגעמיינע בעטראַכטונג וועגען אַנשטעקענדע קראַנקהייטען איז 
געשריבען געװאָרען מיט דעם צוועק צו ציהען די אויפמערקזאַמקײט פון לע 
זער צום שטענדיגען קאַמף, װאָס אונזער קערפּער האָט אָנצופיהרען אום צו 
פערהיטען אונז פון קראַנקהייטען און װוי וויכטיג עס איז דאַרום אויפצו- 
האַלטען דאָס געזונד פון'ם קערפּער אום ער זאָל קענען ערפאָלגרייך אֶנפיה- 
רען דיזען קאַמף. 

נאָך אַלעמען איז די נאַטור זעלבסט דער בעסטער רופא. די זעלבע 
אַרמעע פון קערפּער, װאָס זוכט צו בעקעמפען די מיקראָבען איידער זיי 
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קערפּער*צעלען ליידען, זיי קענען זיך ניט ספּראַװען מיט'ן שונא און זיי 
שיקען נאָך די רעזערוו*אַרמעע. 
| די רעזערװ?אַרמעע בעשטעהט פון די ווייסע קייקעלאַך, װאָס געפינען 

זיך אין אונזער בלוט. אין געוועהנליכע צייטען שווימען אַרום אַ פינף:זעקס 
טויזענד פון זיי אין יעדען טראָפּען בלוט. ווען עס קומט אָבער אַזאַ נויט? 
רוף פאַרמעהרען זיי זיך. װאָס גרעכער דער נויט אלץ מעהר סאָלדאַטען 
יאַווען זיך. איינצינווייז רוקען זיי זיך אַרױס דורך די ווענט פון די בלוט- 
רעהרען און פערזאַמלען זיך אַרום דעם פּלאַץ, וואו די מיקראָבע| געפינען 
זיך, ‏ מיט זייערע קערפּערס פאָרמירען דיזע ווייסע סאָלדאַטען א סאָרט 
פעסטונג אַרום דעם פּלאַץ צו-זיין זיכער, אַז דער שונא װועט ניט קענען נעהן 
ווייטער, דאַן פאַנגען זיי אָן צו אַטאַקירען די מיקראָבען. 

און דער קאַמף איז אַ העכסט אינטערעסאַנטער. צוערשט באָמבאַר- 
דירען דעם קערפּער'ס ווייסע פאָלדאַטען דעם שונא מיט אַזעלכע ניפטיגע 
באָמבעס (,אָפּסאנימס"), װאָס בעטויבען די מיקראָבען, דאַן שטורמען זיי 
דעם שונא'ס פּאָזיציעס און פרעסען אויף די מיקראָבען. 

אויב דיזע רעזערוויאַרמעע איז אַ שטאַרקע, דאָס הייסט אויב דער 
מענש איז קערפּערליך שטאַרק אוֹן נוט גענעהרט דאַן ווערען די מיקראָבען 
פערניכטעט, דער קערפּער ווערט ניט קראַנק און דער מענש ווייס נאָר ניט, 
דאָס ער איז גערעטעט געװאָרען פון אַ געפאַהר. אויב דער מענש איז אָבער 
אָפּגעשװאַכט זיינען זיינע ווייסע סאָלדאַטען מאַכטלאָז. אָנשטאָט צו בע- 
קעמפען דעם שונא ווערען זיי אַלײין| בעקעמפט. דער רעזולטאַט איז, דאָס די 
מיקראָבען פערשפּרײיטען זיך און דער מענש ווערט ערנסט קראַנק. 

אין'ם קאַמף געגען די מיקראָבע} האָט דער קערפּער אויך אַ צווייטע 
רעזערויאַרמעע. ווערענד די ווייסע פאָלדאַטע} רינגלען אַרום דעם שונא 
| און זוכען איהם צו דערשטיקען אָדער אוֹיפצופרעסען אַרבייטען די אַנדערע 
צעלען פון קערפּער אויס אַ געגען:גיפט צו בעקעמפען דעם גיפט, װאָס די 
מיקראָבען שאַפען. דיזער געגען:גיפט שווימט אַרום אין בלוט און בעזוכט 
יעדע צעלע, און וואו ער טרעפט אויף'ן עג דעם גיפט פון די מיקראָבען 
פערניכטעט ער איהם. 

אין די מעהרסטע פעלע געלינגט עס דעם קערפּער, נאָך א קורצען אָדער 
לאַנגע| קאַמף --- נאָך אַ קורצער אָדער לאַנגער קראַנקהייט -- צו בעזינען 
די מיקראָבען און זייער גיפט. די קראַנקהייט געהט דאַן פאָראיבער און 
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ריזע אַלע טויערען, װאָס פיהרען צו אונזער קערפּער ווערען אָבער בע- 
װאַכט. די אינערליכע הויט פון דער נאָז און האַלז איז בערעקט מיט די- 
נענקע הערעלאַך, װאָס דינען צו פערהאַלטען די אונגעווינשטע געסט. װאָס 
מיר אָטהעמען איין. די שליים?הויט פון אונזער נאָז פּראָדוצירט אַ דיקע 
פליסיגקייט, אין וועלכע דער שטויב און מיקראָבען ווערען פערהאלטען, 
בלייבען שטעקען און װוערען נאַכהער אַרױסגעשלײדערט. די מיקראָבען, 
וועלכע עס געלינגט פערבייצו'גנב'ענען זיך דיזע וועכטער, ווערען געטויטעט 
אין מאָגען פון די זויערע שטאָפען (עסידס), װאָס געפינען זיך דאָרטען. 

אונזערע געשלעכטס-אָרגאַנען זיינען ניט אַזױ פיעל אויסגעזעצט דער 
נעפאַהר פון אַלערלײי מיקראָבען און דערפאַר זיינען זיי וועניגער בעװאַכט. 
צווישען ציוויליזירטע מענשען זיינען דיזע אָרנאַנען אויסגעזעצט דעם גע- 
פאַהר פון בלויז איינינע סאָרטען מיקראָבען, וועלכע האָבע} געבראַכט דערצו, 
אַז דאָס װאָרט , סיפיליזאַציע" זאָל ווערען אַ ביי-נאָמען צום װאָרט צי- 
וויליזאַציע. 

װאָס פּאַסירט מיט די מיקראָבען נאָךְּ דעם, וי זיי געלינגט זיך אַריינ- 
צורייסען אין'ם קערפּער ? 

אום צו האָבען אַ קלאָרען בענריף ווענען דעם װאָס עס קומט דאַן 
פאָר אין קערפּער, לאָ'מיר זיך נאָך אַ מאָל ווענדען צו אונזער ביישפּי? פון 
אַ שטאָדט, װאָס איז אַרומגערינגעלט מיט אַ שטאַרקען מויער און איז בע- 
לאַגערט פון אַ שונא. 

אַזױ לאַנג װי דער שונא איז אויסערן מויער פיהרען דעם קאַמף אָן 
די סאָלדאַטען, װאָס שטעהען ביי די טויערען. אויף זיי לינט די פליבט ניט 
דורכצולאָזען דעם שונא אין שטאָדט אַרײן. קוים אָבער געלינגט עס דעם 
שונא זיך דורכצורייסען דורך די טויערען נעהמט די אינערליכע אַרמעע אויף 
דעם קאַמף. 

דאָס זעלבע איז דער פאַל מיט אונזער קערפּער. אַזױ שנעל וי די 
מיקראָבען רייסען זיך אַריין אין'ם קערפּער פאַנגען די אינערליכע צעלען 
פון קערפּער אָן דעם קאַמף. צוערשט קומען די צעלען אין דער נאַכבאַר- 
שאַפּט, וואו די מיקראָבען זיינען. די צעלען פאַנגען פּשוט אָן אויפצופרעסען 
די אונגעבעטענע שעדליכע געסט. אויב די מיקראָבען זיינען וועניג אין צאָהל 
ווערען זיי טאַקע פערניבטעט. געוועהנליך קומען אָבער די מיקראָבען אין 
אַזאַ נגרויסער צאָה?, און זיי פאַרמעהרען זיך אַזױ שנעל, דאָס די ערשטע 
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אַמאָלינע יאָהרען, ווען די איינוואוינער פון אַ שטאָדט האָבען זיך גע- 
װאָלט בעװאָרענען נעגען אַן איבערפאַ? פון אַ שונא, האָבען זיי אויסגעבויט 
אַ שטאַרקע װאַנד אַרום דער שטאָדט, (גאַנץ כינאַ איז אַמאָ? געווען אַרומי 
גערינגעלט מיט אַ װאַנד). בלויז אין אייניגע פּלעצער פון דיזער שטאַרקער 
װאַנד זיינען געווען טוערען, דורך וועלכע מען האָט נעקענט אַריינקומען 
אין שטאָדט, און דיזע טוערען פלעגען שטאַרק בעװואַכט ווערען. אונזער 
קערפּער האָט אויך אַזאַ װאַנד, װאָס בעשיצט איהם געגען אַן איבערפאַל פון 
זיינע שונאים, די מיקראָבען. דיזע װאַנט איז אונזער הויט. 

דורך דער הויט קענען די מיקראָבען ניט דורכגעהן. װי אַ שטאַרקער 
פּאַנצער רינגעלט די הויט אַרום אונזער קערפּער און האַלט צוריק די מי- 
קראָנען. קוים אָבער ווערט די הויט צוקראַצט אָדער אויף אירגענד וועלכען 
אַנדער אופן צושטערט קרינען די באַצילען אַ פרייען װעג. וי דעם שונא'ס 
פאָלדאַטען דורך אַ לאָך אי| דער פעסטונג אַזױ כאַפּען די באַצילען זיך אַרײן 
דורך דער ברוך אין אונזער הויט און פאַננען אָן זייער צושטערונגס-אַרבייט. 

יעדע אָפענע וואונד איז דאַרום אַ געפאַהר פאַר'ן קערפּער, ווייל עס 
עפענט אַ פרייען ווענ פאַר מיקראָבען, און דאַרום הערען מיר אָפט װוי פון 
אַן איינפאַכען קראַץ האָט איינער בעקומען בלוט:פערגיפטונג און איז גע- 
שטאָרבען. 

עס געפינען זיך אָבער אויך אין אונזער הויט נאַטירליכע עפענונגען, 
דורך וועלכע מען קען גרייכען די אינערליכע טיילען פון אונזער קערפּער. 
דיזע עפענוננען קענען פערנליכען ווערען צו די טוערען אין דער פעסטוננ, 
װאָס רינגעלט אַרום די שטאָדט. און פּונקט וי ביי יענע טויערן פלענען 
שטעהן שומרים, אַזױ שטעהען אויך וועכטער ביי די טויערען פון קערפּער. 

די טויערען װאָס עפענען זיך דורך דער הויט צו די אינערליכע טיי- 
לען פון אונזער קערפּער, זיינען די נאָז, דאָס מויל, די הינטערשטע טיי? פון 
שפּייזיקאַנאַל און די עפענוננען אין אונזערע געשלעכטסכ-אָרגאַנען. 

דורך דער נאָז, און אויך טיילווייז דורך'ן מויל קענען די באַצילען זיך 
אַרײינכאַפּען אין אונזערע לונגען, אָדער אין די אַנדערע טיילען פון אונזערע 
אַטהעמונגס:מעכאַניזם. דורך'ז מויל און האַלז קענען די באַצילען זיך אַרײינ- 
כאַפּען אין אונזער פערדייאונגס:מעכאַניזם, און דורך די געשלעכטסיאָרנאַ- 
נען קענען באַצילען זיך אַרײנכאַפּען אין אונזער בלוט און צופיהרט ווערען 
איבער'ן גאַנצען קערפּער, אָדער בלייבען אין די אינערליכע טיילען פון אונ- 
זער רעפּראָרוקציאָנס-מעכאַניזם, 
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קראַנק װוערט דער, וועמעס קערפּער עס איז צו שוואך זיך צו וועהרען געגען 
דעם גיפט פון די מיקראָבען. 

װאָס מעהר איינער קומט אין אינטימער בעריהרונג מיט מענשען, 
װאָס ליידען פון אַנשטעקענדע קראַנקהייטען, װאָס וועניגער ער ווייס וי 
אַזױ זיך צו היטען נענען די מיקראָבען, װאָס שװאַכער זיין קערפּער איז 
אויסצוהאַלטען דעם קאַמף מיט די מיקראָבען, אַלץ גרעסער איז די געפאַהר 
פאַר איהם זיך אָנצושטעקען מיט אַ קראַנקהײיט און אַלץ וועניגער אויסזיב- 
טען האָט ער אויף געזונט צו ווערען. 

עס עקזיסטירען אויף דער וועלט אַזױ פיעל אַנשטעקענדע קראַנקהיי- 
טען, מיר קומען יעדען טאָג אין בעריהרונג מיט-אַזױ פיע? מיקראָבען, מיר 
אָטעמען איין אין די גרויסע שטעדט אַזױ פי? פּאַראַזיטען דאָס יעדער 
פון אונז האָט געדאַרפט קראַנק זיין. וואָרום מיר זיינען דאָס ניט האָבען 
מיר צוּ פּערדאַנקען דער שטענדיגער רעזערוואַרמעע, מיט וועלכער אונזער 
קערפּער בענוצט זיך צו בעקעמפען זיינע שונאים. 

דער קערפּער זעלבסט פיהרט אָן אַ שטענדיגען, אונערמידליכען קאַמף 
אויפצוהאַלטען אונזער נעזונד און אויסצומיידען קראַנקהײיטען, און אונזער 
גאַנצע מעדיצינישע קונסט בעשטעהט אין העלפען דעם קערפּער אנצופיה- 
רען דיזען קאַמף, אָפּשװאַכען די מאַכט פון דעם שונא, ווען דאָס איז נאָר 
מענליך, און פערשטאַרקען די קרעפטען, מיט וועלכע דער קערפּער בענוצט 
זיך אין זיין קריג געגען קראַנקהייטען. 

די אַרט און ווייזע װוי אַזױ דער קערפּער בעשיצט זיך גענען מיקראָ- 
בען און װוי אַזױ ער בעקעמפט זיי, ווען זיי געליננט זיך אַריינצורײיסען אין 
אונזער קערפּער, איז אַ זעהר אינטערעסאַנטע און עס לוינט זיך מיט איהר 
צו בעקענען. 


װי אזוי אונזער קערפּער בּעשיצט זיך געגען 
אנשטעקענדע קראנקהייטען, 


אום זיך נעהענטער צו בעקענען מיט דער אַרט און ווייזע וי אַזױ 
אונזער קערפּער פיהרט אָן זיין קאַמף נעגען אַנשטעקענדע קראַנקהייטען, 
לאָ'מיר זיך פריהער צוקוקען צו דעם, װוי אַזױ דער קערפּער בעשיצט זיך, 
דאָס די מיקראָבען פון אַנשטעקענדע קראַנקהייטען זאָלען צו איהם ניט 
קענען צוקומען. 


ווען די מיקראָבען כאַפּען זיך שוין יע אַרײן אין מענשליכען קער- 
פּער ווערט דער מענש ניט באַלד קראַנק. עס דויערט נעוועהנליך אַ שטי- 
קעל צייט איידער די ערשטע סמנים פון דער קראַנקהייט בעווייזען זיך. דאָס 
איז דערפאַר, װאָס די קליינע צאָהל מיקראָבען, װאָס האָבען זיך די ערשטע 
אַריינגעכאַפּט אין'ם קערפּער, זיינען ניט שטאַרק גענוג אָנצוטאָן פיעל שאַ- 
דען. זיי דאַרפען זיך פריהער פאַרמעהרען, אָנזאַמלען אַ גרויסע אַרמעע און 
צוגרייטען גענוג אַמוניציע --- ניפט --- איידער זיי קענען אַטאַקירען דעם 
קערפּער, און די צייט, װאָס דיזע צוגרייטונגכ-אַרבײט דויערט איז פער- 
שידען אין די פערשיידענע קראַנקהייטען. 

אין צייט, ווען די מיקראָבען מאָביליזירען זייערע אַרמעען, גרייטען 
זיך אויך די קערפּער:צעלען צום קאַמף. אוב דער מענש איז נעזונט און 
שטאַרק און יעדע צעלע פון זיין קערפּער איז פיקס און פערטיג אָנצופיהרען 
דעם קאַמף, ווערען די מיקראָבען דערשטיקט איידער זיי דערלעבען זיך צו 
פערמעהרען און דיזער מענש ליידעט ניט פון דער קראַנקהייט. סיר זאָגען 
געוועהנליך, דאָט אַזאַ מענש איז בעשיצט און קען זיך ניט אָנשטעקען. 

אין פאַל אָבער די קערפּער-צעלען קענען ניט אֶפּהאַלטען די מאָבי- 
ליזאַציע פון שונא, זאַמלען די מיקראָבען אָן גענוג כוחות צו אַטאַקירען 
דעם קערפּער,. זיי פרעסען, זויפען, פאַרמעהרען זיך און פּראָדוצירען אַ ניפט, 
װאָס פּערשפּרײיט זיך דורכ'ן קערפּער און פעראורזאַכט אונז פיעל שאַדען. 
אָבער וועהרענד די מיקראָבען לאָזען זיך וואויל געהן רופט דער קערפּער 
אַרױס זיין רעזערװיאַרמעע, און צוזאַמען מיט די ביסעלע שטיצע, װאָס דער 
קערפּער קרינט דורך די הילפע פון דאָקטאָר, פיהרט ער אָן די מלחמה גע- 
גען די מיקראָבען אַזױ לאַנג ביז זיי ווערען פערניכטעט, אָדער דער קער- 
פּער זעלבסט פאַלט אין שלאַכט. אין ערשטען פאַל ווערט דער מענש געזונט, 
אין צווייטען פאַל שטאַרבט ער. 

מיר זעהען אָפט וי צוויי מענשען זיינען אויסגעזעצט דער זעלבער גע- 
פאַהר, איינער שטעקט זיך אָן מיט דער קראַנקהייט דער צווייטער ניט. מיר 
זעהען אויך אָפט װוי צוויי מענשען ליידען פון דער זעלבער קראַנקהייט און 
איינער ווערט געזונט ווערענד דער צווייטער שטאַרבט. דער געוועהנליכער 
תירוץ איז, דאָס וועמען עס איז בעשערט קראַנק צו ווערען ווערט קראַנק 
און וועמען עס איז בעשערט צו שטאַרבען דער שטאַרבט. 

די צרה איז אָבער, דאָס די מיקראָבען ווייסען ניט וועמען עס איז בע- 
שערט קראַנק צו ווערען און וועמען ניט. זיי אַטאַקירען אַלעמען גלייך און 
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געהען אַרום איהם זיינען דאַן אין געפאַהר אַרײינצואַטעמען די פּאַראַזיטען, 
אָדער אויפנעהמען די מיקראָבען אויף די הענט, אויף'ן געזיכט, אויף די קליי- 
דער, און פון דאָרטען געפינען זיך שוין די מיקראָבען אַ וועג אין'ם קערפּער. 
דער קראַנקער איז די קוועלע, פון װאַנען די מיקראָבען, װאָס פעראורזאַכען 
די קראַנקהייט, פערשפּרייטען זיך. 

דאָס זיין אין דער אַנװעזענהײט פון די פּאַראַזיטישע מיקראָבען דורך 
קומען אין בעריהרונג מיט'ן קראַנקען זעלבסט אָדער מיט עטװאָס װאָס ער 
האָט אָנגעשטעקט, אין דאַרום די ערשטע שטופע פון אָנשטעקען זיך מיט 
דער קראַנקהייט. דיזע שטופע רופט מען ,זיך אויסזעצען צו דער געפאַהר" 
פון דער קראַנקהייט. 

אָבער ניט אַלע, װאָס געהען אַרום אַנשטעקענדע קראַנקע, שטעקען זיך 
אָן מיט דער קראַנקהייט. אויב עס װאָלט געווען אַזױ װאָלטען דאָך אַלע 
דאָקטוירים און נוירסעס קראַנק געװאָרען. אום די פּאַראַזיטען זאָלען קענען 
אָנפאַנגען זייער צושטערונגס*אַרבייט אין אונזער קערפּער מוזען זיי פריה- 
ער קריגען אַ פּאַסענדען טהויער, דורך וועלכען אַריינצוגעהן אין אונזער קער- 
פּער. פאַראַן מיקראָבען, װאָס ווערען שעדליך בלויז דאַן, ווען זיי כאַפּען זיך 
אַריין אין אונזער קערפּער דוררך'ן מוי?, מאָגען און קישקעס. די זעלבע 
מיקראָבען, ווען מען זאָל זיי איינשפּריצען דירעקט אין קערפּער, וועלען זיי 
שטאַרבען און אונז קיין שום שאַדען ניט פעראורזאַכען. פאַראַן ווידער 
אַזעלכע מיקראָבען, װאָס מיר קענען דרייסט איינשליננען און זיי וועלען אונז 
קיין שום שאַדען ניט פעראורזאַכען און געפעהרליך ווערען זיי ערשט דאַן, 
ווען זיי כאַפּען זיך אַריין אין אונזער בלוט. פאַראַן װידער אַנדערע, װאָס 
מוזען פריהער דורכגעהן.דעם קערפּער פון אַן אַנדער חיה איידער זיי ווערען 
שעדליך פאַר'ן מענשען, װוי צום ביישפּיל די מאַלעריע מיקראָבען, װאָס מו" 
זען פריהער דורכגעהן דעם קערפּער פון אַ מאָסקיטאָ. 

יעדער סאָרט פּאַראַזיט מון דאַרום אַריינגעהן אין אונזער קערפּער 
דורך אַ געוויסען וועג און אויב מיר ווייסען נאָר דיזען וועג און פאַרשטעלען 
איהם זיינען מיר אין קיין געפאַהר, אָבװאָל מיר געפינען זיך אין דער אַנװע- 
זענהייט פון מיקראָבען,. אָט דערפאַר קענען דאָקטוירים געהן אַרום פיעלע 
מענשען, װאָס ליידען פון אַנשטעקענדע קראַנקהייטען און אַלין בלייבען 
געזונד, וועהרענד דער געוועהנליבער מענש שטעקט זיך אין פיעלע פעלע 
אָן מיט דער קראַנקהייט. 


4 ד אָק ט אָר. ב וך. 


מיקראָבען זיינען אויך לעבעדיגע בעשעפעניסע, און אויך זיי זוכען 
אויפצוהאַלטען זייער לעבען. אום צו קענען לעבען מוזען זיי האָבען שפּיז, 
און אויב די שפּייז, אין וועלכע זיי נויטיגען זיך, געפינט זיך אין אונזער קער- 
פּער, פרעסען זיי אונז, פּונקט וי מיר שטעלען זיך ניט אָפּ צו עסען אַנדערע 
חיות, ווען מיר נויטיגען זיך אין געוויסע שפּייז:מאַטעריאַלען, װאָס געפינען 
זיך אין די קערפּערס פון יענע חיות. 

ניט אַלע מיקראָבען לעבען אין די קערפּערס פון לעבעדינע חיות. 
צווישען די מיליאָנען פערשיידענאַרטינע מיקראָבען געפינען זיך בלוין גע- 
צעהלטע קלאַסען, װאָס קענען אַנדערש ניט לעבען סיידען זיי פרעסען דעם 
קערפּער פון אַ געוויסע לעבעדינע בעשעפעניס. דיזע סאָרט מיקראָבען רו- 
פען מיר פּאַראַזיטען. (דערפון נעהמט זיך דער נאָמען פּאַראַזיט. מיט װועל- 
כען מיר בעצייכענען אַ מענשען, װאָס לעבט פון יענעמ'ס פּראַצע). 

עס איז וויכטיג דאָ נלייך אין אָנפאַנג צו פערשטעהן, דאָס דיזע פּאַראַ- 
זיטען זוכען ניט צו טויטען די בעשעפעניס, אין וועמען'ס קערפּער זיי לעבען. 
אַלֶעס װאָס זיי טוען איז פרעסען און פאַרמעהרען זיך אום אויפצוהאַלטען 
זייער אייגענע עקזיסטענץ און זייער מין. פּונקט וי רי מענשען, װאָס עכען 
דאָס פלייש פון אַנדערע חיות טוען עס ניט מיט דעם צוועק צו פערניכטען 
יענע חיות, נאָר בלויז אויפצוהאַלטען זייער איינען לעבען. 

דיזע פּאַראַזיטען זיינען זעהר קליין. אַזױ קליין, דאָס ווען מען קוקט 
אויף זיי דורך אַ מיקראָסקאָפּ, װאָס פערגרעסערט זיי העכער טויזענד מאָל, 
זעהען זיי ערשט דאַן אויס װוי דער שפּיץ פון אַ נאָדעל,. אָט דערפאַר האָט 
מען אַ לאַנגע צייט ניט געוואוסט פון זייער עקזיסטענץ, דערפאַר איז נאֶךְ 
ביז היינטיגען טאָג אַזױ שווער זיך אויסצוהיטען פון זיי, און דערפאַר איז 
כמעט אונמענליך צו זאָגען גענוי ווען און וי אַזױ איינער האָט זיך אָנגע- 
שטעקט מיט דער קראַנקהייט. 

ווען איינער ליידעט פון אַן אַנשטעקענדע קראַנקהייט, לאָ'מיר זאָנען, 
דיפטעריע אָדער טובערקולאָזיס, ענטהאַלטען געוויסע טיילען פון זיין קערפּער 
מיליאָנען פו דיזע פּאַראַזיטען. זיי געפינען זיך, צום ביישפּיל, אין די שפּיי- 
עכץ פון קראַנקען, און ווען יענער רעדט און שפּריצט פון מויל קליינינקע 
טראָפּעלאַך שפּייעכץ, אָדער ער הוסט. אָדער ניסט און פאַרשטעלט זיך ניט 
ראָס מויל, שיקט ער אַרױס אַרום זיך צוזאַמען מיט די פייכטקיים פון זיין 
מויל? און נאָז אויך מיליאָנען פון דיזע פּאַראַזיטען, װאָס פעראורזאַכען זיין 
קראַנקהייט, די מענשען, װאָס געפינען זיך נאהענט צום קראַנקען, אָדער 
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פאַר אונזער צוועק וועט אָבער זיין גענוג צו צוטיילען אַלע קראַנקהיי- 
טען אין צוויי הױיפּט:קלאַסען. 

אין ערשטען קלאַס קענען מיר פעררעכענען אַלֶע קראַנקהייטען, װאָס 
ווערען פעראורזאַכט דערפון, װאָס אונזער קערפּער:מעכאַניזם ווערט קאַליע 
אָדער בעשעדינט. אין צווייטען קלאַס בעלאַנגען די קראַנקהייטען, װאָס 
ווערען פעראורזאַכט פון מיקראָבען, אַזעלכע פּיצענקע בעשעפעניסען, 
װאָס כאַפּען זיך אַריין אי} אונזער קערפּער, פרעסען אונז לעבעדינערהייד 
און פער'סם'ען אונז מיט די ניפטען, װאָס זיי פּראָדוצירען. 

קראַנקהייטען פון ערשטען קלאַס גרייפען אָן בלויז איינצעלנע פּערזאַ- 
נען. עס ליידעט פון זיי בלויז דער, װאָס ווערט אָנגענריפען פון דער קראַנק- 
הייט און די, װאָס קומען אין נאָהענטער בעריהרונג מיט די קראַנקע, זיינען 
אין קיין נעפאַהר זיך אָנצושטעקען מיט דער זעלבער קראַנקהייט. 

גאַנץ אַנדערס איז דער פאַל מיט די קראַנקהייטען, װאָס בעלאַנגען 
צום צווייטען קלאַס. דיזע בעצייכענען מיר מיט'ן נאָמען אַנשטעקענדע 
קראַנקהײיטען, ווייל געזונטע מענשען קענען זיך אָנשטעקען מיט דיזער 
קראַנקהייט פון די מענשען, װאָס זיינען שוין קראַנק. די זעלבע מיקהאָבען, 
װאָס פעראורזאַכען די קראַנקהייט אין איין מענשען, קענען אויך פעראור- 
זאַכען די זעלבע קראַנקהייט אין אַנדערע מענשען, ספּעציעל אין די, װאָס' 
קומען אין נאָהענטער בעריהרונג מיט'ן קראַנקען. 

אין דיזען בוך וועלען מיר בעטראַכטען פערשיידענע קראַנקהייטען 
און וי אַזױ זיך פון זיי אויסצוהיטען. אָבער איידער מיר וועלען אָנפאַנ- 
גען בעטראַכטען יעדע קראַנקהייט בעזונדער איז ווערט זיך אָפּצושטעלען אויף 
אַ וויילע אויף דער פראַנע פון אַנשטעקענדע קראַנקהייטען, אין אַלגעמײן 
זעהן, װי אַזױ מיקראָבען פעראורזאַכען קראַנקהייטען, און װוי אַזױ אונזער 
קערפּער בעקעמפט דיזע קראַנקהייטען., 


וי אזוי מיקראבּען פעראורזאכען קראנקהייטען, 


יעדעס לעבעדיגעס בעשעפעניש, װאָס עקזיסטירט אויף אונזער ערד, 
מוז, אום צו קענען עקזיסטירען, פערברויכען געוויסע שִפּייז, און מעהר- 
סטענטיילם מוז איין לעבעדיגעס בעשעפעניש פרעסען אַ צווייטעס, אויך לֶע- 
בעדיגעס בעשעפעניס (פלאַנצען לעבען אויך) אום צו קענען אויפהאַלטען 
דאָס אייגענע לעבען. 
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פאַנג אַזױ לייכט, אָדער אַזױ פערשטעלט, דאָס נאָר אַ דאָקטאָר קען עס אויס- 
געפינען. 

נעהמט אַלס ביישפּיל אַן אָרקעסטער, אין וועלכען פופציג אָדער זעכ- 
צִיג מוזיקאַנטען שפּילען. אַזױ לאַנג וי זיי שפּילען האַרמאָניש, הערט זיך 
זייער שפּילען וי פון איין אינסטרומענט. איהר פערנעסט נאָר דערביי, 
דאָס עס שפּילען אַזױ פיעל בעזונדערע מענשען. אָבער זאָל נאָר איין מוזי- 
קער אַרונטער פון טאָן און די האַרמאָני וועט נלייך פערשווינדען,. איהר וועט 
גלייך דערקענען, דאָס עטװאָס איז אויסער אָרדענונג, עטװאָס איז ניט װוי עס 
דאַרף זיין. אַמאָל איז די דיסהאַרמאָני אַזױ גרילצענד, דאָס יעדער צוהערער 
קען זי נלייך בעמערקען, מאַנכעס מאָל איז זי אָבער אַזױ לייכט, דאָס נאָר 
דער געניטער מוזיקער דערקענט זי. 

די דיסהאַרמאָני אין דער אַרבײט פון די פערשיירענע טיילען פון אונ- 
זער קערפּער רופען מיר קראַנקהייט. מאַנכעס מאָל אין די דיסהאַרמאָני 
אַזױ אויגענשיינליך, דאָס יעדער, בעזונדערס דער קראַנקער זעלבסט, קען זי 
לייכט בעמערקען. אָפּטמאָל, ספּעציעל ווען אינערליכע קראַנקהײטען פאַנ- 
גען זיך נאָר װאָס אָן צו ענטוויקלען, איז די דיסהאַרמאָני אַזױ לייכט, דאָס 
נאָר דער דאָקטאָר קען עס אויסגעפינען. 

אין אַזאַ פאַל איז עס געוועהנליך מענליך צו פערריכטען דעם לייכטען 
פעהלער און פערהיטען דאָס קראַנקהייט זאָל זיך ניט מעהר ענטוויקלען, אוב 
מען פּערכאַפּט דאָס בעצייטענס. 

ליידער גלויבען זיך ניט די מעהרסטע מענשען, דאָס זיי זיינען קראַנק 
ביז זיי דערפיהלען די קראַנקהייט, און ביז דאָס פּאַסירט האָט די קראַנק- 
הייט שוין צייט געהאַט זיך צו ענטוויקלען און פעראורזאַכען פיעל שאַדען. 


אנשטעקענדע און ניט אנשטעקענדע קראנקהייטען, 


די צאָה? קראַנקהייטען, פון וועלכע דער מענש קען ליירען, זיינען גאָר 
ניט איבערצוצעהלען,. וי די זאַמד אין ים אַזױ פיל זיינען זיי. אָבער 
אַזױ וי פיעלע קראַנקהייטען זיינען עהנליך איינע צו די אַנדערע ווערען 
זיי נרופּירט אין בעשטימטע קלאַסען, לויט דער אַרט און ווייזע וי זיי פאַנ- 
גען זיך אָן, לוט דעם טייל קערפּער װאָס זיי אַטאַקירען, לויט די סימנים, 
װאָס דיזע קראַנקהייטען צייגען און ז, װו. 


ד ,די שידוי עקעף היהיש . 


וואס הייסט קראנק זיין, 


דער מענש, װאָס איז אַזױ קראַנק, דאָס ער איז געצוואונגען אויפצו- 
געבען זיין געוועהנליכע בעשעפטיגונג און ליגען צו בעט, נויטיגט זיך ניט 
אין קיין ערקלערונג, װאָס אַזױנס קראַנקהײיט איז. ער פיהלט דאָס, ער ווייס 
דאָס ער איז קראַנק. 

פאַראַן אָבער מענשען, װאָס זיינען ערנסט קראַנק, אָבװאָל אויסערליך 
שיינען זיי צו זיין גאַנץ געזונד. ניט נאָר זייטיגע מענשען, נאָר אויך זיי 
אַליין גלויבען ניט, דאָס זיי זיינען קראַנק און אָנשטאָט זיך צו לאָזען בע- 
האַנדלען פון אַ דאָקטאָר און טאָן װאָס ער ראַט זיי, זעצען דיזע מענשען 
פאָרט זייער געוועהנליכע טעטינקייט, ביז זייער געזונד ברעכט צואַמען 
און זייער קערפּער האָט שוין געליטען אַזױ פיל שאַדען, דאָס עס איז אונ- 
מעגליך אין גאַנצען צו פערריכטען. 

עס איז דאַרום זעהר וויכטיג פיר יעדען מענשען צו וויסען ווען ער 
דאַרף זיך בעטראַכטען אַלס חולה אום ער זאָל בעצייטענס קענען פערריכטען 
יעדען פעהלער אין דער מאַשינערי פון קערפּער און פּערכאַפּען יערע קראַנק- 
הייט, איידער זי ענטוויקעלט זיך צו ווייט. אָבער אום דאָס צו וויסען דאַר- 
פען מיר פריהער פערשטעהן װאָס מיר מיינען מיט'ן װאָרט קראַנקהייט. 

אין אַ געזונטען צושטאַנד אַרבײט יעדע טייל פון קערפּער אין האַר- 
מאָני מיט אַלע אַנדערע קערפּער:טיילען. די פערשיידענע טיילען פון אונזער 
קערפּער-מאַשין אַרבײטען אַזױ גלאַט און געמיינשאַפטליך, דאָס מיר פיהלען 
גאָרניט די אַרבײט, מיר פיהלען ניט, דאָס מיר האָבען פערשיידענע אברים. 
דער נאַנצער קערפּער אַרבײט וי איין נאַנצע גוט:רענולירטע מאַשין. קוים - 
אָבער ווערט איין שרייפעלע פון דיזער מאַשין קאַליע, פערשווינדעט די 
האַרמאָני און מיר דערפיהלען, דאָס עטװאָס איז ניט אין אָרדענונג. 

צייטענווייז איז דיזע אונאָרדענונג אַזױ דייטליך, אויבען אויף, דאָס 
יערער איינער קען עס בעמערקען, מאַנכעס מאָל איז די אונאַרדנונג אין אֶנ- 
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כעצאָהלען פאַר יעדען פעהלער, װאָס מען איז בעגאַננען. די טענה ,איך 
האָב ניט געוואוסט, אַז עס איז אַ פעהלער" ווערט דאָ ניט אָנגענומען. - 

דענקט איהר ניט, דאָס עס לוינט זיך כאָטש עטװאָס געוואויר צו 
ווערען ווענען דער , ביזנעס" פון אונזער קערפּער, װוי אַזױ די קערפּער:מאַ- 
שינערי, אַרבײיט, וי אַזױ אויף איהר אַכטונג צו געבען און וי אַזױ צו פער- 
היטען, אַז דיזע מאַשינערי זאָל ניט צוזאַמענברעכען? דענקט איהר ניט, 
דאָס עס לוינט זיך אַועקצוגעבען פאַר די אויפהאַלטונג פון אונזער געוונר 
- כאָטש אַ טייל פון די אויפמערקזאַמקײט, װאָס מיר ניבען אַװעק אויף צו 
זוכען לעבענס-מיטעל ? 

פאַר די אַלע, װאָס דענקען אַז עס פוינט זיך יע, נאָר זיי האָבען ניט 
די צייט צו לערנען און קענען זיך ניט בענוצען מיט קיין אַנדער שפּראַך 
אויסער אידיש, ווערען דיזע ביכער געשריבען. 

דער צוועק פון דיזע ביכער איז ניט צו מאַכען די לעזער פאַר דאָק- 
טוירים, אויך ניט זיי צו לערנען װוי אַזױ זיך אַלֵיין צו קורירען און אויסצו- 
קומען אֶהן דאָקטוירים,. אונזער אויפּנאַבע איז בלויז עטװאָס צו בעקענען 
דעם לעזער מיט דער וואונדערבאַרער מאַשינערי פון אונזער קערפּער. איהם 
צייגען װי אַזױ דיזע מאַשינערי אַרבייט און װאָס עס פּאַסירט ווען מיר 
ווערען קראַנק, און מיר האָפען, אַז דאָס וועט ערוועקען ביים לעזער אַ געפיהל 
פון רעספּעקט פאַר זיין איינענעם קערפּער, אַ חשק בעסער אַכטונג צו געבען 
אויף זיין געזונד און אַ בעשלוס ניט צו פערנאַכלעסינען די לייכטסטע קראַנק- 
הייט, נאָר נלייך זיך בעראַטען מיט אַ דאָקטאָר און פערריכטען דעם לייכט- 
סטען שאָדען, װאָס דער קערפּער ליירעט. 


יי" 
ישר א 
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און דאָך ערלויבט איהר אייער טאָכטער צו הייראַטען און ברייננען קינדער 
אויף דער וועלט ווען זי האָט ניט דעם מינדעסטען בעגריף וועגען דעם וי 
אויפצופּאַסען אויף זיך זעלבסט אָדער אויף קינדער, און איהר װאָלט זיכער 
געקוקט וי משונע אויף אַ מענשען, װאָס װאָלט אייך געראַטען צו לאָזען 
אייער טאָכטער אָדער זוהן פריהער וויסען עטװאָס פון דער גרויסער פּעראַנט- 
װאָרטליכקײיט, װאָס זיי נעהמען אויף זיך. 

יעדער ביזנעסמאַן, ווען ער שטעלט איין זיין נעלט אין אַ געוויסער אונ- 
טערנעהמונג, זוכט ער זיך פריהער צו בעקענען מיט דער אונטערנעהמוננ, 
אויסנעפינען אַלע איינצעלהייטען פון דעם געשעפט, אין וועלכען ער שטעלט 
איין זיין פערמענען און ערשט ווען ער איז גענוי בעקאַנט מיט דיזען גע- 
שעפט, נעהמט ער זיך אונטער צו זיין אַליין דער גאַנצער בעל הבית איבער 
זיין געשעפט. 

אין דער , ביזנעס" פון אונזער קערפּער האָבען מיר אייננעשטעלט אונ- 
זער נאַנצעס פערמענען, אונזער האָב און גוטס, אונזער לעבען. איז דען 
דאָס ניט די וויכטיגסטע אונטערנעהמונג אונזערע ? און דאַרפען מיר זיך 
דען ניט בעקענען מיט דיזער אונטערנעהמונג אַם וועניגסטען אַזױ פיעל, 
וויפיעל מיר בעקענען זיך מיט דעם געשעפט, פון וועלכען מיר פערדינען איי- 
נינע דאָלאַר ? 

עט, נאַרישקייטען, װעט איהר זאָגען. אַזױ פיעל מענשען פאַנגען ניט 
אָן צו וויסען וועגען געזונדהייטס?פראַגען און לעבע! דאָך אויס זייערע יאֶה- 
רען, מסתמא איז עס ניט אַזױ וויכטיג צו וויסען. אין אַ נעשעפט, ווען 
מען איז ניט בעקאַנט מיט דער סחורה, באַנקראָטירט דאָס נעשעפט, אָבער 
ווען מען ווייסט ניט אַפילו דעם אלף*בית פון מענשליכען קערפּער בלייבט 
מען דאָך לעבען. 

אמת, אָבער די רעקאָרדס פון די טויטען:פעלע אין אונזער לאַנד ציו- 
גען, דאָס העכער ניינציג פון יעדע הונדערט מענשען שטאַרבען ניט פון 
אַלטקײט נור פון קראַנקהייט, זיבען פון יעדע הונדערט מענשען שטאַרבען 
פון עקסידענטס און בלויז צוויי פון יעדע הונדערט מענשען שטאַרבען מיט 
אַ נאַטירליכען טויט --- פון אַלטקײט. 

אויך אין די , ביזנעס" פון קערפּער באַנקראָטירען די נעשעפטען, װאָס 
ווערען געפיהרט אֶהן אַ טאָלק און אֶהן אַ רעכענונג. און אין דיזען פֿאַל 
קען מען מיט די קרעדיטאָרען ניט צורעכט קומען.. מען קען ניט איבער- 
שרייבען דאָס געשעפט אויף'ץן ווייבס נאָמען,. מען מוז בעצאָהלען, און טייער 
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יעדע זאַך; װאָס דער מענש ווייס, מוז ער פריהער לערנען. דאָס זע?- 
בע גילט אויך וועגען די אויפפּאַסונג אויף זיין אייגענעם קערפּער און האַל- 
טען זיין קערפּער-מאַשינערי אין אָרדנונג. 

אונזער קערפּער:מאַשינערי איז אַ זעהר איידעלע, העכסט דעליקאַטע, 
אָבער פון דער נאַטור נוט איינרענולירטע, װאָס קען טאָן איהר אַרבײט וי 
געהעריג איז, ווען זי זאָל נאָר ניט נעשטערט ווערען. די אומשטענדען, אונ- 
טער וועלכע מיר לעבען, זיינען אָבער ניט קיין נאַטירליכע. אַלֶעס, אַלֶעס, 
װאָס האָט אַ שייכות מיט אונזער לעבען, האָבען מיר קינסטליך בעשאַפען. 
מיר וואוינען אין הייזער, אין וועלכע די לופט האָט ניט קיין פרייען צוטריט, 
מיר דעקען צו דעם קערפּער מיט קליידער, װאָס דינען אויך אַלס אינקוויזי- 
ציאָנס:אינסטרומענטען (קאָרכעטען, ענגע שיך, א. ז. וו.). די שפּייז, װאָס 
מיר עסען, פּראַװען מיר צו און ענדערען איהר נאַטירליכע פֿאָרמע, מיר 
עסען ניט ווען מיר זיינען הונגעריג נאָר אין בעשטימטע שטונדען פון טאָג 
אָדער ווען מיר האָבען אַפּעטיט, אַלעס, אַלעס, װאָס האָט אַ שייכות מיט אונ- 
זער קערפּער, האָבען מיר געענדערט אויף אַ קינסטליכען אופן. 

אונזער קערפּער קען זיך צוגעוועהנען צו די אַלע זאַכען, אויב מיר זאָ- 
לען נאָר וויסען װוי ווייט מיר מעגען געהן אין יעדען פאַל בעזונדער, אויב 
מיר זאָלען נאָר קענען איבערקוקען פון צייט צו צייט די מאַשינערי פון אונ- 
זער קערפּער, און אויסגעפינען צו אַלעס איז אין אָרדנונג, אויב עטװאָס איז 
ניט קאַליע געװאָרען. 

ליירער פערשטעהען עס נאֶךְ ניט די מעהרסטע מענשען. 

פערשיידענע סאָרטען מאַשינען ווערען יעצט געברויכט במעט אין אַלע 
אינדוסטריען. אין יעדען פאַל לאָזט מען ניט צו אַ מענשען צו אַרבײטען אויף 
אַ מאַשין ביז מען האָט איהם פריהער געוויזען װי אומצוגעהן מיט דער מאַ- 
שין און װוי אויף איהר אַכטונג צו געבען. די איינציגע אױיסנאַהמע איז די 
טייערסטע און איידעלסטע מאַשין אויף דער וועלט -- דער מענשליכער 
קערפּער. 

שטעלט זיך פאָר דאָס איהר װאָלט געהאַט ביי זיך אין הויז אַ רעכע- 
נונגס-מאַשין, פאַר וועלכע איהר האָט בעצאָהלט, לאָ'מיר זאָגען, צוויי אָדער 
דריי טויזענד דאָלאַר, װאָלט איהר צונעלאָזען יעדען איינעם, װאָס װאָלט נאָר 
וועלען, צו אַרבײיטען אויף דיזער מאַשין ? װאָלט איהר צונעלאָזען, צום ביי- 
שפּי?, אייער יונגע טאָכטער צו אַרבייטען אויף דיזער מאַשין, ווען זי האָט 
ניט דעם מינדעסטען בעגריף װוי אַזױ די מאַשין אַרבײיט? געװיס ניט. 
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זאַכט בויך-קרעמפּפען, האָט ער דערפון ניט נגעדרוננען דאָס מען דאַרף זי 
ניט עסען, נאָר ער האָט זיך אויסגעלערנט אַזױ צו צוגרייטען די שפּייז, זי 
זאָל מעהר קיין קרעמפּפע ניט פעראורזאַכען. צו בעשיצען זיך געגען קעלט 
האָט ער אויסגעבויט הייזער, צו קעמפען געגען שונאים האָט ער געשאַפען 
װאַפען און האָט ניט געדאַרפט ענטוויקלען זיינע צייהן און נענעל. זיין ער- 
פאַהרונג האָט ער אויסגעקריצט אויף שטיינער און נאַכהער פערשריבען אין 
ביכער, ער האָט זיך דאַרום ניט גענויטינט אין איבערגעבען דיזע ערפאַהרונג 
בירושה צו זיינע קינדער. אֶנשטאָט צו וויסען אינסטינקטיוו די ערפאַה- 
רונג פון די פּערנאַננענע דורות האָט דער מענש געפונען פאַר לייכטער צו 
שטודירען די געשיכטע, װאָס יענע דורות האָבען פערשריבען. 

און אַזױ האָט דער מענש ביסלעכווייז אָנגעװאָרען אַלע אינסטינקטען, 
װאָס בעשיצען אַלע אַנדערע נידעריגערע חיות. דער היינטינער מענש ווערט 
געבוירען נאַקעט, ניט נאָר אֶהן קליידער נאָר אויך אֶהן שום ערפאַהרונג פון 
דעם, װאָס די מענשען, װאָס האָבען געלעבט פאַר איהם, האָבען דורכנגעמאַכט. 

די איינצינע פעהיגקייט, װאָס מיר בעזיצען ווע מיר ווערען געבוירען, 
איז צו זוינען דער מוטער'ס ברוסט. אָבער אויך אין דיזען פאַל זיינען מיר 
ווייט הינטערשטעליג אַפילן פון דעם ערשט:געבוירענעם קעצעלע. דאָס קע- 
צעלע איז בלינד און דאָך געפינט עס דער מוטער'ס ברוסט און ווייס וי 
אַזױ צו קריגען די מילך. ‏ דער מענש ווערט געבוירען זעהענדיג, און דאָך 
װאָלט ער פון הוננער נעשטאָרבען ליגענדיג נעבען דער מוטער'ס ברוסט, 
אויב מען װאָלט איהם ניט אַריינגעלענט די פּיפּקע אין מוי? אַרין. 

אַלעס, אַלעס װאָס דער מענש ויייס מוז ער לערנען, אינסטינקטיוו 
ווייס ער קיין זאַך ניט. עס איז דאַרום קיין וואונדער ניט, װאָס דער מענש 
ווייס ניט וי אַכטונג צו געבען אויף זיין געזונד סיידען ער לערנט זיך דאָס 
אויס אין זיינע שפּעטערע יאָהרען. 

שטעלט זיך פאָר, דאָס מען זאָל ערלויבען יעדען איינעם, אֶהן שוֹם 
פריהערדינע פאָרבערייטונג, צו טרייבען אָטאָמאָבילס, קאַרס, אייזענבאַהנען, 
און פערד און וועגענער. קענט איהר זיך פּאָרשטעלען וויפיעל צוזאַמענ- 
שטויסע, וויפיעל אונגליקען עס װאָלטען פּאַסירט? און איז דען אַ וואון 
דער, װאָס אַזױ פיל קראַנקהייטען עקזיסטירען און אַזױ פיל מענשען געהען 
יונג פון דער וועלט אַװעק, ווען מענשען, װאָס האָבען ניט דעם מינדעסטען 
בעגריף וועגען זייער קערפּער מאַשינערי און וי אויף איהר אַכטונג צוֹ גע- 
בען, זיינען פאָלשטענדיגע בעלי בתים איבער ריזע מאַשינען ? 


! פארווארם, 


פון אַלֶע לעבעדיגע ברואים, װאָס בעוואוינען אונזער ערד, איז דער 
מענש דער איינציגער, װאָס האָט זיך אויסגעלערנט צו ענדערען די אומ- 
שטענדען, אונטער וועלכע ער נגעפינט זיך. דער מענש אין במעט פאָל- 
שטענדינער בעל הבית איבער זיך. ער האָט עראָבערט די נאַנצע וועלט און 
אַלֶע חיות, װאָס געפינען זיך אין איהר און זיך געמאַכט צום הערשער פון אַ 
גרויסע טהיי? פון דיזער וועלט. 

אָבער פאַר דיזע עראָבערונג האָט ער בעצאָהלט מיט אַ טייערען פּרייז. 
זוכענריג קענטניסע, װיסענשאַפט, זיך גריבלענדיג און פאָרשענדיג די סודות 
פון דער נאַטור האָט דער מענש פערנאַכלעסיגט זיינע אינסטינקטען, און מיט 
דער צייט האָט ער זיי ביסלעכווייז פּערלאָרען. 

יערע חיה, יעדע שטומע בעשעפעניש ווייס אינסטינקטיוו ווער עס זיי- 
נען איהרע שונאים, וי זיך פון זיי אויסצוהיטען און װוי זיי צו בעקעמפען. 
זי ווייס אויך וי צו קרינען איהר שפּייז, וועלכע שפּייז עס איז פאַר איהר 
נוצליך און וועלכע שערליך. 

די עלטער, עלטער זיידעס פון דיזע חיות האָבען דאָס אויסגעפונען 
אין דער קאָסטבאַרער שוהלע פון לעבען און האָבען פאַר דיזע ערפאַהרונג 
טייער בעצאָהלט. יעצט קריגען עס די חיות בירושה, אינסטינקטיוו. פון 
געבורט אַ} בעזיצען זיי דיזע ערפאַהרונג אָבװאָל זיי קענען זיך אַליין קיין 
רעכנונג ניט אָפּנעבען ווענען דעם , װאָרום? און ,ווי אַזױ" פון יעדע זאַך 
װאָס זיי טוען. 

גאַנץ אַנדערש האָט נגעהאַנדעלט דער מענש. אוב אַ געוויסע חיה 
האָט איהם פעראורזאַכט שאַדען, האָט ער זיך ניט אויסגעלערנט זי אויסצו- 
מיידען נאָר זי צו בעקעמפען. אויב אַ געוויסע שפּייז האָט איהם פעראור- 


אינהאַלטס:פערציוכניס, צז 

זייטע 
,;האַרץ מוירמערס", װאָס אַזעלכע מוירמערס בעדייטען. וועלכע 
קראַנקהײיטען עס פיהרען צו האַרץ פעהלער, די אווסזיכטען פון 
אַזאַ קראַנקען, וי זיך אויסצוהיטען פון האַרץ קראַנקהויטען. 
כּראָנישע האַרץ קראַנקהייט, די בעהאַנדלונג פון אַזאַ קראַנקהייט. 


קאַנפער : : : : : : : 06ש+200 
װאָס פיר אַ סאָרט קראַנקהײט קאַנסער איז, פערשיידענע פאָרמען 
פון קאַנסער. די סמנים פון קאַנסער, 


שלום , : : : : : : : 2001 
דער זיכערסטער וועג װוי זיך אויסצוהיטען פון ערנסטע קראַנק- 
הייטען. 


פ 
זזזדט אינהאַלטס:פערצייכניס, 
זייטע 
װאָס עס הייסט אַפּענדיסיטיס, די געפאַהר פון דיזער קראַנקהייט, 
די סמנים פון דיזער קואַנקהייט. די אויסזיכטען פון קראַנקען. 
װאָס צו טאָן אין פאַל פון אַפּענדיסיטיס, 


מערידען 5 5 * 5 : . * . 2302 
װאָס פיר אַ שייכות דיוע קראַנקהייט האָט מיט אידען. װאָס די 
קראַנקהײיט איז, די אורזאַכע פון מערידען, פערשיידענע פאָרמען 
פון מערידען, די סמנים פון מערידען. װאָס צו טאָן געגען מערידען. 


צוקער קראַנקהייט (,דייעביטיז")  .‏ . - . 244289 
װאָס די קראַנקהיײיט איז, די אורזאַכען פון דער צוקער קראַנקהייט. 
די פמנים פון דער קראַנקהייט, די אויסויכטען פון קראַנקען. 
די רפואה געגען דער צוקער קראַנקהייט. 


די אידישע קראַנקהייט : : : 2 : 2080+99 
ווארום דיזע קראַנקהייט ווערט אָנגערופען די אידישע קראַנקהייט. 
די סמנים פון דער קראַנקהייט ‏ די אויסווכטען פון קראַנקען. 
װאָס צו טאָן פאַר אַזאַ קראַנקען. 


אַסטמאַ : , : : : : : : 200868 
די פערשיידענע קראַנקהייטען װאָס ווערען בעצייכענט מיט דיזען 
נאָמען,. װאָס די קראַנקהײיט איז, די סמנים פון אַסטמאַ,. די 
אויסזיכטען פון קראַנקען, די בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט. 


נירען קראַנקהייט : : : : : : 2083 
די ראָלע װאָס די נירען שפּילען אין אונזער קערפּער, ווארום די 
נירען ווערען קראַנק, פערשיידענע פאָרמען פון נירען קראַנקהייט, 
די סמנים פון דיזער קראַנקהייט. ד' אווסווכטען פון קראַנקען. 
װאָס צו טאָן פיר'ן קראַנקען, די כראָנישע פאָרמען פון נירען 
קראַנקהייט, 


האַרץ קראַנקהייט : . י . יי : 8 :}2 
אונזער האַרץ און װי אַזוי עס אַרבים. וי אַזוי דאָס האַרץ זעהט 
אויס, דו פערשיירענע טיילען פון האַרץ און די קראַנקהייטען צו 
וועלבע זיי זיינען אווסגעזעצט. די טירלאַך פון האַרץ און די 


אינהאַלטס:פערצייכנוס, זזץ 

| זייטע 
פאַר קאָנסאָמפּטיווס. שפּייז פאַר קאָנסאָמפּטיווס, װאָס פיר אַ קלימאַט 
עס איז בעסער פיֹר קאָנסאָמפּטיווס, סאַניטאַריום בעהאַנדלונג פיר 
שווינדזוכטיגע. די אויסזוכטען פון קאָנסאָמפּטיווס, מעגען שווינך- 
| זוכטיגע הייראַטען? וועגען קרוגען קאָנסאָמפּשאָן בירושה, אידיש- 
קייט און טובערקולאָזיס, ווי צו פערהיטען זיך פון דער קראַנק- 

הייט, 


ריקעטם (עננלישע קראַנקהייט) . . . .2 .2 /188198 
װאַרום מען רופט דיזע קראַנקהייט דו ענגלי'שע, װאָס פיר אַ 
קראַנקהויט דאָס איז, װ! אַזו' זו ווערט פעראורזאַכט, דו סמנים 
פון דער קראַנקהייט, װוי אויסצוהיטען א קינד פון ריקעטס, 
װאָס צו טאָן ווען אַ קינד האָט שוין די קראַנקהייט, 


סקוירווי (פקאָרבוט) : : : : : : 1008 
די דריי טהעאָריען וועגען די ענטשטעהונג פון דיזער קראַנקהייט, 
װאָס די קראַנקהייט איז. די סמנים פון סקוירווי, די אווסזיכטען 
פון קראַנקען געזונד צו ווערען. װווי זיך אויסצוהיטען פון דיזער 
קראַנקהײיט, װאָס צו טאָן װען מען האָט שוין דו קראַנקהייט, 
סקוירוו! ביי קליינע קינדער, 


יי אי השע אע ןש יי .0 6 .8 906910 
ווארום די קראַנקהייט הייסט פּאָדאַגראַ. די סמנים פון דער קראַנק- 
הייט, די כראָנישע פאָרמע פֿון פּאָדאַגראַ, די אורזאַכע פון דער 

קראַנקהיוט. די אויסזוכטען פון קראַנקען, די בעהאַנדלונג פון 
דער קראַנקהייט, װוי זיך אויסצוהיטען פון פּאָדאַגראַ. 


רחומאַטיזם * * . . . - : 2צ2)1 
װאָס דיזע קראַנקהײיט איז אוֹן װאָס זי איז ניט, די אַקיוטע פאָרמע 


פון רהומאַטיזם. די אורזאַכען פון דיזער קראַנקחייט, וי זיך 
אויסצוהיטען פון איהר, די סמנים פון דיזער קראַנקהייט,. װאָס 
צו טאָן ווען איינער ליידעט פון רהומאַטיזם, כראָנישע רחומאַטיזם, 
רהומאַטיזם און פלייש עסען. װאָס רהומאַטיזניקעס מעגען עסען. 


אַפּענדיסיטים ‏ . : : : : : : 358טט+ט20 
וואו עס געפונט זיך אונזער אַפּענדיקס, צו װאָס מיר דאַרפען איהם, 


1ד אינהאַלטס-פערצייכניט, 
זייטע 
קאָלדם (פערקעלטונג) : : : : . 111120 
אַ לייכטע קראַנקהייט מוט עונסטע רעזולטאַטען. די ראָלע פון 
אונזער נאָז, ‏ אַ צוג:לופט אָדער מיקראָבען אַלס פעראורזאַכער פון 
קאָלדס, װוי זיך אויסצוהיטען פון כאַפּען אַ קאָלד, װאָס צו טאָן 
ווען מען האָט דעם קאָלד שוון געכאַפּט, 


אינפטעמש. + = יירט עי 2 2 :א עי יט יה 
,מאַדאַס לאַ גריפּי און א'הרע רייועס אַרום דער ועלט. די 
ביאָגראַפיץ פון מאַ יאַם לאַ גריפּ. וי אַזוי די גריפּ ענטוויקעלט זיך, 
עפּידעמיעס און פּאַנדעמיעס, פערשיידענע פאָרמען פון אינפלוענוא, 
נאָכוועהנישען פון די גריפּ, די אווסזוכטען פון קראַנקען. װאָס 
צו טאָן אין פאַל פון אינפלוענוא, 


בראָנקיטיס . : : : 4 ; : : 1089 
װאָס פיר אַ קראַנקהײיט דאָס איז. ווער עס ליידעט פון איהר אַם 
מעהרסטען, די פערשיידענע סאָרטען פון בראָנקויטיס, די סמנים 
פון דער קראַנקהויט, װאָס צו טאָן אין פאַל פון בראָנקייטיס, 
כראָנישע בראָנקייטיס, פערשיידענע פאָרמען פון בראָנישע בראָנ- 
קייטיס, די אווסווכטען פון קראַנקען. די בעהאַנדלונג פון דער 
קראַנקהויט, 


לוננען ענפצינדונג. . . ".6 י.י א . 2 יב 
אונזערע לונגען און וי אַזוו זיי אַרבייטען, וואָס עס פעראורזאַכט 
לונגען ענטצינדונג, די צוויו הויפט פאָרמען פון לונגען ענטצינדונג, 
די סמנים פון דער קראַנקהייט, די אויסזוכטען פון קראַנקען. דער 
קריזיס, וי זיך אויסצוהיטען פון לונגען ענטצונדונג, װאָס צו 
טאָן פיר'ן קראַנקען. 


טובערקולאָזיס (קאָנסאָמפשען) .+ . . . . 1961 
װאָס טובערקולאָויס איז, פון װאַנען די קראַנקהויט נעהמט זיך, 
װי אַזוי זי פערשפריוט זיך. פערשיידענע פאָרמען פון לונגען 
טובערקולאָויס, די ערשטע סמנים פון דער קראַנקהייט. די הויפּט 
סמנים פון דער קראַנקהיים, מעדיצונישע בעהאַנדלונג פאר קאָנ- 
סאָמפּטיווס, פעיק ,קאָנסאָמפּשאָ.קיורסי, די איינציגע רפואת 


אינהאַלטס:פערצייכניס, 4 

זייטע 
פמנים פון דער קואַנקהייט,. װוי לאַנג די קראַנקהייט האַלט אָן. 
די נאָכװעהנישען פון קייך:הוסט, װווי זיך אויסצוהיטען פון קייך- 
הוסט, װאָס צו טאָן פיר אַ קינד װאָס ליידעט שוין פוֹן קייך.חוסט. 


ידי ארש םש י.י שי .2 .6079 
פון װאָס די קראַנקהויט ווערט פעראורזאַכט. ווו אַזווּ זו פער- 
שפּרייט זיך, װאָס עס קומט פאָר אין'ם קערפּער פון קראַנקען. 
די סמנים פון דעם קראַנקען, די אויסויכטען פון קראַנקען, ד' 
בעהאַנדלונג פון דער קראַנקהויט, די סערום טריטמענט פיר די 
קראַנקהווט, 


יי אי א .יע יי ץע לאל 
װי אזוי דיזע קראַנקהייט ווערט פעראורזאַכט. ווער עס לוידעט 
פון מאָמפּס, ‏ די סמנים פון דער קראַנקהייט ‏ דו אווסווכטען 
פון קראַנקען, װאָס צו טאָן אין פאַל פון מאָמפּס, 


קראנקהיימען פון וועלכע ערוואקסענע 
מענשען ליידען. 


יי א יא יע טעשט בי עקעט 0 .22 902 
וואו מען טרעפט די קראַנקהייט, ד' קרבנות פון טייפויך:פיבער. 
טייפויד אַגענטען, די טייפויד באַציליען אין קערפּער, ‏ די סמנים 
פון דער קראַנקהױיט, וי אַזוי מען קען זיך בעװאָרענען געגען 
טייפויד, מויפויד וועקסין. װוי זיך אויסצוהיטען פון קרוגען 
טייפויד, װאָס צו טאָן פור'ן טייפויד קראַנקען. 


ששאה) יב .6 א 6 ,22 98410 
קדחת איז שוין גאָר אַן ערנסטע קראַנקהייט, וי אַזוי דיוע 
קראַנקהייט ווערט פעראורזאַכט. ווי אַזוי זי ווערט פערשפּרייט פון 
איין מענשען צום אַנדערען, די ראָלע װאָס מאסקיטאָס שפּילען אין 
פערשפּרייטען די קראַנקהײיט, די פערשיידענע פאָרמען פון מאַלעריא, 
די סמנים פון קדחת, די רפואה צו דיזער קראַנקהייט, ווי זיך 
אויסצוהיטען פון קריגען מאַלעריא, 


צז אינהאַלטס:פערצייכנוס, 
זייטע 
די סמנים פון דיזער קראַנקהױיט, ווו זיך אויסצוהיטען פון דיזער 
קראַנקהויט 


קינדער קראנקהייטען, 
שאַרלאַך (פקאַרלעט פיבער, סקאַרלעטין) . . .2694 
דער אונטערשייד צווישען שאַרלאַך און מאָזלען, װי ערנסט די 
שאַרלאַך קראַנקהײיט איז, ווער עס לייודעט אַם מעהרסטען פון 
דיזער קראַנקהייט, דוֹ סמנים פון שאַרלאַך. פערשיידענע פאָרמען 
פון שאַרלאַך, נאָכוועהנישען פון דֶער קראַנקהייט, ווו זיך אווס-- 
צוהיטען פון שאַרלאַך, װאָס צו טאָן ווען אַ קינד ווערט שוין קראַנק, 


הפמשרייאש  ;‏ אע עי יע עי עי 
װאָס די קראַנקהייט איז, דו באַציליען װאָס פעראורואַכען די 
קראַנקהײיטען. וי אַזוי דיפטעריא פערשפּרייט זיך, מענשען אויף 
וועמען דיפטעריא האָט קיין שליטה ניט, די רפואה צו דיפטעריא, 
אַנטיטאָקסין, װאָס דיזער געגען גיפט איז. װי אַזוּ ער ווערט 
געשאַפען, די בעסטע צייט ווען צו געברויכען אַנטוטאָקסין, ווי צו 
פערהיטען אַ קינד פון קריגען דיפטערוא. 


פאָמשן. / -+ יט :ערע ש י.י 2 גי א ויה 
די ביאָגראַפיע פון דער פּאָקען קראַנקהייט, דוּ סמנים פון דער 
פּאָקען קראַנקהייט, ווו זיך אווסצוהיטען פון פּאָקען,. װאָס איז 
װעקסיניישאָן וו אַזוו דאָס קען בעשיצען געגען דער פּאָקען 
קראַנקהייט, 


היהנער פּאָקען א יט אט יע יי 
װאָס פיר אַ קראַנקהייט דאָס איז, מיט װאָס דיזע קראַנקהייט 


אונטערשיידעט זיך פון "סמאָל פּאָקס, דו סמנים פון דיזער קראַנק- 
הייט, װאָס צו טאָן אין אַ פאַל פון חוהנער פּאָקען, 


קייך הוסט : ' : . : . : . 218 
װאָס פיר אַ קראַנקחייט דאָס איז, װוּ ערנסט די קראַנקחייט איז. 
ווען מען איז געוואויר;געװאָרען דאָס קייך:הוסט איז אַ בעזונדערע 
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וי אַזױ אונזער קערפּער בעשיצט זיך געגען אנשטעקענדע 
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די אורזאַכע פון מאָזלען, וי אַזוי די קראַנקחייט פּערשפּרייט ויך. 

דּוּ סמנים פון דער קראַנקהייט, די מאָזלען. פערשיידענע פאָרמען 

פון מאָזלען. ‏ דער רעזולטאַט פון דער קראַנקהיים. ווי אַזווּ 

אויסצוהיטען קינדער פון דער קראַנקהייט, װואָס צו מאָן וען אַ 

קינד מאָזעלט. 
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דער אונטערשייד צווישען דייטשע מאָזלען און אמת'ע טאָולען. 
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דר. ב. דובאָווסקי 


דאקטאר בּוךְ 


קראנקהיימען און וי זיך פון זי אויסצוהיטען 


די אורזאַכען, סמנים און רעזולטאַטען פון די מעהרסטע קראַנקהייטען 
צו וועלכע אַ מענש איז אונטערװאָרפען. וי אַזױ ער קען 
זיך אויסהיטען פון זיי און װאָס צו טאָהן ווען ער 
האָט זיך ניט אויסגעהיט. 
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